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Statni zdravotni ustav bude od letosniho
roku bliz§im odbornym partnerem

Na prevenci Uraza se ¢asto zaméfuji projekty podpory zdra-
vi. Jaké jsou aktualni moznosti a podminky finan¢ni podpo-
ry ze strany SZU/MZ?

Ministerstvo zdravotnictvi podpofilo v letodnim roce projekty za-
mérené na prevenci Uraz( u déti v rdmci dota¢niho programu, ktery
pfispiva k naplfiovani Nadrodniho akéniho programu prevence dét-
skych Urazl. Moznosti a podminky finanéni podpory ze strany MZ
pro rok 2009 by mély byt vyhlaseny na internetovych strankdch MZ
v pribéhu letnich mésica.

Statni zdravotni ustav je tradi¢nim odbornym partnerem
Zdravych mést, obci a regionti. Jaka je Vase pfedstava spolu-
prace v nejblizsim obdobi?

Spolupréci mezi Statnim zdravotnim uUstavem a Zdravymi mésty
povazuji nejen za tradi¢ni, ale za stéZejni pro oblast prosazovani
a posilovani zdravi obc¢an(. Statni zdravotni Ustav se prostrednic-
tvim svych dislokovanych pracovist se sidlem ve vsech krajskych
méstech CR stavé od leto$niho roku méné vzdalenym odbornym
partnerem.

Spoluprace by méla probihat zejména zapojenim odbornych pra-
covnikd SZU v oblasti komunitniho planovéni a pfipravy expertnich
zdravotnich pland, jejich realizaci a hodnoceni.

Chystaji se néjaké nové aktivity/projekty, do kterych by se
mésta obce realizujici Projekt Zdravé mésto WHO zapojit?

V soucasné dobé pripravujeme realizaci projektl podpory zdravi,
které v letosnim roce ziskaly finan¢ni podporu MZ. Jednd se vétsi-
nou o projekty celorepublikového nebo nadkrajského charakteru,
zapojeni Zdravych mést do jejich realizace je mozné a vitané.

Jednd se zejména o projekty zaméfené na propojeni viech akté-
rd v oblasti péce o zdravi, na seniory a jejich aktivizaci, informacni
a motivaéni kampané ke zdravému zivotnimu stylu tykajici se na-
pfiklad pohybovych aktivit, vyzivy &i nekoufeni. Spadaji sem ale
také oblasti, které jsou specificky zamérené na aktivity rozvijejici
a podporujici zdravi v prostiedi $kol, na pracovistich a tradech mést
a obci a podobné.
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Informace o jednotlivych aktivitdch najdete na internetovych stran-
kach SZU, kde jsou téz dostupné kontakty na nase dislokovana pra-
covisté v krajskych méstech.

TEMA MESICE: ,DNY BEZ URAZU*“

Urazy zaujimaji pfedni mista ve statistikach pfi¢in amrti na celém
svété. Preventivnimi aktivitami lze pfitom vyrazné snizit pocty i na-
sledky uraz(, zejména téch détskych. Ve vyspélych statech tvori dle
statistik OECD urazy pficinu vice nez 40% umrti déti do 14 let, z Ce-
hoz 41 % pfipadd na dopravni nehody. Pravé bezpecnost silni¢niho
provozu je oblasti, na niz se nejvice zaméfuji dopravné preventivni
avychovné akce. BEhem kampané Narodni dny bez traz(, kterd pro-
bihala letos v obdobi od 5. do 15. ¢ervna, byly ve Zdravych méstech
a obcich ptipraveny také aktivity zaméfené na prevenci Urazl ve
skole, v domdcnosti, v ptirodé nebo tieba pfi koupani. Letni prazd-
niny jsou z hlediska détskych urazd rizikovym obdobim, a tak jsou
déti v pfedprazdninovém obdobi instruovany, jak drazdim pfedcha-
zet i jak poskytnout prvni pomoc v piipadé zranéni. Dny bez urazi
jako jedna z nejrozsahlejsich preventivnich kampani probihaji pod
zastitou Svétové zdravotni organizace — WHO.

V cervnovém (isle Zpravodaje pfindsime stfipky z akci, které se
u prilezitosti kampané Narodni dny bez Urazd konaly ve Zdravych
méstech a obcich.

Do kampané se letos zapojili tito ¢lenové NSZM: Brno, Chrudim,
Hlu¢in, Hodonin, Kromériz, Litomérice, Moravskd Trebovd, Orlovd,

RODNI SIT ZDRAVYCH MEST CR
Téma: Prevence urazu
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SYSTEMOVA PREVENCE
A SPOLECNY POSTUP
INSTITUCI PRISPIVAJI KE
SNIZENI POCTU URAZU

Bezpecnost v dopravé predstavuje globalni téma pf¥i pre-
ventivnich aktivitach k problematice urazG. Ministerstvo
zdravotnictvi CR pripravilo Narodni akéni plan prevence
détskych arazi, probihaji dopravné preventivni programy
ve spolupraci s Ministerstvy dopravy a vnitra i programy re-
alizované neziskovymi organizacemi.

Prevence détskych urazi je v Ceské
republice predmétem meziresortni
spoluprace

V souvislosti s tradi¢ni ¢ervnovou kampani se konala 18. ¢ervna na
Ministerstvu zdravotnictvi tiskova konference, ktera predstavila ak-
tudlni situaci v oblasti prevence uraz(i v Ceské republice z pohledu
resortd. Kromé ceskych expert(i vystoupil k tomuto tématu také vy-
znamny zahrani¢ni host Dr. Dinesh Sethi, technicky expert Evropské
uradovny WHO na problematiku prevence détskych urazd a nasili.
ZdUraznil zejména, ze koordinovana a systematickd prevence ma
své prokazatelné vysledky, jak dokladaji napt. skandindvské zemé
a ocenil, Ze touto cestou se vydala také Ceska republika. Zastupci CR
pak prezentovali zejména plnéni Narodniho akéniho planu pre-
vence détskych traz (NAP), na némz se podili Meziresortni pra-
covni skupina pro prevenci détskych urazi, ustavena jiz v roce
2005. NAP stanovuje nejdilezitéjsi ukoly jednotlivych resortli pro
obdobi 2007-2017 a mapuje dosavadni aktivity v rdmci prevence
détskych drazl. Vice informaci o NAP Ize nalézt na strance http://
www.mzcr.cz/Categories/511-narodni-akcni-plan.html. Resort zdra-
votnictvi ma prioritni Ukol vytvofit Narodni registr détskych uraza,
jehoz cilem je maximalné snizit détskou umrtnost v disledku uraz(,
kterd je u nas bohuzel nad evropskym pramérem.

V souvislosti s aktivni podporou prevence urazii v CR, do které se vyznam-
né zapojuji i clenové NSZM, zvaZuje WHO zfizeni tzv. spolupracujiciho cen-
tra pro détské drazy. | o tom mluvil na tiskové konferenci zahranic¢ni host
Dr. Dinesh Sethi z WHO.

| TEMA MESICE:

Bezpecnosti v dopravé se vénuje rezoluce
OSN i mistni preventivni aktivity

Na bfeznovém zasedéni Valného shromazdéni OSN byla predstave-
na rezoluce ,ZlepSovani globalni bezpecnosti silnicniho provo-
zu” (Improving Global Road Safety), ktera reaguje na varovné zpra-
vy WHO o, krizi bezpecnosti na silnicich”. V dubnu lofiského roku se
v Bruselu uskutecnil prvni Evropsky den bezpecnosti silni¢niho
provozu, dalsi ro¢nik této akce se chysta na 13. fijna letodniho roku
v Pafizi. 10. Cervence tohoto roku se v Bruselu konala dalsi akce na
podporu zvyseni bezpecnosti na silnicich, tentokrat Evropska kon-
ference mladych lidi pro bezpeé¢nost silni¢niho provozu.

Na mistni Grovni existuje v Ceské republice cela fada metodik a po-
stupl v rdmci dlouhodobych preventivnich program(, do kterych
se muze zapojit kazdé mésto ¢i $kola. Jiz druhym rokem probihd
program ,Vidi§ mé?”, vytvoreny Bezpecnou komunitou Kromériz,
ktery se zaméfuje na pouzivani reflexnich prvka. S prevenci doprav-
nich Urazd pomaha projekt ,Na kolo jen s pfilbou”, ktery motivuje
cyklisty nosit helmu, za coz mohou byt ti ukdznéni také odménéni.
Jednim z nejrozsahlejsich projektl, ktery ma svij plvod ve Velké
Britanii, je ,Bezpecna cesta do $koly”, jehoz metodické vedeni za-
jistuje v CR Centrum dopravniho vyzkumu a sdruzeni Prazské mat-
ky. Vybrané projekty bezpecnych cest, zpracované skolami i dalSimi
organizacemi pracujicimi s détmi, podporuje Nadace Partnerstvi
v ramci svého grantového programu ,Na zelenou”. | letos je Narod-
ni sit Zdravych mést jednim z partner(i soutéze, vyhlasované Nadaci
Partnerstvi a ocenujici Uspésné realizace mést a obci v oblasti zklid-
novani dopravy, s ndzvem, Cesty mésty”.

Vice informaci k problematice Urazu a jejich prevenci naleznete na
http://www.nszm.cz/urazy.

DOBRA PRAXE

Letosni Dny bez urazi byly vénovany
bezpecnosti déti ve Skole, v dopravé a pri
prazdninovych aktivitach

Ve Zdravych méstech a obcich probihaly béhem kampané
Dny bez urazi aktivity v ramci dlouhodobych programu, ale
i jednorazové osvétové akce, vénované bezpecnosti silnic-
niho provozu, prevenci tirazl ve skole, v domacnosti nebo
v piirodé a u vody. Déti besedovaly ve Skolach a nacvi¢ovaly
také praktickou prvni pomoc pfi Grazech.

Prevenci détskych drazli byl vénovan jiz treti ro¢nik odborné kon-
ference k projektu ,Bezpecnd skola’, kterd se uskutecnila dne 10.
cervna ve Zdravém mésté Kromé¥iz v prostorach Stredni zdravot-
nické skoly. Odborného setkani se zucastnilo vice nez 80 zdjemct
o problematiku détskych draz(. Nad konferenci prevzali zastitu
hejtman Zlinského kraje Libor Luka$ a starosta Kroméfize Milo$
Maly. Kromé pfikladl dobré praxe se diky prezentaci zastupkyné
Ministerstva zdravotnictvi CR Ivy Truellové Géastnici konference se-
znamili také s Narodnim ak¢nim planem prevence détskych urazd
pro léta 2007-2017. Bezpecnosti ve skole se vénovali rovnéz stu-
denti Obchodni akademie ve Zdravém mésté Orlova v ramci pro-
jektu ,Otevii o¢i” aneb ,Skola bez traz(” Studenti vytipovali mista
ve skole, kde je predpoklad zvyseného nebezpeci Urazu, a nasledné
formou prednasek a prezentaci navrhli feseni k omezeni rizik s pfi-
hlédnutim k bezpe¢nostnim predpisiim. Zakladni $kola ve Skolni
ulici pfipravila pro své zaky projekt ,Spolecné bez Urazll, zaméreny
na prevenci Uraz{l ve skole i ve volném case, ktery probihal formou
praktickych ukazek a znalostnich testud. Testy ze zdravovédy, prvni

pomoci a prevence Urazl byly pfipraveny také ve Zdravém mésté
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Trebi¢ v détském oddéleni pobocky Méstské knihovny v Hassko-
vé ulici. V dalsich pobockdch Méstské knihovny Trebi¢ se konaly
v tydnu od 9. do 14. ¢ervna besedy o Urazech pro zaky zakladnich
Skol. Bezpecnostné preventivni akce méla své zastoupeni rovnéz ve
Zdravé obci Velky Beranov, kde se na akci v zakladni $kole podilely
také Hasi¢sky zachranny sbor kraje Vysocina, Policie CR a BESIP. Déti
z matefské Skoly se prostfednictvim materidlG Zdravotniho Ustavu
v Jihlavé seznédmily s hlavnimi Grazovymi situacemi. Prevenci uraz(
bylo vénované i pohddkové soutézni odpoledne pro déti i dospélé
s ndzvem ,Poldmal se mravenecek”.

Ve Zdravém mésté Kromériz probéhl jiz tieti rocnik konference s ndzvem

~Bezpecnd skola’, kterou porddd Bezpecnd komunita Kromériz.

Urazy v dopravé piredstavuji pro déti
velké riziko, preventivni akce se proto
zaméruji na bezpecnost silni¢niho
provozu

Détské zastupitelstvo usporddalo ve Zdravé méstské cdsti Praha — Libus
a Pisnice velkou cyklojizdu, které predchdzela beseda o bezpecnosti silnic-
niho provozu.

Zejména rodic¢tm s détmi byly ur¢eny dopravné bezpecnostni akce
venkovnich prostorach Kopretiny — centra pro rodinu. Déti poznava-
ly pomoci her dopravni znacky na kole, pfipravena byla také beseda
s Dopravni Policii CR na téma,Jak bezpe¢né jezdit na kole — ochran-
né pomucky a predpisy”. Jiz 2. Cervna se uskutecnila velka cyklojiz-
da spojend s besedou o bezpecénosti v dopravé ve Zdravé méstské
¢asti Praha-Libu$ a Pisnice. Na pofadani cyklojizdy se podilelo
détské zastupitelstvo a program zahrnoval také prekézkovou drahu
pro mensi déti. Cyklojizdy s pInénim ukold se v prostoru u Zakladni
Skoly Meteorologicka na okraji Modfanské rokle zucastnilo 120 déti.

| TEMA MESICE:
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Akce zamérena na prevenci Urazll v dopravé se konala také ve Zdra-
vém mésté Vsetin, kde se na parkovisti u splavu na Ohradé seslo
nékolik desitek mladych cyklistQ, bruslafd i kolobézkai(. Akce po-
faddana Spolec¢nosti pro komunitni praci zahrnovala také stanovisté
hasicl a straznikd Méstské policie, ktefi radili détem, jak se bezpec-
né chovat na silnicich, a ukazovali sprdvné vybavené jizdni kolo. Na
Détském dopravnim hfisti v Krasném Brezné ve Zdravém mésté Usti
nad Labem se ve stfedu 25. ¢ervna uskutecnila informacni soutéz
pro déti z matefskych kol s nazvem ,Maly cyklista’, pofaddand ve
spolupréci se Statnim zdravotnim Ustavem a Méstskou policii Usti
nad Labem. U jezera Milada se jiz o mésic dfive konal cyklozavod
prevazné po znacené cyklotrase s doprovodnym programem.

U jezera Milada probéhl ve Zdravém mésté Usti nad Labem u pfileZitosti
kampané Dny bez urazt cyklozdvod s bohatym doprovodnym programem.

Nasledky urazia béhem prazdnin
v prirodé nebo u vody lze zmirnit
poskytnutim véasné prvni pomoci

Na koupalisti ve Zdravém mésté Litoméftice se letos uskutecnil prv-
ni ro¢nik preventivni akce pro Zéky 6. tfid zdkladnich $kol s ndzvem
Ve vodé jak na sousi’, kterd se zaméfila na prevenci utonuti a uraz
u vody. Soucast programu tvorily napfiklad ukazky prace zachranné
sluzby nebo predvedeni potdpécského vybaveni. Déti si vyzkousely
pod dohledem zachranafd ozZivovéni na cvi¢né figuriné a osetio-
véni fingovanych poranéni. Ve dnech 24. a 25. ¢ervna probihala ve
Zdravém mésté Chrudim akce s nazvem ,Pomoc, topim se!”. Na za-
kladnich a stfednich $koldch se konaly besedy na téma,Dvandctero
bezpecného pobytu u vody, prvni pomoc a zachrana tonouciho”
a celd akce vyvrcholila na koupalisti ukazkami vybaveni a ¢innosti
Vodni zachranné sluzby, zadchrany tonouciho a poskytnuti prvni po-
moci. Kurs resuscitace pro vefejnost probéhl v rdmci bohatého pro-
gramu kampané Narodni dny bez Urazu ve Zdravém mésté Brno.
Nemocnice Milosrdnych bratii nabidla 9. cervna ve svém klientském
centru dvouhodinové Skoleni pro vefejnost, spojené s praktickou
ukazkou a nacvikem na modernich figurinach. Celkem se do akci
v ramci NDBU zapojilo v Brné na dva tisice déti a mladych lidi. Ukaz-
ky prvni pomoci byly pfipraveny také 11. a 12. ¢ervna na Mirovém
namésti ve Zdravém mésté Hluéin. Clenové Ceského Cerveného
kiize predvadéli konkrétni resuscita¢ni tkony na figurantech. ,Do-
poledne s prvni pomoci” se uskute¢nilo ve Zdravém mésté Hodo-
nin. Akce pofadana Mladezi Ceského Cerveného kiize Hodonin ve
spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem - pracovistém Hodonin
a dalSimi partnery, navazovala na sérii pfednasek o prvni pomoci
a nabidla ucastnikm praktické ukazky poskytovani prvni pomoci.
Zdravé mésto Trebon usporadalo pro déti ze zakladnich a stfednich
kol soutézni akci s ndzvem ,Hura prazdniny”. Clenové Integrované-
ho zachranného tymu i daldich partnerskych organizaci predvadéli
na stanovistich ukéazky své prace a predvedli také spole¢nou akci pfi
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simulované dopravni nehodé. Akce ,Hurd prazdniny” se zdcastnilo
vice nez 500 déti. Ve Zdravém mésté Moravska Trebova se dne 13.
cervna uskutecnila akce s nazvem ,Détstvi bez uraz(”, kterou uspo-
radal mistni Dim déti a mlddeze jako upozornéni na rizika Urazd
déti v domacim i venkovnim prostredi. Déti byly za ucasti zastupct
hasi¢(i, Méstské policie, Policie CR a zachranné sluzby upozornény
na duasledky urazl pfi popaleni, pfi kontaktu s elektrickym proudem,
pfi opareni nebo pfi padu.

Zdci 6. trid ve Zdravém mésté Litomérice si béhem akce ,Ve vodé jak na sou-
Si” prakticky vyzkouseli prvni pomoc na koupalisti.

Databaze

DOBRAPREEXE

Priklady dobré praxe z dalSich oblasti naleznete
v Databazi DobraPraxe - http://www.dobrapraxe.cz

STALO SE

Letni Skolu NSZM zah4jil odborny
seminar o zkusSenostech s realizaci
mistni Agendy 21 v Ceské republice

Uvodni den tfidenni Letni skoly NSZM, ktera se konala
18.-20. cervna ve Zdravém mésté Strakonice, byl vénovan
odbornému seminafi s nazvem ,Mistni Agenda 21 - cesta
ke kvalitni obci”. Zastupci jednotlivych resortli informovali
ucastniky seminafe o moznostech financovani aktivit sou-
visejicich s realizaci mistni Agendy 21 a zastupci Zdravych
mést a regionl predstavili své zkuSenosti s timto mezina-
rodnim programem.

V ramci uvodniho seminéare se diskutovalo predevsim o praktickych
aspektech souvisejicich s podporou MA21 - o finan¢ni podpore

MESTA, OBCE A REGIONY CR |

MA21 a o propojeni s dalsimi metodami kvality ve vefejné spravé
- ale i o systémovém pfistupu k MA21. Zastupce Ministerstva pro
mistni rozvoj Milan Picek predstavil Strategii regionalniho roz-
voje jako zakladni nastroj regionélni politiky v Ceské republice,
a také zdlraznil potfebu podpory zavddéni metod kvality fizeni do
méstskych a obecnich uradl. Uvedl zaroven celou fadu zdroja, kte-
ré mohou mésta na svUj kvalitni rozvoj vyuzit. Zastupci Minister-
stva Zivotniho prostiedi Marie Petrova a Michal Petrus seznamili
pfitomné s Revolvingovym fondem MZP, uréenym pro neziskové
organizace a municipality, kde se rovnéz pfihlizi k pInéni Kritérii
MA21. Podporu kvality ve vefejné spravé prezentoval zéstupce
Ministerstva vnitra Pavel Kajml, ktery zaroven pfipomnél finan¢ni
zdroj Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost - priorita
4 - vefejna sprava.

Se svymi praktickymi zkusenostmi se podélili zastupci Zdravého kra-
je Vysocina Petr Holy a Marta Vencovska, ktefi informovali o financ-
ni podpore krajského ufadu méstim a obcim na konkrétni aktivity
spojené s realizaci MA21. Novinku v komunikaci s vefejnosti na tra-
di¢nich Férech Zdravych mést zase predstavil zastupitel Zdravého
mésta Litoméfice a politik PZM a MA21 Petr Hermann. ,,Desatero
problémi” by mélo zatraktivnit a zaroven zprehlednit vefejnou
diskusi nad nejpalcivéjsimi problémy kazdého pokrocilého Zdravé-
ho mésta ¢i obce. Zastupkyné Zdravého mésta Chrudim Sarka Tru-
neckova popsala poutavym zplsobem zavadéni systému EMAS
(Eco-Management and Audit Scheme) na Méstském Gfadé, diky
némuz se jeho provoz stava Setrnéjsi k zivotnimu prostredi. BEhem
seminare byl také pfedstaven lvo Bélonohym, zastupcem Sdruzeni
tajemnikd mést a obci CR (STMOU), spole¢ny projekt Ministerstva
vnitra CR, STMOU a NSZM s nazvem ,Projekt metody kvality do
viech obci”.

Ucastnici seminafe byli rovnéz pracovniky kancelafe NSZM sezna-
meni s pInou verzi internetové aplikace DataPlan NSZM a vyslechli
si konkrétni zkusenosti s vyuzitim tohoto nastroje ve Zdravych més-
tech Vsetin, Kopfivnice a Hodonin. Béhem dalsich dni Letni Skoly
NSZM se zastupci Zdravych mést, obci a regionli vénovali mimo jiné
praktickému nacviku prace s timto informacnim néstrojem pro fize-
ni obci ¢i modelové pfipravé projektd.

Béhem semindre s ndzvem ,Mistni Agenda 21 - cesta ke kvalitni obci’, ktery
zahdijil Letni skolu NSZM, predstavil zdstupce Ministerstva pro mistni rozvoj
Milan Pdéek zdkladni ndstroje regiondlni politiky v Ceské republice.

KONTAKTY

(J NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10 o %
e T: +420 602 500 639 | E: info@nszm.cz | W: www.nszm.cz L
z\voim;g‘ PFROONS[‘)FREDi Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto WHO v CR ZDRAV“S MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY CESKE REPUBLIKY

(pouzité ilustra¢ni fotografie pochézeji z archivii NSZM CR a Zdravych mést, obci a regiond CR)

Material byl podpofen ze zdroji Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR.
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