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Osvéta a prevence kuractvi
se daji skloubit i se zabavou

I v tomto roce ptipravilo Brno fadu aktivit k tématu nekou-
feni. Jaka byla podle Vas letosni kampai Den bez tabaku
a které akce povazujete za nejvydarenéjsi?

Svétovy den bez tabdku kazdy rok vyuzivdme jako vhodnou pfile-
zitost k prevenci a k informovani brnénské verejnosti o dopadech
koureni na zdravi. Rizikovou skupinou jsou zejména mladi lidé ve
véku 15-25 let, ktefi jsou snadno ovlivnitelni tabakovou reklamou
a soucasné tvoii pocetné nejvyznamnéjsi skupinu kuirakd. Jsem pro-
to rad, Ze se letos do preventivnich akci zapojili také studenti Lékai-
ské fakulty MU. Pfimo v ulicich mésta zorganizovali akci ,Ovoce ¢i
kondom za cigaretu” a soucasné pro své vrstevniky usporadali,No
Smoking Party* kde si icastnici kromé tance mohli také nechat zjis-
tit obsah oxidu uhelnatého v plicich.

Tradi¢né velky ohlas méla akce ,Zvifatka také nekoufi” v brnénské
Zoologické zahradé. Jiz devaty ro¢nik tohoto zdbavného happenin-
gu ukazuje, jak efektivni je skloubit osvétu a prevenci v oblasti kou-
feni se zabavou. Diky této akci se informace o moznostech odvykani
koufreni pfiblizuji i lidem, ktefi by béZné pro radu za odbornikem
nezavitali.

Jste tradi¢nim ucastnikem této osvétové kampané. Jaké jsou
hlavni divody zapojeni do Dne bez tabaku?

Jako Iékaf mohu potvrdit, Ze |é¢ba nésledku koureni je mnohem na-
kladngjsi nez investice do prevence. Kampané Projektu Brno-Zdra-
vé mésto proto jiz fadu let cilené zaméfujeme tak, aby se Brhané
uméli starat o své vlastni zdravi. Podle statistickych udajd problém
kufacké zavislosti zacind jiz v utlém détstvi. Proto zaméfujeme pro-
tikuracké preventivni programy predevsim na déti na zadkladnich
Skoldch. Soucasné se snazime motivovat i dospélé kufaky a za po-
moci odbornikli podpofit jejich snahu s timto Skodlivym navykem
skoncovat.

Jak se stavi mésto Brno k tématu nekufackych vefejnych
prostor?

Soucasnd ceskd legislativa v porovndni s trendem v evropskych
zemich reguluje koufeni ve vefejnych prostordch nedostatecné.
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Vyznamnym krokem Zastupitelstva mésta Brna proto bylo rozhod-
nuti zajistit nekurdcké prostory na viech kulturnich akcich finan¢né
podporovanych méstem.

Jihomoravsky kraj se nedavno stal jednim ze tf¥i Zdravych
kraju. Jaka je Vase piedstava budouci spoluprace na Projek-
tu Zdravé mésto/kraj nejen v oblasti prevence koureni?

Predstavitelé Jihomoravského kraje se jiz dlouhodobé podileji
na ¢innosti Projektu Brno-Zdravé mésto, coz pfispélo k vytvoreni
dobrych vztahi a vazeb mezi méstem a krajem v oblasti podpory
zdravi. Budeme rddi, pokud se nyni, po vstupu JmK do NSZM, bu-
dou moci jesté vice rozvinout. Mésto Brno je ¢lenem Evropské sité
Zdravych mést, zastfesené Svétovou zdravotni organizaci, a jiz fadu
let spolupracuje s evropskymi Zdravymi mésty. Za dobu svého ak-
tivniho plsobeni ziskalo fadu poznatk( a zkusenosti, které mohou
byt vyuzity v rdmci spolupréce s dalSimi mésty v nasem regionu.
| v ostatnich Zdravych méstech je velky potencidl inspirativnich pfi-
kladt a aktivit, které by nyni, prostfednictvim Jihomoravského kraje,
mohly byt vzdjemné sdileny. Proto vitdme, pokud Jihomoravsky kraj
bude pfispivat ke spolupréaci Zdravych mést v tomto regionu a bude
podporovat konkrétni aktivity mést vedoucich ke zlepSovani zdravi
a kvality Zivota.

TEMA MESICE: DEN BEZ TABAKU

Prevence je nejucinnéjsim prostfedkem k omezeni poctu obyvatel
zavislych na konzumaci tabakovych vyrobk(. Na nasledky nemo-
ci zplGsobenych koufenim umira podle statistik Svétové zdravotni
organizace (WHO) kazdy druhy uZivatel tabdku. Kufaci zacinaji se
svym zlozvykem zpravidla ve velmi nizkém véku, pfed dovrsenim 18
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let, proto se reklamni kampané tabdkovych koncernd zaméruji vel-
mi casto pravé na nejmladsi generaci. V mnoha evropskych zemich
plati nebo se postupné zavadéji omezeni a zékazy koufeni ve vefrej-
nych prostorech a pfijimaji se trvala opatieni k ochrané nekuraku.
Nejvétsi celosvétovou preventivni akci, kterd je urcitym protipdlem
masivnich tabakovych reklam, je kampar Den bez tabaku, ktera pfi-
pada kazdoro¢né na 31. kvétna. Spole¢nym tématem kampané pro
tento rok je snaha o absolutni zékaz jakékoli reklamy na tabdkové
vyrobky véetné sponzorovani kulturnich a sportovnich akci taba-
kovymi koncerny. Takovym zdkazem jakékoli propagace koureni je
zatim chranéno pouze 5% svétové populace.

Kvétnové ¢islo Zpravodaje pfindsi stfipky z akci, které se u pfileZitos-
ti Dne bez tabdku konaly ve Zdravych méstech a obcich.

Do kampané se letos zapojili tito ¢lenové NSZM: Brno, Chrudim, Ho-
donin, Letovice, Litomérice, Moravskd Trebovd, Orlovd, Strakonice, Tre-

UCINNA PREVENCE
KOURENI VYZADUJE ZAKAZ

REKLAMY NA TABAKOVE
VYROBKY A NEKURACKE
VEREJNE PROSTORY

V evropskych statech jsou postupné pfijimana opatieni k re-
gulaci koufeni ve vefejnych prostorech, jsou podporovany
programy k odvykani koufeni a zakaz reklamy na tabakové
vyrobky. Preventivni protikufacka opatfeni jsou zakotvena
i v legislativé Evropské unie. V Ceské republice se dosud pro-
jednava a pripravuje k parlamentnimu schvaleni protikuracky
zakon, opatieni k ochrané nekufaku jsou na lokalni Grovni jiz
bézZnou praxi.

Evropska unie prijima
protikuracka opatfeni jako soucast
uceleného pristupu

Vice nez pudl miliénu lidi zemfte ro¢né v Evropské unii na nasledky
koureni, coz je 15% v3ech umrti. Evropské staty véetné tradi¢nich
Jkufackych” zemi postupné reguluji koufeni na vefejnosti. V lon-
ském roce pfijalo pfisny zdkon omezujici koufeni Dansko, dalsi
zpfisnéni se chysta tieba ve Velké Britanii, kde chtéji odstranit ci-
garety z viditelnych mist v prodejnach a také zrusit automaty na
cigarety, aby tak ztizili pfistup k nikotinu nezletilym kurakim. Po
zdkazu koufeni v restauracich, ktery se v mnoha zemich osvédcil,
se pozornost protikufackych kampani zaméfila pravé na ochranu
déti a mladych lidi, ktefi jsou ohrozeni reklamou tabakovych kon-
cernt. Jako iniciativa Evropské unie byla spusténa kampan ,,HELP
- za zivot bez tabaku”, kterd pomdaha s koufenim nejen skoncit,
ale také viibec nezacit. O kampani Ize nalézt vice informaci na in-
ternetové strance http://cs.help-eu.com/pages/index-6.html. Ev-
ropskd unie zohlednuje boj proti koureni také tfeba ve své zemé-
délské, danové nebo rozvojové politice.

Absolutni zékaz jakékoli reklamy na tabakové vyrobky prosazuje
Svétovd zdravotni organizace (WHO), kterd toto téma zdlraznila
v letosnim ro¢niku kampané Den bez tabaku. Kampari je namitena
proti nejriiznéjsim marketingovym aktivitdm tabakovych koncernd,
kterymi se snazi pfitdhnout mladé lidi a déti ke koureni. Soucést
kampané tvofi také interaktivni internetova stranka, zobrazujici
vsechny mozné zpUsoby osloveni mladych zékaznik(i tabdkovym
prdmyslem. Stranka je dostupna na adrese http://www.who.int/to-
bacco/tobacco_free_youth/home.html.
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Ceska republika se pomalu pripojuje
k nekuracké Evropé

Jako jedina zemé Evropské unie Ceska republika zatim neratifiko-
vala Ramcovou umluvu o kontrole tabaku (FCTC), kterou v roce
2003 prijalo 192 clenskych statd WHO. Dokument pozaduje pravé
zakaz jakékoli reklamy na tabakové vyrobky, ale také ochranu ne-
kufakd pred cigaretovym koufem ve vefejnych prostorech. Zékon,
ktery ma koufeni na vefejnosti regulovat, se dlouhodobé projed-
nava v parlamentu. Dle informaci Ceské lékaiské komory (CLK) by
zakaz koureni v restauracich omezil napfiklad pocet infarktd. V sou-
ladu s pfistupem WHO prosazuje CLK také absolutni zakaz reklamy
na tabakové vyrobky jako zplisob ochrany déti a mladeze. V Ceské
republice je tabakova reklama dovolena i v obchodech a trafikach,
sponzorstvi sportovnich a kulturnich akci tabdkovymi koncerny je
zatim také béznou praxi. Na nasem Uzemi funguje 23 center lécby
zavislosti na tabaku. Kromé nejriiznéjsich zdravotnickych poraden
je k dispozici kurakaim, ktefi se rozhodli svého zlozvyku se zbavit,
také Linka pro odvykani koufeni, kde plsobi 20 konzultantd z fad
medikd. Systémova protikufacka opatieni v podobé zakazl a regu-
lace koureni jsou zavadéna na Urovni jednotlivych zaméstnavatelq,
restauraci a vybranych vefejnych prostorG v obcich a méstech.

DOBRA PRAXE

Zdrava mésta a obce podporuji
zdravy Zivotni styl bez tabaku

Kampai Den bez tabdaku i letos v kvétnu nabidla Siroké spekt-
rum aktivit v oblasti prevence koufeni. Obyvatelé Zdravych mést
a obci méli moznost zuCastnit se prednasek a besed o skodlivosti
koureni nebo podniknout, Cestu za ¢istym vzduchem®”. Program
akci se také z velké casti zamé¥il na déti, které jsou z hlediska ku-

factvi nejohrozenéjsi skupinou obyvatel. Dospélym kufakim na-
bidl fadu zplisobti, jak se zbavit zavislosti na tabaku.

3%
[Strakonice

Zdrayé mésto

Ve Strakonicich zacala kampan Den bez tabdku pfimo na méstském uradé.
Meésto také odmériovalo ndvstévniky protikurdcké poradny poukazy na od-
vykaci kiru v hodnoté 4 500 K¢.

B&hem celého mésice kvétna probihalo ve Zdravém mésté Usti nad
Labem krajské kolo soutéze s ndzvem ,Bez tabaku Iépe dychdm
2008" Kuraci, ktefi vydrzeli cely mésic nekoufit, byli zafazeni do slo-
sovéni o cenu Zdravého mésta Usti nad Labem. Zdravé mésto Velké
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retina besedy s psychologem o tématech souvisejicich s kourenim.
Ucastnici besed debatovali o mozné mife genetickych predpoklad(i
k zavislosti na tabdku a o tom, jak kufactvi rodi¢a ovlivriuje motoric-
ké schopnosti ditéte. Soucasti programu kampané ve Velkém Mezi-
fici byla také nabidka zdravych pokrmd, které pomahaji pfi korna-
téni tepen, coz je nemoc zplisobend pravé koufenim. Ve Zdravém
mésté Strakonice zacala kampan Den bez tabdku 31. kvétna pfimo
na méstském uradé, kde bylo pro zaméstnance pfipraveno méreni
oxidu uhelnatého v plicich, test zavislosti na nikotinu a sluzby proti-
kuracké poradny. Vybrani pracovnici méstského uradu pak procha-
zeli spole¢né s medickou, konzultantkou Linky pro odvykani koure-
ni a spolupracovnici Ceské koalice proti tabaku méstem a nabizeli
uvedené sluzby ob¢andm. Na vefejném prostranstvi u obchodniho
domu Labut byla ve stanku zfizena protikufédcka poradna, kde vsich-
ni zdjemci obdrzeli od Zdravého mésta Strakonice jako dar poukaz
na lécebnou odvykaci kdru v cené 4 500 K¢ zcela zdarma.

Déti se aktivné ucastni preventivnich
protikufackych programu

von

Programu ,Zvifdtka také nekoufi” v brnénské zoologické zahradé se zucast-
nilo pres tri tisice ndvstévniku.

V prostiedi pfirodniho lesoparku v zoologické zahradé uspofadalo
Zdravé mésto Brno zabavnou akci ,Zvitatka také nekoufi”. Kromé
zdravotné poradenskych sluzeb a bohatého doprovodného pro-
gramu se mohli détsti ucastnici akce zapojit také do recesistickych

Déti ze Specidlni Skoly v Moravské Trebové oslavily Den bez tabdku vysta-
vou vytvarnych praci na protikurdcké téma.

| TEMA MESICE:
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Ve Vsetiné pripravili ¢lenové Détského zastupitelstva pred budovou mést-
ského uradu netradicni happening s informacemi o tragickych ndsledcich
koureni.

soutézi, jakou byla treba disciplina ,hod cigaretou do popelnice”
Tradi¢ni velky zdjem o tuto akci potvrdila i leto$ni navstévnost pres
tfi tisice lidi. Ve Zdravém mésté Vsetin pripravilo détské zastupitel-
stvo netradi¢ni happening pfed budovou méstského uradu. Déti
rozmistili na chodnik siluety postav kufakl s informacnimi tabulemi,
které obsahovaly statistickd data o smrtelnych nasledcich koufeni.
Kolemjdouci se mohli dozvédét, ze kazdy rok zemfe kvuli koufeni
18 000 obyvatel Ceské republiky, nebo Ze kazda cigareta obsahuje
4 000 chemikalii. Jako soucast programu kampané Den bez taba-
ku ve Zdravém mésté Hodonin byla na zahradé Centra pro rodinu
Hodonin pfipravena pro déti,Stezka odvahy zemi tabdkovych ban-
dit(l, obsahujici osm stanovist s protikufackou tématikou. Vyvrcho-
lenim soutézniho odpoledne byl tdbordk pro viechny s opékanim
Spekackd. Mladi Skolaci se do kampané Den bez tabdku zapojili
také ve Zdravém mésté LitoméFice. Spolecné se Ucastnili soutéze
o nejlepsi cigaretovou maketu’, kterd méla poukazat na negativni
disledky kouteni. Zarovert méli zaci za ukol navrhnout feSeni pro-
blému, které s sebou koufeni cigaret pfinasi. Ke kampani Den bez
tabaku se pfipojily také déti ze Specidlni Skoly ve Zdravém mésté
Moravska Trebova. Usporadaly totiz vystavu svych vytvarnych dél
na téma protikufacké kampané, které byly zalozeny zcela na fantazii
a predstavach déti o této problematice.

Vypravy za ¢istym vzduchem bez
tabakového koufe do prirody i na véz

Obyvatelé Zdravého mésta Chrudim se letos jiz posesté vypravili
s Klubem ceskych turistd na Snézku v rdmci akce ,Cesta za Cistym
vzduchem®”. Celkem 160 ucastnikl vyslapu si mohlo vybrat tfi rdzné
trasy se spole¢nym cilem na Snézce. Ve 13.00 hodin se zde setkali
s hlavnim hygienikem Michaelem Vitem a jeho vypravou. Probéhlo
také predani pamétnich listl se speciadlnim razitkem a také spole¢né
vrcholové foto. Na vrchol hory vystoupili také obyvatelé Zdravého
mésta Orlova, jejichz cilem ,Cesty za ¢istym vzduchem” byl tento-
krat kopec Javorovy. Podporu zdravému Zivotnimu stylu vyjadfili
jiz 24. kvétna Ucastnici cyklistického vyletu s ndzvem ,Na kole na
Svojanov”, ktery usporadalo u pfilezitosti kampané Den bez taba-
ku Zdravé mésto Letovice. Celodenni vylet ved| pres Kretin a Bohu-
flov do Svojanova, kde zdjemci mohli navstivit mistni hrad. Tradi¢ni
,Cesta za ¢istym vzduchem” probéhla také ve Zdravém mésté Tre-
bi¢, a to formou vystupu na véz na Martinském nameésti. Akci pod
nazvem Tajemnd zpréava ve vézi” usporadala TJ Sokol Trebi¢ na pod-
poru zdravého zivota bez tabaku.
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umoznil setkani nejen predstavitell Zdravych mést, obci a regiont
se zastupci odbornych organizaci, které se zabyvaji poradenstvim
v oblasti efektivniho vyuzivani energie. Zaroven byly predstaveny
konkrétni moznosti financovani udrzitelnych energetickych projek-
td na urovni obci. Clenové NSZM se podili na aktivitach Spoleéné-
ho tématu ,udrzitelna energetika”, k némuz se pfipojuji formou
samostatnych akci a kampani, nebo pfijetim ucelenych programa
a systémovych opatfeni.

Seminai byl podpofen z prostredkd Statniho fondu Zivotniho
prostiedi, jehoZ zastupce Leo Steiner z Useku projektové pipravy
a kontroly pfedstavil pfitomnym moznosti ¢erpani z Narodniho pro-
gramu hospodarného nakladani s energii a z Opera¢niho programu
té Hory a Letovice prezentovali Uspésné projekty z oblasti vyuziti
obnovitelnych zdroji a snizovani energetické naroc¢nosti budov.
Odborny blok zajistili zastupci Energetické agentury Vysociny
s projektem Energie pro Vysocinu ¢i stfredisko SEVEN, jehoz zastup-
. ce hovoril o metodé EPC - Energy performance contracting neboli
Obyvatelé Chrudimi se pod vedenim predsedy NSZM Petra Rezni¢ka setkali financovani z budoucich uspor. Dalsimi odbornymi partnery byla
po ndro¢ném vystupu na nasi nejvyssi horu s vypravou hlavniho hygienika spole¢nost Ekowatt, jez seznamila Gcastniky s tzv. prikazy energe-
CR Michaela Vita. tické naro¢nosti budov nebo spole¢nost Eurosolar s ukazkami za-
hrani¢nich zkusenosti s energetickymi programy. Na zavér seminére
probéhla diskuze, vedend zastupci spole¢nosti Porsenna, o.p.s., na
Databaze téma,Komundlni energetika - jak jsme na tom a co déale?”.

Ve Soucasti Sekce byl také pracovni seminaf v ramci vyzkumného pro-
. oLz s: . . P
O B RA R:{ x E jektu ,Indikatory udrzitelné energetiky pro rozhodovani mést
B a obci”, jehoz nositelem je Porsenna, o.p.s. a ktery finan¢né podpo-
filo Ministerstvo zivotniho prostiedi.
Priklady dobré praxe z dalSich oblasti naleznete

v Databazi DobraPraxe - http://www.dobrapraxe.cz

STALO SE

V kvétnu se konala prvni Stala sekce
NSZM na téma efektivni a udrzitelné
energetiky

Odborny seminai Narodni sité Zdravych mést na téma, Energetika
- efektivné a udrzitelné?” se uskutecnil v rdmci Stélé sekce v sou-
ladu s celostatnim tématem Rady vlady pro udrzitelna rozvoj -
udrzitelna energetika. Cilem seminafe bylo predstavit osvédcené
postupy z oblasti energetiky ve vybranych méstech, obcich a regi-
onech, ale také upozornit na aktualni dotacni zdroje, pfipravované
programy a nabidky ze strany odbornych partneri.

) . B ; . . )} . V priibéhu semindre ,Energetika — efektivné a udrzitelné?” se jeho ucastnici
Vice nez 80 zajemcd o problematiku uerIteIn? energetiky se se- dozvédéli mimo jiné o moznostech, jak cerpat zdroje z Opera¢niho progra-
Slo dne 13. kvétna 2008 v prostoru Autoklubu CR v Praze. Seminaf mu Zivotni prostredi.

KONTAKTY .

Q NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10 ’ %
Al ron T: +420 602 500 639 | E: info@nszm.cz | W: www.nszm.cz / E 7
ZIVOTNIHO PROSTREDI Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto WHO v CR ZDRAVé MESTA, OBCE, REGIONY

CESKEREPUBLIEY (pouzité ilustra¢ni fotografie pochézeji z archivii NSZM CR a Zdravych mést, obci a regiond CR) CESKE REPUBLIKY

Material byl podpofen ze zdroji Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR.
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