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Zdrava mésta jsou pro nas dilezitym partnerem

Regionalni tfad WHO v Evropé spolecné s Ministerstvem zdravotnic-
tvi pfipravuje novou smlouvu o spolupraci na roky 2008-9. Miizete
nam pfiblizit hlavni priority, na které se chcete spolecné zaméfit?

Smlouva o spolupréaci na roky 2008-2009 navazuje na predchdzejici
Dvouleté smlouvy a plni také stfednédobé priority spoluprace s WHO
na roky 2008-2013. V feSenych oblastech se samoziejmé odrézi také
priority Ministerstva zdravotnictvi. Mezi hlavni témata spoluprace s CR
patii napfiklad zvyseni prevence a snizovani vyskytu neprenosnych ne-
moci ¢i zlepSeni pfistupu ke zdravotnim sluzbam ad. Tyto oblasti budou
napliovany realizaci konkrétnich projektd a spolecné koordinovany
nasimi experty ve spolupréaci s poradci WHO. Jedna z priorit obsahu-
je také zadani na vypracovani metodiky pro tvorbu ,profild zdravi” na
mistni Urovni k prosazovani podpory zdravi, zdravého starnuti a feSeni
potieb zranitelnych skupin. Klicovymi partnery pro naplfiovani tohoto
Ukolu jsou instituce vefejného zdravi, Narodni sit Zdravych mést i sa-
motné municipdini urady.

Zdrava mésta jsou dlouhodobym partnerem ceské Kancelaire WHO.
Existuji oblasti, ve kterych byste chtéli s Narodni siti Zdravych
mést a jejimi cleny spolupracovat také v nadchazejicim dvouletém
obdobi?

Vedle jiz zminéného projektu bychom radi nadale spolupracovali pre-
devsim v oblasti zdravého starnuti a Grazové prevence, kde se spole¢na
prace velmi osvédcila. Prijeti Narodniho akéniho planu prevence dét-
skych Uraz( na léta 2007-2017 nam davéd moznost vytvaret pro Ura-
zovou prevenci podminky zohlediujici komplexnéjsi a mezisektorovy
pristup. | diky konkrétnim aktivitdm Zdravych mést a Bezpecnych ko-
munit, spojenych predevsim s bezpecnosti dopravy na mistni trovni,
je Ceska republika vnimana jako jedna z nejaktivnéjiich v ramci zemi
stredni Evropy. Doufejme jen, ze zlepSené statistiky urazovosti budou
brzy tou nejlepsi zpétnou vazbou vynalozenému sili v této oblasti.

Béhem letosniho roku zavadéla pilotné néktera Zdrava mésta tzv.
zdravotni plany mést. Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti a jak
vnimate tuto aktivitu?

Zdrava mésta usiluji o zvySovani kvality zZivota a nedilnou soucaésti to-
hoto procesu je podpora zdravi ob¢ani. Zmapovat zdravotni stav oby-
vatel a faktory, které ho nejvice ovliviiuji, je cilem analytickych profilG
zdravi a nasledné zpracovavanych zdravotnich pland, které vymezuji
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konkrétni cile a aktivity k jejich napInéni ve vazbé na Zdravi 21. Sledo-
vani sady indikdtorl pro méfeni zdravotniho stavu obyvatel mésta i
kraje umozni jeho porovnani v dlouhodobém pohledu. Znalost téchto
Udajl a informaci je nezbytna pro formulovani a rozhodovéni o ¢innos-
tech podporujici zdravy zZivot v danych méstech. Velice pozitivné vni-
mdam, Ze tento néstroj vznikl z iniciativy Narodni sité Zdravych mést,
ktera systematicky a dlouhodobé rozviji pfistupy strategického pléno-
vani a fizeni, jehoz jsou zdravotni plany a politiky nedilnou soucasti.
Timto bych také chtéla podékovat zapojenym méstim.

TEMA MESICE:
~PLANOVANI PRO ZDRAVI*

Ucinna péce o zdravi obyvatel vyzaduje aktivni pFistup jak u jednotlivci,
tak i u verejnych instituci, které se touto oblasti lidského zZivota zabyvaj.
Mezindrodni instituce, jako je Svétové zdravotni organizace, pomahaji
napfiklad jednotlivym zemim zpracovavat narodni zdravotnické strate-
gie a testuji nové postupy pro kontrolu nemoci a fizeni zdravotni péce.
Svoji nezastupitelnou roli v podpofre zdravi maji také domdci instituce,
jako je Statni zdravotni Ustav ¢i Ministerstvo zdravotnictvi. Pravé tyto or-
ganizace sehrély dilezitou ulohu pfi tvorbé zdravotnich plant a profilt
zdravi u nékolika pilotnich Zdravych mést v Ceské republice. Mezi glo-
balnimi a ndrodnimi institucemi a jednotlivymi obcany vsak mize vznik-
nout bariéra, kterou Casto pomahaji prekondvat Siroké aktivity mést
a obci a neziskovych organizaci, které se zamétuji na podporu fyzické-
ho a dusevniho zdravi a zdravého zivotniho stylu. Mezi nejvyznamnéj-
$i a nejrozséahlejsi akci tohoto druhu v Ceské republice pati celostatni
kampan Dny zdravi, do které se v letosnim roce zapojilo opét rekordnich
33 Zdravych mést, obci a region(.

V poslednim vydéni Zpravodaje v roce 2007 se napfiklad dozvite, jaké
akce ¢lenské municipality v rdmci kampané pfipravily ¢i kterd mésta se
zapojila do pilotni tvorby zdravotnich plant a profild zdravi.

Tém
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Do kampané Dny zdravi se v leto$nim roce zapojili tito ¢lenové NSZM:

Kraj Vysocina, Drahanska Vrchovina, Blansko, Bolatice, Brno, Chru-
dim, Hodonin, Jihlava, Jilemnice, Karlovy Vary, Karvina, Kopfivni-
ce, Kostelec nad Orlici, Kroméftiz, Kufim, Letovice, Litomérice, Mla-
da Boleslav, Moravska Tiebova, Orlova, Pelhfimov, Praha - Libu$
a Pisnice, Pfibram, Prostéjov, Strakonice, Svétla nad Sazavou, Stéti,

Vsetin.

Souhrnné informace k aktivitdm zapojenych mést naleznete na
http://www.nszm.cz/kampane.

V CESKE REPUBLICE

VZNIKAJI ZDRAVOTNI PLANY
MEST A KRAJU

Jednou z klicovych udalosti letosniho roku v oblasti podpory zdra-
vi a planovani pro zdravi je tvorba zdravotnich pland, které u vy-
branych Zdravych mést vznikaji pod patronaci odborné Pracovni
skupiny Ministerstva zdravotnictvi pro zdravotni plany a politiky.
Ve spolupraci se zdravotnimi institucemi se béhem letosniho roku
podafilo dotvofit rovnéz sadu zdravotnich indikatoru, kterymi mo-
hou mésta mérit zakladni oblasti zdravotniho stavu obyvatel a sle-
dovat jejich vyvoj.

Do pilotniho testovani a tvorby zdravotnich planl se zapojila Zdrava
mésta Chrudim, LitoméFice, Vsetin a Usti nad Labem. Mésta po od-
borné a metodické strance podporovalo nejen Ministerstvo zdravotnic-
tvi a Narodni sit Zdravych mést (NSZM), ale také izemné pfislusné zdra-
votni Ustavy, krajské hygienické stanice a pobocky Ustavu zdravotnich
informaci a statistiky. Narodni sit Zdravych mést zaroven poskytuje
svij informacni systém DataPlan, kde budou jednotlivé plany zavadény
a propojeny s ostatnimi rozvojovymi dokumenty a hodnotami namére-
nych indikétord.

Béhem cervna az fijna letosniho roku byly predevsim ustanoveny
mistni odborné pracovni tymy k problematice zdravotnich plan{ (za
Ucasti zastupcl pilotniho mésta, odbornych instituci a zastupcl z fad
Komise Zdravého mésta). Prvnim vystupem ¢innosti téchto tymu byla
analyza zdravotniho stavu obyvatel (za vyuziti zmapovanych indika-
tord zdravotniho stavu). Za metodického vedeni NSZM byla nasledné
v jednotlivych pilotnich méstech navrzena zékladni struktura Zdravot-
niho planu, odvijejici se od cill Zdravi 21 na narodni a krajské trovni.
V rdmci dalsiho postupu v nejblizsich mésicich projednaji zapojena
mésta zejména aktivity smérujici k naplnéni stanovenych cilG zdravot-
nich pland, ukazatele sledujici pInéni téchto cill a garanty zodpovida-
jici za jednotlivé oblasti. Dalsim dllezitym krokem bude pfiprava pro
projednéani Zdravotnich planl v zastupitelstvech jednotlivych mést.
Pokud budou tyto Plany oficidlné pfijaty politickou reprezentaci mésta,
budou zapracovény do DataPlanu NSZM a jejich cile provézény s roz-
pocty mést.

Pracovni skupina Ministerstva zdravotnictvi zpracuje na zékladé tohoto
pilotniho postupu jednoduchou metodiku tvorby Zdravotnich plant,
ktera bude v pfistim roce nabidnuta dalsim zdjemclim o tento systémo-
vy postup v podpofe zdravi.

Podobna aktivita probihala i ve Zdravém kraji Vysocina. Zde za spo-
luprace krajského Ufadu, NSZM a odbornikl z krajskych instituci pro
podporu zdravi vznikl ,Program Zdravi 21 kraje Vysocina”. Uvedeny
program pfipraveny pod patronaci specidlniho mikrotymu Pracovni
skupiny Zdravy kraj pod Vyborem pro regiondlni rozvoj je ve své findl-
ni fazi a je pfipraven k projednani v zastupitelstvu kraje. Program ma
vazbu na témata pro financovani konkrétnich akci a aktivit spojenych
s prioritami a problémy vymezenymi ve zminéném planu.

Jednim z dilezitych aspekti tvorby zdravotnich pldni je tymovd prdce za ucasti
jak zdstupcd mést, tak odbornych instituci.

DOBRA PRAXE

Zdrava mésta, obce a regiony pfipravily
pro své obcany pestrou smés akci ke kampani
Dny zdravi

LetosSni Dny zdravi se ve Zdravych méstech, obcich a regionech
nesly ve znameni zdravotni osvéty, pohybovych aktivit ¢i zdravé
vyzivy. Vyznamnym tématem osvétovych aktivit bylo také zdravé
stafi a dusevni zdravi obyvatel. Do kampané Dny zdravi se zapojil
letos také Zdravy kraj Vysocina, a to koordinaci aktivit ve Zdravych

méstech Havli¢kiv Brod a Zd'ar nad Sazavou.

Obyvatelé Zdravych mést, obci a regiont méli v rdmci kampané Dny
Zdravi, jako jiz tradi¢né, moznost ziskat cenné informace z oblasti pre-
vence nejriznéjsich onemocnéni i k dal$im tématdm souvisejicim se
zdravim. Ve Zdravém mésté Chrudim se v prostorach muzea konal Ve-
letrh informaci, kde kromé prezentace zdravotnickych potfeb a sluzeb
Centra socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim, probihaly také predndsky
o0 zdravé vyzivé a prevenci Urazd. Chrudim také uspofadala dne 24. fij-
na konferenci na téma ,Domaci nasili", kterd tvofila soucést dlouhodo-
bého projektu Bezpecna komunita. Jako soucast programu Dnu zdravi
probéhly pfednéasky v zasedaci sini Zdravého mésta Jihlava. Odbornici
se ve svych pfispévcich vénovali poruchdm pfijmu potravy, obezité,
zdravé vyzivé, ale také problematice viru HIV a nemoci AIDS. Ve Zdra-
vém mésté Pribram pfipravili v mistni pobocce Zdravotniho ustavu pro
navstévniky kampané bezplatné poradenstvi o cestovni mediciné a o¢-
kovéni, o spravné vyzivé nebo o odvykéni koureni. Ve Zdravém mésté
Pelhfimov probéhl 9. fijna Den se VSeobecnou zdravotni pojistovnou
CR, kde si navitévnici mohli nechat zméfit tlak, hladinu tuku, chole-
sterolu a cukru v krvi. Pracovnici VZP rovnéz poskytovali poradenské
sluzby. Nasledujici den pak v Méstské knihovné probéhl ,Den zdra-
vych zub@", popularné naucny program s odbornym vykladem k ust-
ni hygiené pro oslovené zajemce z mistnich matefskych $kol. Den
otevienych dvefi v mistni nemocnici pfipravili pro své obcany ve
Zdravém mésté Strakonice. Navstévnikiim, kterych pfrislo témér 800,
byl umoznén pfistup na vybrana oddéleni a do prostor, kam se bézné
nepodivaji. Zdravotnici predvadéli zjemcim moderni pfistroje a kon-
zultovali také jejich zdravotni problémy. Soucast programu DnU zdravi
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ve Zdravém mésté Litomérice tvorily Dny otevienych dvefi v Solné jes-
kyni Na Valech a v Solné jeskyni v Okruzni ulici, které diky svému pro-
stfedi, tvofenému 19 tunami hlubinné kamenné soli z Mrtvého mote,
nabizi unikdtni klima, pdsobici pfiznivé na cely lidsky organismus. Ve
Zdravém mésté Uherské Hradisté byly aktivity pro zdravi soucasti za-
fijové kampané Evropsky tyden mobility. Uherskohradistské pracovisté
Zdravotniho ustavu se sidlem ve Zliné nabidlo poradenstvi pro zdravi,
preventivni medicinu, vysetfeni cholesterolu a dalsich télesnych para-
metrd ¢i sluzby poradny pro odvykéni zavislosti.

Mezi nejoblibenéjsi aktivity nabizené v ramci kampané Dny zdravi patii méreni
tlaku ¢i hladiny cukru v krvi, kterych se Gcastni zejména seniofi, a to nejen v Li-
toméficich.

Akce v ramci kampané Dny zdravi
pripominaji téma dusevniho zdravi jak u déti
a dospélych, tak i u seniort

Ve Zdravém mésté Brno piislo na ,Brnénské dny pro zdravi 2007 pies
10 000 navstévnikd, ktefi si mohli vybrat z celkem 65 akci. Jednou z nich byl
workshop pro rodice a odbornou vefejnost s nazvem ,Rodicovstvi hyperak-
tivnich déti - udél nebo vyzva’, usporadany Centrem pro rodinu a socialni
péci. V zakladni Skole Gajdosova se pak konala prednaska pro rodice a pe-
dagogy na téma ,Uceni bez stresu’, kterou pripravilo Vzdélavaci centrum
Montessori. Ve Zdravém mésté Vsetin probéhla v mistnim Rodinném a ma-
tefském centru beseda s psycholozkou pod nazvem ,Vychova stastnych
déti”. Od 10. zfi do 10. fijna probihaly ve Zdravém mésté Mlada Boleslav
Tydny dusevniho zdravi”. Klienti a zaméstnanci sdruzeni pro péci o dusev-
né nemocné Fokus Mladé Boleslav se setkali na parniku a v kavarné Feli-
cie v Domé kultury pro né vystoupila jazzova interpretka Jana Koubkova.
Sdruzeni Fokus uspofadalo také ukazky zooterapie s kockami a zpfistupnilo
navstévnikdm jednu ze svych chranénych dilen. V rdmci Dne otevienych
dvefi v Psychocentru Domecek ve Zdravém mésté Hodonin méli lidé moz-
nost prohlédnout si prostory centra a vyzkouset si jednu z arteterapeutic-
kych technik, malovani na hedvabi. Tato technika je pouzivana v podpUrné
skupinové psychoterapii a jejim smyslem je vyjadfit pocity a fantazii. Den
otevienych dvefi uspofadala ve Zdravém mésté Trebi¢ mistni Oblastni cha-
rita a zpfistupnila ndvstévnikiim stacionar pro mentéiné a télesné postizené
obcany - Usmév. Dusevni aktivitu lidi vy3siho véku podpofila Trebi¢ v ramci
projektu Aktivni stafi akci s ndzvem ,Internet s asistencni sluzbou pro se-
niory”. Specifickou akci usporadali ve Zdravém mésté Karlovy Vary. V ramci
kampané Dny zdravi se zdcastnili studenti Stfedni zdravotnické skoly a Ke-
ramické skoly na 33. ro¢niku Ekofilmu v Cesky Budéjovicich. Za odménu
a pro inspiraci pozvala studenty, ktefi se aktivné podileji na ekologické vy-
chové a osvété v ramci Projektu Karlovy Vary - Zdravé mésto, Spolecnost
pro trvale udrzitelny zivot - Karlovy Vary.

Obyvatelé Zdravych mést obci a regiont se pra-
videlné zapojuji do pohybovych a sportovnich
aktivit

Tradi¢ni Plaveckou soutéZ mést usporfadalo Zdravé mésto Orlova v kry-
tém bazénu Doubravan. Soutéze se letos zucastnilo celkem 274 ob¢a-
nl. V Orlové probéhl rovnéz jiz 9. ro¢nik Béhu Terryho Foxe, ktery je
celosvétovou akci na podporu boje proti rakoviné. Béh Terryho Foxe se
uskutecnil také ve Zdravém mésté Svétla nad Sazavou. Okruh dlou-
hy 1,6 km mohli ob¢ané absolvovat béhem, chizi, jizdou na kole, kaz-
dy podle vlastnich sil. Zdrava obec Bolatice pfipravila pro své obcany
,Pochod za zdravim” v Chuchelenském lese. Dne 4. fijna se Ucastnici
pochodu vydali smérem od Kulturniho domu nau¢nou stezkou, kde na
zéjemce Cekaly rGzné zajimavé tkoly, jako tieba $plh do srdzu pomoci
lana. Ve Zdravém mésté Jilemnice probéhla v zasedaci mistnosti pred-
néska a prakticka ukazka nové metody zlep3ujici fyzickou kondici. Nova
koncepce klimaterapie zvana Priessnitz Walking dosahuje maximalni-
ho 1é¢ebného efektu spojenim pohybovych aktivit rehabilitacni chi-
ze Nordic Walking s dechovymi cvi¢enimi a ¢aste¢nym ochlazovénim
koncetin. Rekondi¢ni cviceni pro seniory v rdmci projektu Zdravé stafi
probéhlo ve Zdravém mésté Kostelec nad Orlici ve spolupraci se Zdra-
votnim Ustavem Hradec Kralové. Tradi¢nim sportovnim aktivitam se
mobhli vénovat obc¢ané Zdravého mésta KopFivnice v ramci Dnu zdravi
s Revirni bratrskou pokladnou. Chlapecka a div¢i druzstva se v rliznych
kategoriich zGcastnila turnaji ve streetballu a ve stolnim tenise.

Jednou z dulezitych funkci komunitnich kampani je také propojovdni generaci
a rozvijeni mezigeneracniho porozuméni. Vhodnou prilezitosti mohou byt na-
pfiklad sportovni akce vhodné pro vsechny vékové skupiny, které pripravili na
Dny zdravi v Brné.
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Se zasadami zdravé vyZivy se obcané
seznamuji i diky popularnim ochutnavkam
zdravych potravin

Besedu s ndzvem ,Jak chutnd BIO” spojenou s ochutnévkou biopotra-
vin usporédal Zdravy Mikroregion Drahanska vrchovina v zasedaci
mistnosti obce Podomi. Na akci organizované Ekologickou poradnou
Barvinek mohli névstévnici ochutnat a ovéfit rozdil mezi obycejnymi
a biopotravinami na vlastni kazi. Pfirodni produkty byly prezentovany
také na Jarmarku zdravi, ktery se konal ve Zdravém mésté Blansko. Pro
navstévniky byla pfipravena ochutndvka a prodej véelich produktd, [é-
Civych bylin a ¢ajl, vitaminG a potravinovych doplikd. Soucésti progra-
mu Jarnich dnd zdravi ve Zdravém mésté Prostéjov, které se konaly ve
dnech 14.-18. kvétna v prostéjovském Nérodnim domé, byly také pred-
nasky o pfirodnich bylinnych pfipravcich nebo o vyrobcich kozi farmy
Rozinka, spojené s ochutnavkou kozich syr(. Stanek se zdravou vyzivou
a vystavu ovoce a zeleniny organizovali rovnéz ve Zdravém mésté Mo-
ravska Trebova.

Navstévnici Jarnich dnl zdravi si pochvalovali také nabizené poledni
menu sestavajici z biopokrm a raciondlni vyzivy. V ramci Dne zdravi
ve Zdravém mésté Letovice probéhla 25. fijna v séle kulturniho domu
vystavka a prodej biopotravin, bylinnych ¢ajl, produktd z medu, pe-
¢iva, mlécnych vyrobkl a dalsich zdravych potravin. Zdravé potraviny
byly jednim z hlavnich témat Dne zdravi také ve Zdravém mésté Velké
¢i medové dobroty. V rdmci projektu Svét v ndkupnim kosiku byla vé-
novana pozornost i fair-trade produkttim. Prodej biopotravin spojeny
s ochutnavkou tvofil také soucast Biojarmarku, ktery se konal ve Zdravé
méstské ¢asti Praha-Libus.

Na programu Dn{ zdravi nechybéla ani beseda s dietolozkou na téma
,Proc a co jime’, kterd se konala v prostorach Klubu Senior. Den zdravi
ve Zdravém mésté Stéti pofadala Uzemni organizace Svazu diabetikd.
Zajemci o své zdravi si mohli nechat zdarma zméfit krevni tlak, zjistit
hladinu cholesterolu a cukru v krvi. Souéasti programu byla i ochutnav-
ka zeleninovych saldtd a pomazanek, které pfipravily ¢lenky Svazu di-
abetikd. Ucastnici si mohli odnést i recepty na tyto pochutiny. Ve Zdra-
vém mésté Trebon probéhla v rdmci kampané Dny zdravi konference
na téma Vyziva - nedilnd soucast lécby zavaznych chorob”. Odbornici
se ve svych prispévcich vénovali také specialnim pfipadim vyzivy déti
a handicapovanych obcan.

Béh Terryho Foxe probéhl i tentokrdt v fadé Zdravych mést a obci. Oblibenou
akci je tento zdvod také pro chrudimské déti a mlddez.

Stdle vice Zdravych mést a obci se snazi vyuzit pro lepsi informovanost obyva-
tel o zdravé vyzivé také biojarmarky a ochutndvky zdravych potravin. Nejinak
tomu bylo v letosnim roce i v Letovicich.

Databaze

DOBRAPREEXE

Pfiklady dobré praxe z dalSich oblasti naleznete

v Databazi DobraPraxe - http://www.dobrapraxe.cz

STALO SE

Odborny seminaf na téma socidlni zaclenovani
prinesl nové informace

Pod zastitou senatorky Bozeny Sekaninové a ve spolupraci s Minis-
terstvem prace a socialnich véci probéhl dne 2. fijna odborny seminar
NSZM pod nazvem ,Socialni zaclefiovani v praxi - financovani, zkuse-
nosti, ukazkové postupy”. Seminaf byl zaméren na aktualni informace
ze sledované oblasti a ukazky uspésnych projekti ze Zdravych mést.

Predevsim zastupclim vefejné spravy, socidlni sféry a neziskovych organiza-
ci byl ur¢en seminat, ktery tvofi soucast projektu STOP socidlnimu vylou-
ceni, jehoz nositelem je Informacni centrum neziskovych organizaci o.p.s.
(ICN). Témét 50 ucastnik(l z celé republiky vyslechlo odborné prispévky
o praktickych pfistupech a inspirativnich feSenich problematiky socialniho
vylouceni rliznych skupin obyvatel.

Po Gvodnich slovech zastupcll resortu prace a socialnich véci, senatu
a NSZM se ucastnici seznamili napfiklad s chystanymi kroky ministerstva
v oblasti finan¢ni podpory ¢i priklady spoluprace soukromého a vefejného
sektoru (tzv. PPP).,Pro mésta, neziskové organizace a dalsi zainteresované in-
stituce se nyni otevird velky prostor, jak co se tykd pokrytych oblasti, tak mnoz-
stvi financi", uved| Martin Zarsky, feditel odboru sociélnich sluzeb MPSV.
Resort prace a socidlnich véci chysté také novinku v podobé tzv. individu-
alnich projektti ve spolupraci s kraji.,,Uzkou spolupraci s kraji chceme dosdh-
nout efektivnéjsiho vyuzivdni dotaci a zdroven prizpisobit sluzby regiondinim
specifikiim. Kraje budou samy zodpovédné za rozdéleni financi, které ziskaji od
ministerstva, dodal Zarsky.

V dalsi ¢asti programu pfisly na fadu konkrétni priklady z oblasti socialniho
zaclenovani, které prezentovali zastupci Zdravych mést Hodonin, Litomé-
fice, Usti nad Labem a Vsetin. Tyto prezentace, véetné fotodokumentace
a souhrnné zpravy, naleznete na http://www.nszm.cz/kampane.

SOCIALNIMU
UYLOUGENI
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Uvodni slova odborného semindfe na MPSV prednesli sendtorka BoZena Se-
kaninovd, ndméstek ministra prdce a socidlnich véci Maridn Hosek, predseda
NSZM Petr Reznicek a feditel NSZM Petr Svec.

Francouzské Rennes hostilo dalsi setkani Zdra-
vych mést a narodnich siti

Ctyfdenni jednani zastupci Zdravych mést a jednotlivych narod-
nich asociaci se uskutecnilo ve dnech 10.-13. fijna v metropoli fran-
couzské Bretané. Zdrava mésta, obce a regiony CR reprezentovali
zastupci Kancelaie NSZM CR a Zdravého mésta Brno.

Vyro¢ni setkani zastupct samosprav realizujicich Projekt Zdravé més-
to WHO se tentokrat uskutecnilo v metropoli Bretané - v Rennes.
Mezi hlavni témata celé konference patfilo zejména hodnoceni IV.
faze Projektu Zdravé mésto WHO a vyhled do budoucnosti na léta
2009-13. Hlavni dlraz byl pfitom kladen na schopnost prezentovat
jasné vysledky Projektu Zdravé mésto (PZM), tedy co tento projekt
obcim a regiondm pfindsi a jaky vliv mé na zdravi obyvatel nebo jak
mohou Zdravé municipality pfedavat nabité zkusenosti svym do PZM
dosud nezapojenym kolegtm. Mimo konkrétni vystupy jsou viak du-
lezité i samotné procesy, jak mimo jiné zdlraznil ve své prezentaci
Dr. Agis Tsouros, feditel Centra pro urbanni zdravi WHO v Evropé.
,V tomto sméru nds zajimaji predevsim procesy souvisejici s politikou
zdravi na mistni drovni, budovdnim spoluprdce riznych sektord a or-
ganizaci, aktivni participaci obyvatel, projektovym managementem (i
sitovou spolupraci”, uvedl| Dr. Tsouros.

Soucasti konference bylo také setkéni narodnich koordindtord repre-
zentujicich jednotlivé narodni sité Zdravych mést. Celodenni disku-
se se zaméfovala zejména na moznosti aktivizace narodnich asociaci
a zintenzivnéni jejich spoluprace a sdileni zkusenosti. ,Za timto tcelem
jsme se dohodli na organizaci specidlniho setkdni ndrodnich siti jiz v dub-
nu pristiho roku, nejpravdépodobnéji ve Vidni", predstavil nejblizsi plany
Richard Brattli, predseda fidici komise narodnich asociaci.

V rdmci programu predstavilo své aktivity také Zdravé mésto Brno.
Koordinatorka PZM Ivana Draholovd prezentovala v paralelni sekci na
téma ,Zdravé starnuti” aktivity, kterymi mésto Brno motivuje seniory
k péci o své zdravi a bezpecnost.

Dr. Agis Tsouros, ktery je zodpovédny za Projekt Zdravé mésto v Evropé, shrnu-
je hlavni témata letosni konference na zdvérecném plendrnim zaseddni.

Podzimni $kola NSZM tentokrat na Vsetiné

Témér 70 zastupcl Zdravych mést, obci a regionl se seslo v ramci
dal3iho cyklu Skoly NSZM ve dnech 31.10. az 2.11. ve Zdravém més-
té Vsetin. Tiidenni $koleni oteviel celostatni seminaf ,Projekt Zdra-
vé mésto a mistni Agenda 21 - finance, projekty, postupy’, ktery
byl zaméfen na financovani aktivit spojenych s Projektem Zdravé
mésto a mistni Agendou 21 a piedstavil rovnéz ispésné zpracované
a realizované projekty z vybranych mést.

Na dvodni seminaf navézal v nésledujicich dvou dnech program
Podzimni skoly NSZM, kde se ucastnici zabyvali dal$imi aktudlnimi
a potfebnymi tématy - praktickym nacvikem ptipravy, fizeni a vy-
hodnocovani projektt ¢i diskusi nad osvéd¢enymi postupy a na-
méty k problematice strategického planovani a fizeni, spoluprace
v ramci uradu ¢ mistnim specifikim ve Zdravych obcich a regio-
nech.

Podrobné informace, véetné fotodokumentace a prezentaci, nalez-
nete na http://www.nszm.cz/ps.

Dalsi ¢ast cyklu Skoly NSZM - Jarni $kola NSZM - probéhne ve dnech
12. az 14. biezna 2008 v Chrudimi. Vsichni zdjemci jsou srde¢né
zvani.

Zoravi wista
OBCE, REL
Coswi

Soucdsti Podzimni skoly NSZM byl také prakticky ndcvik tvorby a fizeni projek-
td, ktery vedli zkuseni projektovi manazeri P. Holy a M. Krsridkovd ze Zdravého
kraje Vysocina.
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Chytré mésto - hlavni téma vyrocni konference
Zdravych mést

Kvalitni rozvoj mést, obci a regiont a ziskavani financnich pro-
stiedkli byly hlavnimi tématy 14. celostatni konference Narod-
ni sité Zdravych mést CR, které se v kongresovém centru Floret
v Praze Prihonicich ztcastnilo vice nez 160 ucastnikd. Soucasti
programu byla rovnéz prezentace Spole¢ného tématu ,udrzitelna
a bezpecna doprava”, do kterého se samospravy zapojuji s cilem
zlepsit svoji dopravni situaci. V ramci programu byli také ocenéni
nejuspésné;jsi clenové sité Zdravych mést za rok 2007.

Dopoledni ¢ast programu oteviel dvodnim slovem pfedseda NSZM
Petr Rezni¢ek a pfivital viechny Gcastniky. Hned poté odstartovali
prvni blok prezentaci vrcholni zastupci ministerstev dopravy, zi-
votniho prostiedi, mistniho rozvoje, vnitra i Statniho fondu zi-
votniho prostiedi (SFZP), ktefi seznamili G¢astniky s aktudlnimi in-
formacemi o ¢erpani zdroji z EU fondd. SFZP bude napt. poskytovat
samospravam a dal$im zadatelim v souhrnu az 150 mld. K¢ béhem
obdobi 2007-13.

Odpoledni program konference patiil Spole¢énému tématu ,udrzitel-
na a bezpecna doprava. Poté, co naméstkyné ministra Zivotniho pro-
stfedi Rut Bizkova seznamila Ucastniky s hlavnimi prioritami tohoto
resortu, dostali slovo také zastupci Zdravych mést Ceské Budéjovice,
Kroméfiz, Prostéjov a Desna, ktefi predstavili své uspésné projekty
v oblasti dopravy, jako je napt. zklidiovani dopravy, autobusy MHD na
stlaceny zemni plyn ¢i vefejna nabijeci stanici pro elektromobily a inv.
vozicky. Jak financovat dopravni projekty nejen prostfednictvim stat-
niho rozpoctu se pfitomni mohli dozvédét z prezentaci Ministerstva
dopravy (MD) a Nadace Partnerstvi.

V rémci konference byly pfedany také vyro¢ni ceny NSZM. Mikrore-
gion Drahanska vrchovina ziskal ocenéni za inspirativni postup dle
metodiky Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 na urovni mikro-
regionu. Zdravé mésto Ceské Bud&jovice obdrzelo cenu za ukazkovy
pfiklad postupu a za inspiraci v ramci Spole¢ného tématu 2007
»Udrzitelnd a bezpec¢na doprava”. Zdravé mésto Strakonice bylo
ocenéno titulem za rychly a efektivni postup v ramci Projektu Zdravé
mésto a MA21.

Souhrnnou zpravu z akce, véetné fotografii a prezentaci naleznete na:
http://www.nszm.cz/konference.

Mezi ocenéné se v letosnim roce zatadila Zdravd mésta Ceské Budéjovice,
Strakonice a Zdravy mikroregion Drahanskd Vrchovina.

Zdravé mésto Chrudim reprezentovali v Londyné mistostarosta Chrudimi Petr
Reznicek, koordindtorka PZM a MA21 Sdrka Truneckovd a tlumocénice Tamara
Volejnikovd.

Zdravé mésto Chrudim bodovalo na svétové soutézi

V listopadu letosniho roku se Zdravé mésto Chrudim zucastnilo
v Londyné mezinarodni soutéze ,Mésto, ve kterém stoji za to zit”
(The LivCom Awards), kde obstalo v konkurenci témér tii stovek
mést a obci z celého svéta. V kategorii mést od 20 do 75 tisic oby-
vatel ziskalo celkové tfeti misto a k tomu tzv. Zlatou cenu (Gold
Award).

V rdmci soutéZe se hodnoti mésta v jejich celostnim rozvoji. Musela na-
priklad prokazat, Ze se umi starat o historické dédictvi, pecovat o pfiro-
du, aktivné podporovat zdravy Zzivotni styl obyvatel apod. ,Mimo tyto
tradi¢ni oblasti jsme museli presvédCit komisare, Ze vse ¢inime za aktivni
a systematické spoluprdce vefejnosti vsech generaci a Ze nase snaha vede
ke strategickému a dlouhodobé udrzZitelnému rozvoji, coZ bylo pfedmétem
jedné z kategorii ,pldnovdni pro budoucnost”, vypocitavé mistostarosta
Chrudimi a pfedseda NSZM Petr Rezniéek.

Dulezitym faktorem hodnoceni byla také vyvazenost vsech sledova-
nych kategorii, kterou porotci bedlivé zkoumali. ,Prezentovali jsme 93
slidi celkem 40 minut a poté Celili otdzkdam komisard. Nebylo to jednodu-
ché, ale ocenéni ndm vse vynahradilo”, piblizila pribéh obhajoby koor-
dinatorka PZM a MA21 Sarka Trune¢kova.

Uspéch Chrudimi je Gspéchem nejen tohoto mésta, ale také Projektu Zdra-
vé mésto WHO a celé Ceské republiky. Znamené totiz, Ze i v nasi zemi exis-
tuji mésta a obce, ve kterych maji lidé i pres fadu problém0 kvalitni pod-
minky pro zivot. ,Doufdm, Ze si i diky tomuto ocenéni uvédomime, Ze i u nds
déldme dobré véci, které oceriuji mezindrodni instituce i nasi kolegové z jinych
mést svéta. Zdroveri potvrzuje, Ze postup dle metodiky Ndrodni sité Zdravych
mést, jejiz jsem predsedou, md smysl a pispivd ke kvalitnéjsimu Zivotu v nasich
obcich*, zd(iraziuje dal3i rozmér a vyznam ocenéni mistostarosta Reznicek.

Dalsim ceskym zadstupcem v této prestizni soutéZi bylo statutarni mésto
Kladno, které obsadilo prvni misto a rovnéz ziskalo Zlatou cenu.

Soutéz je pofddéana pod hlavickou Programu Zivotniho prostiedi OSN
(UNEP) jiz od roku 1997 a jeji findlova kola hosti vzdy nékterd ze svéto-
vych metropoli.
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Novi ¢lenové posili svymi zkusenostmi asociaci
Zdravych mést, obci a regionii

Zdravy kraj Vysocina hostil v Jihlavé dne 28.11. 2007 podzimni
zasedani Valné hromady NSZM CR, nejvyssiho statutarniho orga-
nu asociace Zdravych mést,obci a regiond.

Zastupci municipalit se sesli v zasedaci mistnosti zastupitelstva Kraj-
ského Ufadu Zdravého kraje Vysocina na svém pravidelném setkani,
kde projednavali dllezité otazky spojené s praci Narodni sité Zdravych
mést a jejich ¢lenl. Asociace rovnéz projednala a schvélila nové ¢leny
NSZM, mésta Adamov, Hlinsko, Hlu¢in, Jihlava a obec Velky Bera-
nov. Jednim z projednéavanych bodd byla i nova moznost pro Mistni
akéni skupiny (tzv. MASky), které se od roku 2008 mohou stat ¢leny
NSZM a cerpat tak ¢i dale rozsifovat svou dobrou praxi a zkusenosti.

Dalsi Valna hromada NSZM se uskutecni v Jihlavé 16.4.2008.

Zajimavé informace o partnerech a financnich zdrojich k tématu
prevence trazi a o dobré praxi Zdravych mést, obci a regiont
z této oblasti naleznete rovnéz v loniském vydani Fijnového
Zpravodaje NSZM na adrese http://www.nszm.cz/zprav.

|-

DRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

VyRroceni do roku 2003 tou spravnou branou preje NSZM CR

Mnoho pracovnich a osobnich uspéchii v novém roce 2008 a tispésnou cestu ke zdravé
a udrzitelné Ceské republice Vam preje asociace Ndrodni sit Zdravych mést.
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NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10 Z
T: +420 602 500 639 | E: info@nszm.cz | W: www.nszm.cz .
Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto WHO v CR ZDRAVé MESTA: OBCE, REGIONY
(pouzité ilustra¢ni fotografie pochazeji z archivil NSZM CR a Zdravych mést, obci a regionti CR) CESKE REPUBLIKY
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