Rozhovor

s Dr. Agisem Tsourosem,
feditelem centra

pro urbanni zdravi
Svétové zdravotni
organizace v Evropé

Setkani v Praze bylo velmi produktivni
a prijemné

V Praze zasedala Ridici komise Projektu Zdravé mésto WHO. Miizete
nam priblizit jaka je hlavni napli této komise?

V tak velké mezinarodni siti, jakou tvofi mésta a regiony realizujici
Projekt Zdravé mésto (PZM) (obec, region), je velmi obtizné se
domlouvat se viemi najednou. Proto vznikla tato komise, kterd je
volena ¢leny PZM WHO a schdzi se 2-3 do roka. Hlavnim smyslem je
diskutovat a domlouvat se na zdsadnich tématech PZM WHO.

Co bylo naplni tohoto prazského zasedani?

T " -
REGIONY CR

a udrzitelného rozvoje. Co mohou v tomto sméru sami udélat, aby
docilili hmatatelnych zmén. Dokonéeni na strané 2.

TEMA MESICE:
~NEKURACKE VEREJNE PROSTORY*“

Nemoci zplsobené koufenim jsou podle Svétové zdravotni organizace
(WHO) celosvétové druhou nejcastéjsi pri¢inou Uumrti. Kazdy rok na
svété predcasné zemfe 5 milionl kurdk( a v pfipadé pokracujiciho
soucasného trendu by toto jiz nyni alarmujici ¢islo mohlo v roce
2020 vzrlst i na dvojnasobek, tedy na 10 milion(i pred¢asnych Umrti
souvisejicich s koufenim. V Ceské republice zplisobi nemoci spojené
s uzivanim tabaku ro¢né 18 000 obéti, mezi nimiz vsak pribyva stale vice
nekufakd, a to diky nemocem zplisobenym pasivnim koufenim. Zdravi
Skodlivému pusobeni cigaretového koufe jsou vystaveni zejména
lidé na pracovistich a v restauracnich zafizenich, kde jsou kromé
hostl ohrozeni také zaméstnanci téchto provozu. Pasivnimi kuraky se
nedobrovolné stavaji také déti v rodindch, kde néktery z rodi¢d koufi.
Pfitom ucinky pasivniho koufeni na lidsky organismus jsou srovnatelné
s nemocemi zplsobenymi aktivnim koufenim. Pravé ochrané nekurakd
pred ucinky koufe z cigaret byla vénovéna letosni kampan Den bez
tabdku, jejimz hlavnim tématem byla tentokrat ,Nekuidckd vefejnd
prostranstvi”. Pfiklady ze zemi, kde byly uzdkonény nekuracké verejné
prostory ukazuji, Ze legislativni zména ve prospéch nekurak( nakonec

Toto bylo velmi dllezité setkani, a to zde dvou ddvodi.

Zaprvé jsme hodnotili vyvoj PZM WHO za poslednich pét let.
Nejednalo se pouze o feknéme technické hodnoceni, ale také
o politické hodnoceni ¢innosti tohoto hnuti. Zaroven jsme
diskutovali, jak nejlépe vyuzit velkou zkusenost nasich ¢lent
v celé fadé konkrétnich témat podpory zdravi. Dilezitym
bodem bylo také vytvofeni metodologie, kterou by nasi
¢lenové mohli vyuzivat a rovnéz jsme premysleli o tom, jakou
zvolime strategii pro dalsi rozvoj tohoto projektu. Mluvili jsme
samoziejmé i o budoucnosti PZM WHO, o jeho dalSim rozvoji
aktualné do roku 2008. Resili jsme predevsim otéazku poptavky
ze strany politikl - predstavitel mést, obci, regionli - a s tim
souvisejici problematickd témata, na jejichz feSeni by se méla
v blizké budoucnosti Zdrava mésta zaméfit.

Na podzim se uskutecni dalsi vyrocni setkani Zdravych
mést a jejich siti ve francouzském Rennes. Vite uz, co bude
hlavnim tématem?

Pfiprava konference byla jednim =z ddlezitych bodi
prazského zasedani. Rozhodli jsme se tentokrat zaméfit na
dvé velkd témata, kterd chceme fesit s nasimi ¢leny. Prvnim
je v podstaté budouci podoba mést a to, jak se vyrovnaji
s velkymi problémy soucasnosti — socidlni vylouceni urcitych
skupin obyvatel, migrace, chudoba, rovnost pfilezitosti ve
vztahu ke zdravotnim sluzbam, apod. Druhé nosné téma se
bude tykat moznosti mistnich lidri” pfispét k podpoie zdravi

Y NARODNI SIT ZDRAVYCH MEST GR
Téma: NekufFacké verejné prostory
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prospéje viem obyvatelim vcetné majitelli restauraci i samotnych
kurak(, ktefi spotiebu cigaret omezi. Kvétnové ¢islo Zpravodaje pfinasi
mimo jiné informace z déni ve Zdravych méstech, obcich a regionech,
které se letos pfipojily k mezinarodni kampani Den bez tabaku.

Setkani v Praze bylo velmi produktivni a prijemné
Dokonceni ze strany 1

Hodnotite tedy zasedani v Praze pozitivné?

Program byl velmi nabity. Méli jsme unikatni moznost poznat mistni
pfistupy. Vyslechli jsme velmi plsobivou prezentaci prazského
radniho Dr. Stépanka o situaci v Praze a pFistupu sou¢asného vedeni.
Jsem potésen, Ze Praha zvazuje své zapojeni do PZM WHO, coz by
pFedstavovalo vyznamny posun nejen v ramci CR, ale také v kontextu
Evropy. Potésilo nas rovnéz, ze se Narodni sit Zdravych mést CR
zaméfuje na prosazovani dlouhodobych vizi pro kvalitu Zivota,
udrzitelny rozvoj, dopravu ad., protoze to je pfesné to, o ¢em Projekt
Zdravé mésto WHO je - nejenom se zabyvat problémy dneska, ale také
hledat feseni problémud budoucnosti, premyslet o tom, jak bude vypadat
urbanizmus zittka. Setkani, kterého se Ucastnili zastupci Norska, Velké
Britanie, Italie, Izraele, Slovinska, Polska, Chorvatska, Turecka a Ceské
republiky, bylo velmi ptijemné a produktivni.

Co byste vzkazal ¢eskym Zdravym méstiim, obcim a regioniim?

Narodni sit Zdravych mést patii mezi tfi nejlepsi sité v Evropé. Prokazali
jste, Ze délate dobrou praci a postupujete konzistentné a systémové.
Zaujalo mé zejména, jak jste dokdzali propojit mezindrodni agendu
OSN, EU ¢ WHO a pfinést ji az na urovef samosprav a byt dobrym
a platnym partnerem Ministerstva zdravotnictvi, vnitra a dalSich
centralnich instituci. Udélali jste opravdu obdivuhodnou praci a ukazali
zpUsob, jak podporovat své cleny na mistni a regiondlni urovni
a zéroven na Urovni ndrodni a mezinérodni. Véfim, Ze se z vasi dobré
zkudenosti poudi i ostatni.

Zdstupci z celkem deviti zemi zapojenych do mezindrodniho Projektu Zdravé
mésto WHO jednali po tfi dny v Praze. Tzv. Ridici komise méla na programu
mj. setkdni se zdstupci Ministerstva pro mistni rozvoj a prazského magistrdtu.
V Cele stolu sedi (zleva) novy pfedseda NSZM Petr Reznicek, feditel PZM WHO
Agis Tsouros, vedouci kanceldie WHO CR Alena Steflovd a reditel NSZM Petr
Svec. Ucastniky ptivital 1. ndméstek ministra pro mistni rozvoj Milan Ptcek.

NEKURACKE BUDOU VEREJNE
PROSTORY V CELE EVROPSKE
UNII, VETSINA OBCANU PROTI-
KURACKA OPATRENI PODPORUJE

Dosavadni praxe v zemich, které jiz ptijaly zdkonna opatieni
k ochrané nekufaki, prokazala prospésnost zvoleného postupu,
a proto by se nejpozdéji v roce 2009 mély v Evropské unii stat
vSechny verejné prostory vcetné restauraci nekurackymi. Kampané
na podporu nekufackého prostiedi podpoiené vydavanim
manifestd a publikaci probihaji v celé Evropé, Siroka vefejna
debata doprovazi postupné zavadéni protikuiackych opatieni také
v Ceské republice.
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U prilezitosti Svétového dne bez tabdku (31. kvétna) predstavil
komisaf EU zodpovédny za problematiku vefejného zdravi Markos
Kyprianou v Evropském parlamentu vysledky nového Eurobarometru
vénovaného problematice koufeni. Eurobarometr jasné ukazal, ze
vétdina Evropanl souhlasi s protikurdckymi opatfenimi. Nekufacké
kanceldre, jind pracovisté uvniti budov a vefejné prostory podporuje
dokonce 88 % obcanll, coz je jesté vice nez v loriském roce. V Evropském
parlamentu byl rovnéz predstaven manifest evropské mladeze ,Mladi
lidé: Za Zivot bez tabadku”. Na zac¢itku roku 2007 pfijala Evropska
komise Zelenou knihu ,Za Evropu bez cigaretového dymu: moznosti
aktivit na urovni EU”, jejiz Ceska verze je ke stazeni na strance http://
ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/Tobacco/Documents/
gp_smoke_cs.pdf.

Jednotlivé zemé Evropy mezitim pokracuji v omezovéani koufeni
ve vefejnych prostorech. Jiz ctyfletou zkuSenost s nekurdckymi
restauracemi maji v Irsku, tvrda opatfeni pfijali nedédvno také ve Finsku,
Francii a v Severnim Irsku, v nejblizsi dobé se chystda omezeni
koufeni v Portugalsku a v Némecku. Na pfiikladech zemi, které uz
protikuiacka opatreni zavedly, se ukazuje, Ze tato omezeni maji
jednoznacné pozitivni dopad na ekonomiku a jsou vyhodné zejména
pro zaméstnavatele. Podle Svétové organizace prace totiz ro¢né zemfie
v disledku pasivniho koufeni 200 tisic zaméstnanci. Také proto
vydala letos Svétova zdravotni organizace (WHO) publikaci Ochrana
pfed pasivnim koufenim - doporucena opatieni (Protection from
Exposure to Second-hand Tobacco smoke), kterd obsahuje fadu
doporuceni - legislativnich, technickych a dalsich - jez maji omezit
negativni dopady pasivniho koufeni (dostupné na http://www.who.int/
tobacco/resources/publications/wntd/2007/pol_recommendations/
en/index.html - pouze v Aj).

Ekonomické ztraty mlze zaznamenat pfirozené jen tabékovy pramysl,
jehoz zastupci soucasnd protikufacka opatfeni vnimaji jako své
ohrozZeni. Vyrobci cigaret dlouhodobé zaméfuji reklamni aktivity na
déti, které tvofi hlavni cilovou skupinu potencidlnich celoZivotnich
zavislych zékaznikl. Epidemie détského kufactvi - vyraz epidemie je
zde zcela na misté, nebot kufactvi je odborniky povazovdno za nemoc
s vlastni diagnézou - md své pficiny také v napodobovani atraktivnich
hrdind z reklamnich 3otd, nezfidka vklddanych do filma. Mezi kufaky
v Ceské republice jsou nejvice zastoupeni mladi lidé mezi 15 a 18 lety
véku.

Protikufacké osvétové aktivity se
postupné zaméruji hlavné na prevenci
koufeni a ochranu nekuraki

Pravé nejohrozenéjsi skupiné potencidlnich kuiéku z fad déti se vénuji ve
svych preventivnich aktivitdch organizace zaméiené na protikufackou
osvétu. Iniciativa Retéz lasky k détem se systematicky vénuje pficinam
epidemie détského kufactvi a za podpory zndmych osobnosti, jako
je napf. herec Tomas$ Handk, 3ifi mezi vefejnost fakta o problematice

zavislosti na tabaku u déti a mladeze. Pfi

odvykani koufeni pomadhaji mladistvym H

i dospélym Centra Iécby zavislosti na tabaku, q"\"D F""(A
kteréd funguji ve velkych nemocnicich, nebo = <
nejrizngjsi poradny pro odvykani koufeni. g L .
LetoSnimu tématu Dne bez tabaku, tedy o) >

,Nekufackym vefejnym prostorim” se ve o
svych projektech na tzemi Ceské republiky CHNI‘IP&
vénuje také Svétova zdravotni organizace

a pfi svych aktivitdich spolupracuje se

zndmymi organizacemi, jako je Liga proti E U RO PE
rakoviné nebo Ceska koalice proti tabaku.

WHO podporuje a sama organizuje také odborna setkévani.,, 15. Kvétna
probéhl v Sendtu CR semindf s ndzvem NekuFdcké prostiedi - zdkladni
lidské prdvo, kde jsme rozebirali nejen politické aspekty nekufdckych
vefejnych prostord, ale také prdvni hlediska, napf. prdvo zaméstnance na
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nekurdcké pracovni prostredi, a ekonomické dopady koureni. Na semindfi
také zaznély nékteré méné prijemné skutecnosti. Ceskd republika je zndmd
tim, jak je jeji politické prostfedi ovlivnéno tabdkovymi firmami. Z tohoto
divodu se ndm pak vyhybaji zajimavé granty,” upozoriiuje MUDr. Alena
Steflova z ceské kancelafe WHO. Uzékonéni nekufackych vefejnych
prostor(, které zada mimo jiné ,Petice za nekufacké vefejné prostory
v CR“ organizovana Ceskou koalici proti tabaku, odpovida trendu
sméfujicimu k nekuracké Evropé.

ZDRAVA MESTA SE BEHEM
KAMPANE DEN BEZ TABAKU
ZAMERILA NA PREVENCI,
ODVYKANI KOURENI
A OCHRANU NEKURAKU

Kampan Den bez tabaku pravidelné informuje obc¢any o rizicich
spojenych s koufenim. Osvétové akce tentokrat v souladu
s tématem letosniho ro¢niku kampané zdiraznily také vyznam
nekufackych vefejnych prostoru.

Mezi nejvétsi akce porfddané Zdravymi mésty a obcemi ke Dni bez tabdku patfil
celodenni program v brnénské zoologické zahradé s ndzvem ,Zviidtka také

veu

nekouri” Na své si prisly jak déti, tak jejich rodice.

Prikladem opateni, kterd maji prispét ke zdravému zpUsobu Zivota
a chranit prava nekuféakd je rozhodnuti zastupitelstva Zdravého mésta
Brno podminit od leto$niho roku pfidélovani dotaci z rozpoc¢tu mésta
na kulturni akce tim, Ze jejich organizatofi zajisti navstévnikam
nekufacké prostredi. U prilezitosti Dne bez tabaku probéhla informaéni
kampan ur¢end viem pracovnikiim méstského uradu ve Zdravém mésté
Uhersky Brod, kdy bylo rovnéz zkontrolovano pfislusné oznaceni
budov i jednotlivych pracovist. Hlidky Méstské policie pak provedly
kontrolu na zastavkach vefejné hromadné dopravy a ve stravovacich
zafizenich, ktera jsou povinna mit vyhrazené a fadné oznacené prostory
pro nekuraky. Tématu pasivniho kouteni déti se vénoval program Dne
bez tabdku ve Zdravém mésté Trebi€. Pracovnice Trebi¢ského centra
usporadaly spolecné s détmi anketu s nazvem ,Maminko, tatinku,
proc koufite?”, kterd probéhla v dennim centru i v dalSich krouzcich
a pomoci anketnich listkG méla ziskat informace o tom, jaké procento
rodict koufi. Rodic¢e nekufaci dostali maly dérek, rodice kufaci pak
obdrzeli ,antidarek”. Sdruzeni Ageus Trebi¢ usporadalo v Klubu Zrychli!
besedu o Skodlivosti koufeni s MUDr. Karlem Janickem na téma ,Novy
Zivot bez tabaku - Jak koufeni a uZivani drog béhem téhotenstvi
ovliviluje budouci narozené dité" Informace o problematice koufeni
mohli ziskat ndvstévnici Stanku zdravi na Resselové nadmésti ve
Zdravém mésté Chrudim. Krajskd hygienickd stanice v Pardubicich
zde predstavila poradnu pro odvykani koufeni, kterd navstévniklim
nabidla také moznost nechat si zméfit pfistrojem Smokerlyzer mnozstvi
oxidu uhelnatého ve svych plicich. Hodnoty naméfené u kufdkd jsou
mnohondsobné vys$si nez u nekufakll a dle naméfené hodnoty bylo
mozno odhadnout i pocet vykoufenych cigaret za den. Nekurak si misto
toho mohl ovéfit, zda byl v poslednich hodindch pod vlivem pasivniho
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koufeni. Déti odrazovala od koufeni na stdnku pfitomnd koufici
panenka Zuzanka. Navstévnici Stanku zdravi mohli také podepsat
petici za zakaz koufeni ve vefejnych prostorech, podporovanou
Ceskou Iékafskou komorou.

A E: = il
Na 140 Chrudimdkd se 26.5. vydalo na kazdorocni vyslap za zdravym vzduchem
na Snézku. Ve 13.00 hod. se na jejim vrcholu setkali s vypravou Ministerstva
zdravotnictvi a WHO.

Zdravotni poradny nejen béhem
kampané Den bez tabaku pomahaji lidem
prestat s kourenim

Zdravé mésto Hodonin uspofddalo ve spolupréci se Zdravotnickym
Ustavem se sidlem v Brné, Centrem JIH a Lékdrnou Ddm zdravi
v prostorech Méstského ufadu predndsku pro vefejnost s nazvem
.Jak prestat koufit” a podtitulem ,Metody, moznosti a zkuSenosti”.
V nasledujicim programu byli ndvstévnici akce sezndmeni s nejnové;jsimi
programy pro postupné odvykani koufeni pomoci ndhradni nikotinové
terapie a tfistupriového homeopatického pfistupu. Ve Zdravém mésté
Usti nad Labem u pfileZitosti Dne bez tabaku vyvrcholila soutéz
»Prestan a vyhraj”, a to pfeddnim ceny vylosované vitézce, kterd stejné
jako ostatni finalisté prokazala, Zze po dobu jednoho mésice vydrzela
nekoufit. Partnerem protikufacké soutéze byl Zdravotni Ustav se sidlem
v Usti nad Labem. V rdmci kampané Den bez tabaku ve Zdravém mésté
Litoméfice byl regiondlni kabelovou televizi nato¢en a odvysilédn
prispévek z ordinaci plicnich lékai. Zaci litoméfickych zékladnich
skol méli také moznost zUcastnit se netradi¢ni soutéze, spocivajici
v natoceni kratkého videa dle vlastniho scénafe, poukazujiciho na
negativni dopady koureni. Prispévky byly odvysildny na kabelové
televizi a také zvefejnény na internetovych strdnkdch http://www.
litomericko24.cz. Autofi nejpovedenéjsiho videa byli odménéni cenami,
které vénovalo mésto Litoméfice kabelova televize. Navstévnikim
Stanku zdravi VZP ve Zdravém mésté Brno radili odbornici z Ligy proti
rakoviné, jak pfedchédzet onkologickym onemocnénim, a pro zadjemce
zde také byla pfipravena Skola odvykani koufeni.

Mezi tradi¢ni akce k mezindrodnimu Dni bez tabdku patii méreni krevnich
hodnot, podobné, jako tomu bylo letos v Hodoniné.

| TEMA MESICE: ,NEKURACKE VEREJNE PROSTORY “ |




| ZPRAVODAJ ¢.5 | ZDRAVA

Den bez tabaku doprovodily ve Zdravych
méstech sportovni a jiné zabavné akce

Tradi¢ni soucast kampané Den bez tabdku tvofi ,Cesty za cistym
vzduchem”, které maji zdlraznit vyznam aktivniho pohybu bez
tabdku pro zdravy Zzivotni styl a fyzickou kondici. Zdravé mésto
Chrudim spolecné s Klubem ¢eskych turistl uspofadalo jiz tradi¢ni
vystup na Snézku. V sobotu 26. kvétna 2007 se na trasu vydalo na 140
chrudimskych obyvatel v cele s pfedsedou Nérodni sité Zdravych mést
CR a mistostarostou mésta Petrem Rezni¢kem. Na vrcholu nejvyssi
Ceské hory se chrudimsti setkali s vypravou z Ministerstva zdravotnictvi
CR a Svétové zdravotni organizace. Na Snézce probéhlo piedani
pamétnich listd se specidlnim razitkem a také spole¢né vrcholové
foto. Cestu za zdravym vzduchem podnikli také ve Zdravém mésté
Blansko. Trasa vedla z Blanska do nedaleké obce Hofice. Obyvatelé

I a3

Medidlné velmi vdécnou Cdsti programu Dne bez alkoholu a tabdku ve Vsetiné
byly opakované pochody méstem, kterych se zucastnili Zdci zdkladnich skol
a ¢lenové Détského parlamentu.
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Zdravého mésta Vsetin méli moznost se pfimo na Den bez tabaku
zUcastnit Cesty za cistym vzduchem na Vsacky Cab, poté, co o den
dfive probéhly ve mésté oslavy Dne bez alkoholu. Zdravé mésto Orlova
usporadalo spole¢né se Zdravym méstem Karvina, Nada¢nim fondem
,Dité a ovzduii” Karvina, Ceskym &ervenym kFizem OS Karving, Stfedni
zdravotnickou skolou Karvina a Zdravotnim tstavem Ostrava vystup na
Velkou Cantoryji. Na vrcholu hory byl pro G¢astniky, chodce ¢i cyklisty,
pfipraven doprovodny program se zdravotni tematikou. Cyklisticky
vylet s nazvem ,Na kole do muzea” pfipravilo pro své obyvatele Zdravé
mésto Letovice. Celkem asi 60 ucastnikli vSech vékovych kategorii se
vydalo na kole do nové otevieného muzea v Hornim Smrzové, kde si po
sportovnim vykonu prohlédli expozici v tradi¢nich lidovych obydlich.
Cestu za cistym vzduchem usporadalo také Zdravé mésto Trebi¢ ve
spolupraci s Télocvi¢nou jednotou Trebi¢, a to pfimo vystupem na
tiebi¢skou véz. Uéastnici organizovaného vystupu mohli na ochozu
véze rozlustit ukrytou Sifru a ziskat drobnou upominku na akci, ktera
podpofila myslenku zdravého Zivota bez tabaku.

Databaze

DOBRAPREEXE

Piiklady dobré praxe k tématu udrzitelné spotfeby a vyroby i dalsich

oblasti naleznete v Databazi DobraPraxe - http://www.dobrapraxe.cz

K podpofe kampané se letos pfihlasila tato ¢lenskd mésta a obce NSZM:
Brno, Blansko, Ceské Budéjovice, Hodonin, Chrudim, Letovice,
LitoméFice, Orlova, Tiebi¢, Uhersky Brod, Usti nad Labem, Vsetin.

Zajimavé informace o partnerech a financnich zdrojich k tématu
prevence kouieni a o dobré praxi Zdravych mést, obci a regiont
z této oblasti naleznete rovnéz v loriském vydani kvétnového
Zpravodaje NSZM na adrese http://www.nszm.cz/zprav.

KONTAKTY

-1

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500 639 | E: info@nszm.cz | W: www.nszm.cz
Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto WHO v CR

(pouzité ilustraéni fotografie pochazeji z archiv NSZM CR a Zdravych mést, obci a regiond CR)

Material byl podpofen ze zdrojl Evropského socialniho fondu a Ministerstva zivotniho prostiedi CR
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