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Bezpecna komunita ma smysl

Zdravé mésto Kromériz je tradicné aktivnim ucastnikem kampané
Dny bez urazl a realizuje mj. i dalSi programy prevence, jako je
napf. kampaii Na kolo jen s pfilbou. Mizete nam fici, co je vtomto

na problematiku Urazovosti v dopravé, kde vnimame jako jeden
z vaznych problémU otazku viditelnosti vSech tcastnikl silni¢niho
provozu, ale predevsim téch nejzranitelnéjsich - cyklistG a chodcd.
Pfipravujeme kampan s ndzvem ,Vidét a byt vidén“. Jeji podstatou
by méla byt masivni osvéta ve spolupraci se statni a méstskou
policii, Skolskymi zafizenimi a dalSimi partnery, v€etné médii.
Budeme distribuovat zejména do $kol bali¢ky reflexnich materiald
s informacemi o spradvném chovéni na silnicich s dGrazem na vlastni
bezpecnost. Chceme oslovit vsechny $kolni déti, at jiz ve Skole nebo
pfimo na silnici, kde budeme spolupracovat s policii. Dobré pfiklady
odménime a na ty Spatné upozornime. Navazujeme tak na osvédceny
model kampané ,Na kolo jen s pfilbou”, kterou chceme po péti letech
Uspésné spoluprace de facto kampani Vidét a byt vidén postupné
nahradit. Pokracujeme rovnéz v osvétlovani pfechodl pro chodce,
letos by mély byt takto osviceny vsechny pfechody na pritahu
méstem, coz je jakysi vlastni pfispévek radnice k této problematice.
KroméfFiz byla rovnéz prvni Bezpeénou komunitou v CR a ziskala
za realizaci tohoto projektu fadu ocenéni. Co v tomto sméru
chystate do budoucna?

V rdmci Dnll bez Urazd se sesel tzv. Velky tym Bezpecné komunity.
Akci jsme nazvali Férum Bezpe¢né komunity. Zhodnotili jsme na
ném dosavadni vysledky naSeho Usili, véetné novych statistickych
dat Urazovosti a trendli vyvoje. Velky tym rozhodl mimo jiné o nové
struktufe Planu Bezpecné komunity, ktery se do budoucna bude
¢lenit na oblasti Déti, Produktivni vék a Seniofi. V ramci kazdé skupiny
jsou vytipovany hlavni rizikové faktory, které se snazime cilenou
intervenci eliminovat. Snizeni Urazovosti je béhem na dlouhou trat
a nelze ocekévat viditelné vysledky ze dne na den. Projekt Bezpecna
komunita md, bohuzel, i své neudspéchy, ale nesmime se nechat

| TEMA MESICE:

-1-

é‘6
CERVEN 2006

= |
4

REGIONY CR

v nasem snazeni odradit. V lofiském roce jsme byli svédky vazného
Urazu na hfisti, coz pro nas byla dalsi ddrazna pfipominka toho, ze
projekt Bezpecna komunita ma smysl a musime v ném pokracovat
o to dUslednéji i nadale.

TEMA MESICE: ,URAZY*

Ceska republika se fadi mezi staty s vysokou mirou Grazovosti. Détské
drazy jsou v CR nejéastéj3i pFicinou imrti u déti a mladych dospélych
Ceskych silnicich na nasledky urazu 101 déti. | kdyz celkova umrtnost
na evropskych silnicich klesa (v roce 1970 zemfelo na silnicich 15
¢lenskych zemi EU 77 831 lidi, zatimco v roce 2002 zhruba polovina
- 38 604), ztraty na lidskych zivotech jsou nemalé a tézko v jakékoliv
mife ptijatelné, u déti to plati dvojndsob. Na druhé strané existuje
fada iniciativ, které usiluji o zvySovani podilu cyklistd a chodcd na
nasich silnicich, zejména mezi nejmladsi generaci. Pfitom jizda na kole
po silnici patfi mezi nerizikovéjsi zplsoby dopravy a podle nékterych
vyzkumU je pravdépodobnost vazného ¢i smrtelného drazu ditéte
na cesté na kole téméf 20krat vyssi nez pokud by cestovalo autem.
Tento problematicky vztah jesté umocruje dllezitost a opravnénost
nejriznéjsich program@ a kampani, které zvysuji povédomi o tom,
jak se na silnici spravné chovat, at uz jste fidi¢, chodec nebo cyklista,
a davaji zarove moznost prakticky se pfipravit na situace, které
mohou v redlném provozu nastat.

Zdravéd mésta, obce a regiony se jiz tradi¢né zapojuji do nejvétsi
kampané k arazové prevenci v CR - Narodni dny bez Giraz{i - a rovnéz
realizuji fadu dlouhodobych programi a kampani, které maji za cil
snizit pocet a zavaznost Urazl déti a mladeze. Valnd hromada NSZM
na svém poslednim zasedani rovnéz vyhlasila téma ,udrzitelna
abezpecna doprava” jako nosné téma Zdravych mést, obci a region(
pro roky 2006/7. Béhem cervence letosniho roku vyzve pfedseda

Nejzranitelnéjsimi Gcastniky silni¢niho provozu jsou cyklisté. | letosni ndrodni
kampari Dny bez urazi proto zaméfila svoji pozornost na noseni prileb,
zejména u téch nejmensich.
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NSZM Jiti Cunek viechny ¢leny, aby se zapojili a uskuteénili konkrétni
mistni akce a kampané a realizovali néktera z navrzenych opatieni.

V tomto vydani Zpravodaje NSZM pfinasime stfipky z pravé kondici
kampané Dny bez urazi 2006, které se letos zlicastnilo 20 ¢lent NSZM,
a mnohé dalsi informace k tématu Grazy a Urazovad prevence.Vice se
dozvite také na http://www.dnybezurazu.cz.

Leto$ni kampan Dny bez urazii
ve znameni détskych urazt v dopravé

Cervnové Dny bez Urazi patii mezi nejvyznamnéj$i kampané Zdravych
mést, obci a regionl v Ceské republice. V leto$nim roce prevzala
zastitu nad kampani Ceskéa kancelaF Svétové zdravotni organizace.
Prodlouzeny termin 1.-11. ¢ervna pfinesl opét tradi¢ni aktivity a mensi
kampané, stejné jako nové pristupy k prevenci Urazd. Béhem 12 dni
pripravili ¢lenové NSZM stovky jednorazovych akci, ale prezentovaly
také vysledky dlouhodobych programd, jako jsou Bezpecna cesta do
Skoly ¢i kampar Na kolo jen s pfilbou.

Do kampané se letos zapojila tato Zdravéd mésta a obce: Boskovice,
Brno, Ceské Budéjovice, Hodonin, Chrudim, Karvina, Kopfivnice,
Krométiz, Kufim, Letovice, Litoméfice, Mlada Boleslav, Moravska
Trebova, Orlova, Prostéjov, Svétla nad Sazavou, Trebi¢, Tiebon,

Usti nad Labem, Vsetin.

TEMA VE SVETEI DOMA

Cerven - mésic bez urazi - zahajil
odborny seminar

Prevence dopravnich trazi byla hlavnim tématem seminafre, ktery
poradalo Centrum dopravni prevence Ministerstva vnitra a Policie
CR p¥i Muzeu Policie CR dne 1. ¢ervna v prostorach Muzea Policie
CR v Praze na Karlové.

Seminéf predstavil rizné pohledy na problematiku détskych urazl
ajejich prevenci. U¢astnici akce, pfedeviim z fad zastupcli mést a obci,
instituci vefejného sektoru a odborné vefejnosti, se mohli dozvédét
aktudlni informace o Narodni strategii v prevenci détskych
urazi na léta 2006 - 16 a byli upozornéni nejen na dalsi aktivity
zainteresovanych ministerstev, odbornych instituci a nevladnich
organizaci, ale také na konkrétni osvédcené aktivity a kampané
zaméfené na oblast prevence Grazd. MUDr. Alena Steflova z kancelafe
Svétové zdravotni organizace (WHO) v CR pfipomnéla problematiku
urazl v celosvétovém méfitku a tlohu WHO v této
oblasti. Situaci v Ceské republice pak objasnil Ing.
Jaroslav Hofin z Centra dopravniho vyzkumu
(CDV). Prvni ¢ast programu byla vénovana
strategickym prioritam v prevenci détskych urazi
a své pfispévky prednesli zastupci ministerstev
zdravotnictvi, vnitra a dopravy. Doc. MUDr.
Veronika Benesova, CSc. z Centra Urazové prevence
2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy predstavila
projekt ALARM a dal$i nadrodni a nadnarodni projekty zabyvajici se
prevenci Urazl. Ve druhé ¢asti programu se predndsejici zaméfili na
aktivity a kampané v oblasti prevence tirazi na komunitni trovni.
Reditel Narodni sité Zdravych mést CR Ing. Petr Svec seznamil
Gcastniky seminére s pribéhem kampané Dny bez tirazli ve Zdravych
méstech, obcich a regionech. V dalsi ¢asti se pfitomni mohli seznédmit
s konkrétnimi probihajicimi kampanémi a projekty jako jsou napf. Na
kolo jen s pfilbou, Bezpecna cesta do Skoly ¢i Bezpeéna komunita.
Cely program uzavrela tiskové konference za Gcasti Ceské televize.

EUROPE
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Bezpecnost v dopravé stale neni
v Ceské republice vnimana jako priorita

Kazdoro¢né umira na ceskych silnicich vice nez 1300 lidi,
dalSich téméf 6000 si odnasi trvalé nasledky. Celospolecenské
ztraty v disledku nehodovosti presahuji 49 miliard korun
rocné. Proti vyspélym statim neni v ceské spolecnosti stale
bezpecnost silnicniho provozu vnimana jako priorita. Napravu
soucasného stavu lze docilit jediné koordinovanym pfistupem
v oblasti represe a prevence, pfi niz je nutna aktivni ucast vsech
zainteresovanych subjektu, jak vefejné spravy, podnikatelskych
subjektii v dopravé, nevladnich organizaci a ob¢anskych sdruzeni,
tak i Siroké vefejnosti.

V roce 2002 se clenské staty Evropské unie zavézaly, Zze do roku
2010 snizi pocet usmrcenych na silnicich o polovinu. Stejny cil si
klade i Narodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu (NSBSP)
Ministerstva dopravy CR (MD) vypracovand meziresortni pracovni
skupinou slozenou ze zastupcl statni spravy. Obsahuje zdkladni cile
(napf. snizeni rychlosti v obcich) a rovnéz zplsoby, jakymi by mél byt
tento cil naplnén. Mezi konkrétni nastroje realizace NSBSP patii napf.
kampan ,Bezpecna obec” (viz nize) ¢i aplikace vjezdovych ostravka,
zvyseni poctu méfeni rychlosti mobilnimi radary apod. Dosazeni
vytycenych cilli pfedpoklada také koordinaci vech opatieni a zapojeni
sirokého spektra subjektd, a to jak na narodni, tak na regionalni drovni.
Ak¢eni plan realizace NSBSP v roce 2006 uvadi jako jeden z prioritnich
cild zvysit zapojeni obci a mést do feseni bezpecnosti silni¢niho
provozu (vice na: http://www.mdcr.cz). Ke zvySeni bezpecnosti na
silnicich by méla rovnéz piispét Ceska narodni charta bezpeénosti
silni¢niho provozu, kterou vyhlasil Gstfedni automotoklub CR (vice
na: http://www.uamk.cz/charta_text.htm).

Rozhodnutim VIady CR vznikla 1. z4fi 2004 Nadace BESIP, jejimz cilem
je vestranné plsobeni sméfujici ke zvySeni bezpecnosti silni¢cniho
provozu. Aktivity nadace jsou zaméfeny prfedeviim na vychovu
a vzdélavani a podporu vyzkumu a vyvoje v oblastech souvisejicich
s bezpecnosti silni¢niho provozu. Nadace se podili také na zavadéni
progresivnich organizacnich a technickych poznatk( do praxe (vice
na: http://www.ibesip.cz/cs).

V roce 1992 bylo zfizeno Ministerstvem dopravy Centrum dopravniho
vyzkumu. CDV je statni pfispévkovou organizaci a jedinou dopravni
védeckovyzkumnou organizaci v plsobnosti resortu dopravy v CR.
Jeho zakladnim ucelem je vyzkumna a vyvojova cinnost s celostatni
kompetenci pro viechny obory dopravy a zajiStovani servisnich
¢innosti pro MD. Prostfednictvim svého informacniho stfediska
poméha CDV rozsitovat vysledky vyzkumu i nejnovéjsich zahrani¢nich
poznatkli mezi dopravni verejnost. Jednim z projektd CDV je jiz
zminovany projekt Bezpecna cesta do skoly, jehoz hlavnim cilem je
naucit déti chovat se v dopravnim prostiedi bezpecné a tim vyrazné
snizit pocet dopravnich nehod. (vice o CDV na: http://www.cdv.cz).

Jednou z mala nestatnich instituci, které se Uspésné vénuji tématu
dopravy, je Nadace Partnerstvi. Jeji program Doprava pro 21.
stoleti prezentuje nejnovéjsi poznatky o dopravé a pfispiva tak
k rozvoji vefejné osobni dopravy, cyklistiky a chize, s vyhledovym
cilem nalezeni rovnovéhy mezi jednotlivymi druhy dopravy. Hlavnimi
tématy programu jsou doprava, zdravi a bezpecnost, doprava
a narodni ekonomika, doprava a mistni rozvoj. Soucasti projektu se
stala i soutéz Zklidiiovani dopravy ve méstech a obcich CR, kterou
Nadace Partnerstvi vyhlasuje ve spolupraci s MD a dalSimi partnery.
Soutéz usiluje predevsim o zviditelnéni kvalitnich dopravnich fedeni
realizovanych v CR. Od roku 2002 se ji Gspé3né zdéastnilo také nékolik
Zdravych mést a obci jako napt. Ceské Budéjovice, Brno, Vsetin ¢i
Chrudim. Zastupcim mistnich samosprav ma slouzit pfirucka ,Jak
zklidnit dopravu v obcich” z roku 2004. (vice informaci naleznete na:
http://www.nadacepartnerstvi.cz/cestina/programy/doprava_21.php).
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Otézky bezpecnosti a prevence Urazl jsou stale zésadnéjsimi tématy
také pro EU a Svétovou zdravotni organizaci (WHO), coz potvrzuje mj.
usporadani 1. evropské konference k prevenci urazi a podpofre
bezpecnosti, ktera se konala 25.-27. ¢ervna 2006 ve Vidni pod zastitou
WHO.

S bezpecnosti na silnicich Uzce souvisi ¢im dal oblibenégjsi pouzivani
jizdniho kola jako dopravniho prostiedku. Cyklistika, kterd je
povazovéna za jednu z tzv. udrzitelnych forem dopravy, ma také sva
negativa. Jednim z nich je nebezpedi stfetu s automobilem pii bézném
provozu na silnici. Mezi iniciativy, které se snazi omezit toto riziko
a vytvofit bezpe¢né podminky pro jizdu na kole, patfi napf. soutéz
Zelené stezky Evropské asociace Greenways (EGWA). Do projektu je
v CR aktivné zapojena a podporuje ho Nadace Partnerstvi. Jednim
z vyznamnych uspéchli v rdamci projektu Greenways je vybudovani
430 km dlouhé Zelené stezky ,Praha - Viden: stezka kulturniho
a prirodniho dédictvi”, propojujici historickd mésta, pamétné
objekty a pfirodni Ukazy mezi Prahou a Vidni (vice informaci na:
http://www.prahawien.greenways.info).

Vyznamnou organizaci realizujici praktické projekty k podpore chize,
cyklistiky a verejné osobni dopravy v EU je britské Sustrans. Inspirujici
aktivitou pro CR se stal jejich projekt Safe routes to school neboli
Bezpecna cesta do skoly (viz déle), jehoz cilem je umoznit détem
chodit do Skoly pésky ¢i jezdit na kole, a to bezpecné. K naplnéni
tohoto cile vyuziva fady vyukovych programi a praktickych opatieni.

Aktualné - nova pravidla silni¢niho
provozu slibuji vice bezpecnosti na
silnicich

Od 1. ¢ervence tohoto roku plati novela Zakona o provozu na
pozemnich komunikacich. Kromé ¢asto zmifnovaného aobavaného
bodového hodnoceni piestupkil pfinasi také nové prvky, které by
mély zvysit bezpecnost vsech tcastniku silni¢niho provozu.

Ridici, cyklisté i chodci mohou diky dodrzovéni pfisnéjiich pravidel
zabranit mnoha nehoddm a tudiz i Urazdm. Vétsi bezpecnost
prepravovanych déti by méla zajistit zména, kterd nafizuje pouzivani
détskych autosedacek na vsech typech komunikaci. Doposud
byly détské autosedacky povinné pouze na dalnicich a rychlostnich
komunikacich. Zavadi se také povinnost nosit pfilbu pro vSechny
cyklisty mladsi 18 let, oproti pfedchozi novele zdkona, kdy tato
povinnost platila pro déti do 15ti let. Prilba m{ize zachranit zivot ¢i
vyrazné zmirnit nasledky uUrazu, a proto se obecné doporucuje jeji
pouzivani viem cyklistdm. Pro fidi¢e vznikd nové také povinnost
dat pfi pfedjizdéni cyklisty znameni o zméné sméru jizdy. Pokud
totiz fidi¢ znameni o zméné sméru jizdy ned3, fidi¢ jedouci za nim
uvidi cyklistu az na posledni chvili a mGze dojit ke kolizi. K celkové
bezpecnosti na silnicich jisté pfispéje i nova povinnost Fidica svitit
po cely rok. Auta se zapnutymi svétly ostatni Ucastnici provozu dfive
spatfi, zvlasté ve specifickych svételnych podminkach, jaké vznikaji
tfeba za letnich podvecerd. Vice informaci o novych pravidlech
silni¢niho provozu a o nejdulezitéjsich zménach naleznete napfiklad
na internetové adrese http://www.novapravidla.cz.

Partneri NSZM

Nérodni sit Zdravych mést se v tématu Urazl a jejich prevence
zapojuje do mnoha iniciativ a spolupracuje s celou fadou odbornych
partnerd. NSZM je zakladajicim ¢lenem Pracovni skupiny WHO pro
prevenci urazi, v ramci které spolupracuje s dalSimi odbornymi
partnery jiz nékolik let. V letodnim roce prevzala tato Pracovni skupina
zastitu nad kampani Dny bez urazid. Vyznamnym partnerem NSZM
v oblasti zdravi je Centrum urazové prevence fakultni nemocnice
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Motol v Praze, které je garantem projektu Bezpec¢na komunita WHO
a Bezpecna skola. NSZM dlouhodobé spolupracuje v oblasti dopravy
také s Centrem dopravniho vyzkumu MD v Brné, které metodicky
zastiesuje projekt Bezpecna cesta do skoly a Pasovec. Dalsi organizaci
Ministerstva dopravy, zabyvajici se bezpecnosti silni¢niho provozu, je
BESIP. Ten ma mj. v gesci projekt ,Bezpecna obec” V letoSnim roce
navazala NSZM nové spolupraci se spolecnosti Czech radar a.s., jez
se zabyva zejména méfenim rychlosti v obcich, a stala se partnerem
projektu ,Bezpecné mésto”.

Dalsi informace k odbornym partnerdm a programim naleznete na:
http://nszm.internet.cz/cb21/asp/ibrana.asp?id=11895.

Odborna Sekce NSZM k prevenci urazi
tentokrat na jihu Cech

Pravidelné setkani odborniki se konalo v cervnu ve Zdravém
mésté Tiebon. Béhem programu Sekce byly pfedstaveny projekty,
které si kladou za cil snizeni poctu trazi a jejich zavaznosti.

Ucastnici Sekce NSZM se segli 20. ¢ervna v kongresovém a kulturnim
centru Rohd¢ ve Zdravém mésté Trebon. Program setkani tvorily

Co vse se muZe prihodit na silnici se déti dozvidaji také praktickou vyukou na
dopravnim histi. Ve Zdravém mésté Trebori pripravuji tyto aktivity také na Den déti.
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pfedeviim prezentace na téma ,Prevence Urazii ve Zdravych
méstech”. Mistostarosta Treboné a politik PZM a MA21 Jan QOuska
v Uvodu predstavil hostitelské mésto a Mgr. Radka Veseld ptipomnéla
aktivity Zdravych mést, obci a regionll z pohledu celostatni asociace
NSZM. O urazovosti v Treboni hovofili Prof. MUDr. Milos Veleminsky,
CSc. a Mgr. Michala Lavi¢kovd, oba seznédmili pfitomné s vysledky
statistického sbéru urazovych dat v Tieboni za rok 2005. Z ného
napf. vyplyva, Ze nejrizikovéjsi prostredi z hlediska urazl pfedstavuje
domdcnost, skola a doprava; Urazy v dospélosti je treti nejc¢astéjsi
pri¢inou umrti, v détském véku dokonce vibec nejc¢astéjsi. Druha ¢ast
prezentace patfila projektu Svétové zdravotni organizace s nazvem
Bezpecna komunita, ke kterému se mimo jiz tradi¢ni Kroméfiz,
pfipojilo téz Zdravé mésto Trebon a Vsetin. Preventivni aktivity
projektu jsou zaméfeny predeviim na dopravu a zahrnuji kampané
,Bezpecny cyklista’, ,Pdsovec” ¢i ,Na kolo jen s pfilbou’, ale také
napf. détsky den. Projekt Bezpecnd komunita zahrnuje také aktivity
zaméfené na prevenci nasili a nasilné vzniklych drazG u déti.
Tyto aktivity byly realizovany formou oteviené diskuze mezi détmi
o rizicich a moznostech efektivni nenasilné obrany. Konec prezentace
patfil prevenci Urazl u seniord, kterym k udrzovani mentélni aktivity
zabranujici Urazm pomdaha Kurs procvicovani paméti. Na zavér
setkdni navstivili Gcastnici cervnové Sekce NSZM détské dopravni
hiisté, které je v soucasnosti budovano a mélo by slouzit k dopravné
preventivnim akcim. Vice informaci naleznete na http://www.nszm.
cz/urazy.

DOBRA PRAXE

Kampan Dny bez urazt ukazala
dobrou praxi Zdravych mést
v oblasti irazové prevence

Vyznam dopravniho znaceni, jak se spravné a bezpecné chovat
na silnici ¢i jak dobfe oSetfit zranéni se mohli dozvédét ucastnici
Dnii bez urazii 2006.

Béhem kampané se navstévnici akci mohli zapojit do nejrGznéjsich
dlouhodobych projekttd i jednordzovych aktivit. Ve Zdravém mésté
Trebon se v ramci projektu ,Bezpe¢na komunita” uskutecnila
dne 9. Cervna Urazové preventivni akce u prilezitosti Dne déti. Déti

mély moznost seznamit se s vybavenim policejniho vozu a praci
straznikd, vidély také vybaveni hasi¢ského vozu a hasici techniku
v akci. Ty z déti, které prijely na kole, si mohly vyzkouset technické
vybaveni zcela nového dopravniho hfisté. Méststi straznici
dohlizeli na déti a vysvétlovali jim zésady bezpecného pohybu

Jak se chovat sprdvné na silnici si mohli vyzkouset ti nejmensi na nové
zbudovaném dopravnim histi v Boskovicich.
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v dopravnim provozu a vyznam zékladniho dopravniho znaceni.
Nové dopravni hfisté maji také ve Zdravém mésté Boskovice.
V prostorach MS v Lidické ulici jej slavnostné otevfela dne 31. kvétna
mistostarostka Boskovic a politicka PZM a MA21 Ing. Jaromira Vitkova.
Béhem cervna zde probéhlo za ucasti straznikG Méstské policie
Boskovice jiz nékolik dopravné osvétovych akci pro déti z mateiskych
a zakladnich 3kol. Ve Zdravém mésté Kopftivnice se uskutecnila
v ramci kampané Dny bez Urazl posledni ¢ast tématického celku pro
déti s nazvem ,Mamo, tato, piesvéd¢ mé, ze jezdime bezpecné!”.
Soutézniho dne se zucastnilo padeséat déti, které privedly své rodice
a také prarodice. S nimi spolecné absolvovali na Sest disciplin, které

Ze je nejen dulezité vidét, ale také byt vidén, védi ve Zdravém mésté Usti nad
Labem. Vsechny materské Skoly jsou zde od nynéjska vybaveny reflexnimi
vestami.

byly zaméfeny na dopravni vychovu. Za splnéni ukolu ziskavaly déti
razitko do prikazu cyklisty.

Dim déti a mlddeze ve Zdravém mésté Letovice porddal pro déti
zavody kolobézek. Po ukonceni zadvodu se déti mohly navic ztcastnit
hry na téma ,Jezdime bezpecné”. Zakladni skola Zachar ve Zdravém
mésté KroméFiz pfipravila pro své zaky dvoudenni Olympiadu
bezpecné jizdy, které se zUcastnilo 530 déti z 22 tiid. V Kroméfizi
probéhlo také oblastni kolo Dopravni soutéze mladych cyklista.
Soutézni program pro déti byl pfipraven rovnéz na prostranstvi pred
Méstskym ufadem Zdravého mésta Orlova. Déti navstévovaly Ctyfi
stanovisté, kde plnily soutézni tkoly a odpovidaly na otazky tykajici se
dopravnich znacek a bezpecného provozu. Zdravé mésto Litomérice
jiz nyni pfipravuje program na uvod $kolniho roku, vénovany vyhradné
prvihackim s nazvem Bezpecna ulice. Cilem akce je pfipomenout
novym zackm a soucasné ucastniklim silni¢niho provozu zésady
bezpec¢ného pohybu na pozemnich komunikacich, zejména pak pfi
cesté do a ze skoly, pfi hie na sidlisti ¢i détskych hfistich.

Zdravé mésto Svétla nad Sazavou spolu s tamnim odborem dopravy
a skolstvi ve spolupraci s Dopravnim inspektoratem Okresniho
feditelstvi policie CR v Havlickové Brodé uspofadali 22. ¢ervna
preventivni dopravni akci Svétla bez nehod 2006. Hlavnimi aktéry
byli Zaci ¢tvrtych thid ZS Lanecké, ktefi se v pribéhu celého 3kolniho
roku vénovali bezpe¢nosti v dopravé. Zdravé mésto Usti nad Labem
v letosnim roce vybavilo viechny matefské Skoly v regionu reflexnimi
bezpecnostnimi vestickami, které détem slavnostné predal dnes jiz
byvaly primator mésta Usti nad Labem Mgr. Petr Gandalovi¢. Hlavni
program kampané Dny bez Uraz(i ve Zdravém mésté Vsetin probéhl
ve Ctvrtek 8. ervna. Déti si mohly vyzkouset, jak bezpecné se umi
pohybovat ve mésté. Na pInéni Ukoll dohlizeli i studenti Stredni
zdravotnické Skoly ve Vseting, ktefi si pfipravili doprovodny program,
pfi némz ukazovali v praxi zasady poskytovani prvni pomoci.

Mladi zdravotnici se zapojili do kampané Dny bez Urazd také ve
Zdravém mésté Mlada Boleslav. Ve spolupraci s Ceskym &ervenym
kfizem - OS Mlada Boleslav a Stfedni zdravotnickou $kolou Mlada
Boleslav zde pofadali Okresni soutéz hlidek Mladych zdravotnika
Ceského ¢erveného krize. Ve Zdravém mésté Kufim uspofadal

| TEMA MESICE: ,URAZY*“ |



http://www.nszm.cz/urazy
http://www.nszm.cz/urazy

| ZPRAVODAJ ¢.6 | ZDRAVA

Cesky &erveny kfiz rychlokurz prvni pomoci pro obéany, a také pro
predstavitele samospravy a zaméstnance méstského Uradu. Zdravé
mésto Chrudim pfipravilo akci s ndzvem Spoleéné proti urazim,

Mladi zdravotnici v Mladé Boleslavi nacvicuji oSetfeni zranéni, ke kterym pri
volnocasovych aktivitdch déti a mlddeZe dochdzi nejcastéji.

na které se mohli navstévnici sezndmit se zakladnimi pravidly
bezpec¢ného chovani na silnicich v roli spolucestujiciho, chodce ¢i
cyklisty. Zastupci vodni zachranné sluzby Ceského Eerveného krize
pripomnéli, jak pfedchédzet drazdm u vody ¢i nebezpedi utonuti.
Predstavili pfitomnym také Dvanactero bezpecného pobytu
u vody.

Soucasti kampané Dny bez urazli ve Zdravych méstech byly také
osvétové akce pfimo pro fidi¢e a cestujici v motorovych vozidlech.
Hlavnim lakadlem kampané ve Zdravém mésté Hodonin byla atrakce
v podobé Simuldtoru narazu, ktery slouzi k predvadéni spravné
funkce bezpecnostnich pastl, opérek hlavy a détskych autosedacek.
Navstévnici si na simuldtoru mohli vyzkouset ucinky ndrazu pfi
rychlosti 30 km/h. Zdravé mésto Brno pfipravilo mj. osvétovy projekt
pro budouci maminky s ndzvem Chrarte sebe a své dité, vzdy se
pFipoutejte. Projekt vznikl v Urazové nemocnici v Brné a jeho hlavnim
cilem je zlepsit informovanost o dllezitosti pouzivani bezpecnostnich
péasd u téhotnych Zen. Pfedevsim fidi¢im, ale i ostatnim ucastnikdim
silni¢niho provozu byla urcena série prfednasek v aule Obchodné
podnikatelské fakulty Slezské univerzity ve Zdravém mésté Karvina.
Jejich obsahem byly pfedevsim informace o zménéch ustanovenizakona
¢. 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich komunikacich v souvislosti se
zavedenim bodového systému hodnoceni (vice viz. vyse).

Projekty ,,Bezpecna cesta do skoly*“

a ,Na kolo jen s prilbou® uci déti
bezpe¢nému chovani, kampan ,,Pasovec®
pak apeluje na rodice, aby pouzivali pasy

a autosedacky

Béhem kampané Dny bez urazii se ve Zdravych méstech
predstavily také dlouhodobé projekty, realizované soucasné ve
vice méstech, obcich a regionech. Projekt Bezpecna cesta do Skoly
mapuje nebezpecné useky a prekazky, které by détem mohly
komplikovat kazdodenni cestu do skoly. Prevenci urazi hlavy pfi
jizdé na kole se vénuje projekt Na kolo jen s pfilbou.

Akce pro déti k projektu Bezpecna cesta do skoly probéhla v Brné
na détském dopravnim hfisti a v parku Luzanky. Détsky parlament
Brno se svymi partnery uspofadal soutéz pro déti, jejimz cilem bylo
zachytit vytvarnou technikou nebo slovem nebezpecné okolnosti,
které mohou zpusobit nehodu - napf. kdmen na cesté, neorezané
vétve stromd, nevhodné parkujici automobily apod. Na tii sta praci
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bylo vyhodnoceno 25. kvétna 2006 na Détském slySeni za ucasti
ministra dopravy CR Milana Simonovského. Ocenéni soutézici si pak
slavnostné prevzali zaslouzenou odménu u pfilezitosti kampané Dny
bez Urazl na akci Luzanecka kolobrnda.

Ve Zdravém mésté Hodonin realizuje projekt Bezpecna cesta do skoly
mistni Détsky parlament (DP) uz od ledna 2006. Soucasti prezentace
projektu byla také anketa, kterou uskutecnili zastupci DP béhem
kampané Dny bez urazl, aby zjistili ndzory hodoninskych obcant
na bezpec¢nost mistnich komunikaci. Vysledkem jejich spole¢ného
snazeni bylo 186 vyplnénych anket, které budou slouzit jako dulezity
podklad pro jejich dalsi praci v tomto projektu. Zdravé mésto Trebic
realizovalo projekt Bezpecnd cesta do skoly jiz v loriském roce.
Jednotlivé faze projektu a dosazené vysledky byly prezentovény
zastupkyni tiebi¢ského Studentského parlamentu béhem pracovniho
seminafe Cesty déti do skoly - udrzitelny rozvoj a zdravi dne
1.6.2006.

Uz druhym rokem realizuje Zdravé mésto Ceské Budéjovice projekt
Na kolo jen s pfilbou. Osvéta probiha béhem vyucovani, ale také
ptimo v ulicich, kde zastupci méstského ufadu spole¢né s Méstskou
policii zastavuji déti s pfilbou a odménuji je drobnymi darky za to,
ze chrani svij Zivot a chovaji se zodpovédné. V loriském roce bylo
odménéno 142 cyklistd, 5 nejstastnéjsich obdrzelo dokonce hodnotny
darek v podobé nového jizdniho kola.

Kontroly hlidek Policie CR a Méstské policie probihaly letos v éervnu
v rdmci kampané Na kolo jen s pfilbou také ve Zdravém mésté
Chrudim. V lonském roce bylo totiz prostfednictvim téchto kontrol
zjisténo, ze pouze 57 % déti ve véku do 15 let pouziva pii jizdé na
kole cyklistické helmy. Akce bude probihat ve $kolskych zafizenich
v Chrudimi jesté na pocatku nového skolniho roku.

Aktivity spojené s projektem Na kolo jen s pfilbou v Siroké mire
provozuje Zdravé mésto Prostéjov. Ve spolupraci s Méstskou policif
a prodejnami cyklistickych potieb zde pfi kontrolach cyklistl v ulicich
rozdavaji kupdny se slevou na prilby do cykloprodejen, a také drobné
motivacni darky. Také v Prostéjové je hlavni odménou pro odpovédné
cyklisty nové jizdni kolo.

V ramci Dnl bez urazd distribuovali ¢lenové Détského zastupitelstva
Litoméfice béhem kvétna propagacni materidly ke kampani Na
kolo jen s prilbou a rozdéavali kupony na slevu pfi nakupu prileb

Fotografie snad ani nepotiebuje komentdr.

v cykloprodejndch. Soucasné byla vyhldsena stejnojmennd vytvarna
soutéz pro déti litomérickych zékladnich a specidlnich 3kol. Nejlepsi
prace byly odménény a vystaveny na Détském dopravnim hfisti.
V rdmci letosni kampané zavital do Litoméfic také autor projektu Na
kolo jen s pfilbou MUDr. Martin Sedldk, ktery sezndmil pfitomné
s jeho metodikou a s vysledky kampané v Kromérizi i celostatnim
méfitku. Rovnéz porovnal pribéh a vysledky kampané v Litoméricich
a Kroméizi, kde ma projekt svij pavod.

Ve Zdravém mésté Kufim byla uspofddana na téma Na kolo jen
s pfilbou Vytvarna dilna. Skupinky déti zastupujici jednotlivé ro¢niky
kutimskych zékladnich kol vytvofily nékolik origindlnich billboardd,
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které informuji 0 zménach, tykajicich se jizdy na kole, v silni¢nim zékoné.
| pfesto, ze jednou ze zdsadnich zmén v novém ,silni¢nim” zdkoné
je povinnost uzivat cyklistickou helmu u kazdé osoby mladsi 18
let, zlstava kampan Na kolo jen s pfilbou vyznamnym pfispévkem
v oblasti prevence urazl hlavy pfi jizdé na kole.

Celoevropska kampan ,Pasovec” zaméfena na pouzivani détskych
autosedacek odstartovala v CR v lohském roce a stala se jednou
z neoblibenégjsich kampani v oblasti prevence Urazl. Idea pouzit
pasovce v kampani na détské zadrzné systémy md plvod v Nizozemi,

Pro¢ je diilezité pouZivdni autosedacek? Na to upozornovala jiZ od loriského
roku populdrni kampari Pdsovec.

kde se tato postavi¢ka stala velmi populérni. V CR pFipravilo kampan
MD - BESIP spolu s Centrem dopravniho vyzkumu. Hlavnim partnerem
této kampané se stala Narodni sit Zdravych mést, u jejichz ¢lenl se
figurky pasovce distribuovaly a kde probihaly dalsi osvétové akce.
Pro svoji popularitu se fada mést zapojuje do této kampané také
v letosnim roce a doprovazi tak vyse zminéné oficialni kampané Dnd
bez Urazd 2006. Vice informaci také na http://www.nszm.cz/pasovec.

Zdravé mésto Trebi¢ zavadi dalsi
z indikatora udrzitelného rozvoje
s nazvem ,,Cesty déti do Skoly a zpét“

Jako soucast kampané Dny bez Girazi probéhl v Tiebici pracovni
seminar na téma Cesty déti do skoly - udrzitelny rozvoj a zdravi,
na kterém bylo pfitomnym prezentovano zavadéni dalsiho
indikatoru udrzitelného rozvoje ze sady ECI (Spolecné evropské
indikatory), k nimz se mésto Trebic prihlasilo jiz v roce 2005.

Ucastnici seminafe byli seznameni s vysledky dotaznikového $etienti,
béhem kterého bylo odevzdano, zpracovano a vyhodnoceno téméf
4000 dotaznikl. Zakladnim cilem bylo zjistit, jakym zplsobem se déti
prepravuji do $koly a zpét. Z dotaznikové akce vyplyva, Ze nejcastéjsim
zplsobem dopravy déti do a ze Skoly v Trebici je bez ohledu na pocasi
chozeni pésky. Takto se dopravuji v teplych mésicich a za hezkého
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pocasi dvé tretiny zak( zakladnich $kol. Druhym nejcastéjsim
zpUsobem dopravy je vyuziti MHD, doprava autem pokryva méné jak
10 % a kolo vyuziva néco maélo pies 1 % déti a mladeze. | pres nizky
podil cyklistl jsou vysledky velmi povzbudivé, nebot napft. ve Velké
Britanii jsou dopravovéany automobilem do skoly pfiblizné 2/3 skolaka.
Vystupy ze semindie by mély byt dale vyuzity jako podklady pro
vyjadreni dal3ich ZS k této problematice a vytipovani nejdtilezitéjsich
problém v této oblasti.

Podrobné informace k program(im kampané ze Zdravych mést a obci
naleznete na http://www.dnybezurazu.cz.

Priklady dobré praxe z dalSich
oblasti naleznete v Databazi
pfikladti dobré praxe -
http://www.dobrapraxe.cz.

ZDROJE A PROJEKTY

Zdroje

Nejvice penéz ceka na zadatele v pFistim
programovacim obdobi EU 2007 - 2013

V oblasti prevence urazli je hlavnim domacim zdrojem financi
Ministerstvo zdravotnictvi, konkrétné Narodni program podpory
zdravi. Program podporuje napt. projekt Bezpe¢na komunita WHO
(vice informaci na http://www.mzcr.cz/index.php?kategorie=5). Velmi
siroké spektrum financovani je tradi¢né pro oblast dopravy. V tomto
sméru Cekaji nejvétsi prilezitosti na Zadatele v pfistim roce v novém
programovacim obdobi EU 2007-2013, a to pfedevsim v opatienich
Regionalnich operacnich programii (ROP). Ministerstvo Zivotniho
prostiedi poskytuje neziskovym organizacim v ramci grantovych
programi dotace napt. na Evropsky tyden mobility nebo Den bez aut.
Dal3ipfilezitostilze najit vobéasnych grantovych fizenich Ministerstva
dopravy. Alokace ur¢ené na dopravu v rdmci Opera¢niho programu
Infrastruktura v rdmci dobihajiciho programovaciho obdobi jsou jiz
vesmés vycerpany.

Projekty

Prostéjov ,Bezpeénym méstem”

Aktualni situaci tykajici se jizdy nepfiméfenou rychlosti
v obcich zjistovala dopravné - bezpecnostni akce ,Duben - mésic
bezpecnych obci”. Tato akce je soucdasti projektu Bezpecna mésta,
kterého se kromé Zdravého mésta Prostéjov zucastnilo dalSich 26
mést a obci v CR a jehoz partnerem je i Narodni sit Zdravych mést.
Bezpecnd mésta je projektem spole¢nosti Czech Radar a.s. nabizejicim
efektivni feSeni dopravni bezpecnosti na lokalnich komunikacich, je
uréen méstlm a obcim. Jeho principem je propojeni méficich zafizeni
s modernim informac¢nim systémem, dokumentujicim dopravni
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pfestupky. Vyhodou je, Ze méfici zafizeni jsou instalovéna v terénu bez
potteby dalsi slozité obsluhy. Méstim a obcim je instalace méficich
zafizeni poskytovdna zdarma, poplatky za jejich provoz a udrzbu
jsou financ¢né kryty z pfijmi za vybrané pokuty. Vysledky méfeni
v Prostéjové jsou alarmujici. Z celkového poctu 798 vozidel, kterd
radar minula, pfekrocilo nejvyssi povolenou rychlost 50 km/h 369
fidicd, tedy bezmala polovina. Cilem akce bylo predevsim poskytnout
zastupcim mést a obci statistické vysledky k danému tématu
a umoznit jim vyzkouset si techniku nabizenou projektem Bezpecna
mésta v praxi (vice informaci na http://www.bezpecnamesta.cz).

Skolici se ucili jak pomoci
prvni pomoci

o

Soucasti kampané ,Dny bez Grazi” ve Zdravém mésté Usti nad
Labem je také realizace osvétového a preventivniho projektu
s nazvem ,Umime si pomoci s prvni pomoci?“. Projekt se zaméfuje
na déti z matefskych a zakladnich 3Skol, oslovuje ale také
stredoskolaky.

Projekt, ktery realizuji zdravotni zéchrandfi Stfedni zdravotnické
$koly a Vy33i zdravotnické $koly v Palachové ulici v Usti nad Labem,
byl finanéné podpoten ve 2. kole Dota¢niho programu PZM Usti nad
Labem pro rok 2006. Studenti oboru zdravotnicky zéchranaf provadéji
s détmi prakticky nacvik prvni pomoci vcetné animacnich pomucek
podle nejnovéjsich metod a postupl. Instruktaz je ptizpGsobena véku
Ucastnikd a jejich schopnostem a je ¢lenéna do jednotlivych kategorii.
Jako prakticka ukazka fungovani celého integrovaného zachranného
systému byla napf. provedena cvi¢nd evakuace déti i movitého
majetku ze ZS specialni Pod Parkem. Zachranéfi pfitom predvedli
osetfeni simulovanych zranéni. Soucasti lekci jsou také soutéze
k tématu. Do konce letosniho roku projde ,$kolenim” podstatna c¢ast
nejmladsi Ustecké generace.

Vasnd a sprdvné podand prvni pomoc muze zachrdnit Zivot.
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TELEGRAFICKY

Stripky z mést

Chrudim

V rdmci kampané Dny bez trazll probéhl ve Zdravém mésté Chrudim
seminaf s nazvem ,Urazy déti a jejich prevence”. SeminaF byl uré¢en
predevsim pro matefské, zdkladni a specidlni $koly, zdcastnila se jej
ale také fada odbornych partnerd, napi. Zdravotni Ustav se sidlem
v Pardubicich, Méstské policie Chrudim ¢i Zdrava stredni zdravotnicka
$kola. Ucastnici seminafe se mohli dozvédét informace o situaci
v oblasti razovosti déti v CR, 0 moznostech ptedchézeni Grazd déti
a programech pro MS a Z$ z dané oblasti. Na zavér seminare kazda
ze zUcCastnénych organizaci obdrzela ,balicek pomticek”, které jsou
uréeny pro prevenci Urazli ve skolskych zarizenich.

NSZM

Na Krajském ufadé Jihomoravského kraje probéhnul dne 21.6.2006
Uspésny semindi Projekty pro EU - jak na né? pod zdstitou
naméstka hejtmana Ing. Milana Venclika. Seminaf otevieny zdjemcim
predevsim z fad mést, obci, mikroregiond a mistnich akénich skupin
Jihomoravského kraje (JmK) se zaméfil na aktudlni témata - ziskavani
zdroji EU, priority pfistiho programovaciho obdobi, pfipravenost
subjektl pro cerpani financi a dosavadni zku$enosti, konzulta¢ni
pomoc ze strany kraje. Vice nez 50 Gcastnikdm byly mj. prezentovany
zkusenosti Zdravych mést Letovice, Kufim a Hodonin. Vice informaci
v€etné programu a prezentaci ke stazeni naleznete na http://www.
nszm.cz/seminarjmk.

NSZM

V Praze se dne 15.6.2006 uskutecnil seminali NSZM pod nazvem
Rozvoj venkova - spoluprace mikroregioni a mistnich akénich
skupin. Seminaf byl zaméfen zejména na prezentaci ukazkovych
postupl v oblasti rozvoje venkova a Uspésné spoluprace jednotlivych
partnerl. Rovnéz byly predstaveny jiz realizované projekty na
mikroregionalni Urovni. Vice o semindfi naleznete na http://www.
nszm.cz/venkov.

Kromériz

Mésto Kroméfiz jako jediné z CR vybojovalo v letodnim roce titul
»~Mésto stromi” (od fijna 2006 do fijna 2007). Cilem tohoto projektu
Nadace Partnerstvi je zvyseni zdjmu vefejnosti o Zivotni prostfedi,
maji byt podporovany mistni akce motivujici Sirokou vefejnost
k aktivnimu zapojeni se do ochrany pfirody, zkvalitfiovéni Zivotniho
prostiedi a vefejného Zivota viibec - to vie se zaméfenim na stromy
a péci o né. Jako vitéz soutéze obdrzelo Zdravé mésto Kroméfiz
finan¢ni prémii ve vysi 50 tis. K¢.

Vice informaci naleznete na http://www.stromzivota.cz.

Kalendarium

Cervenec - Béhem &ervence 2006 probéhne vyzva viem Zdravym
méstim k zapojeni se do tématu ,Udrzitelna a bezpecna doprava”.
Toto nosné téma odsouhlasila Valnd hromada NSZM v kvétnu
letoSniho roku a iniciovala tak dlouhodoby program Zdravych
mést, obci a regionl. Béhem let 2006-7 se mohou ¢lenové NSZM
pripojit k této vyzveé realizaci konkrétnich mistnich akci na podporu
udrzitelné dopravy a bezpecnosti, at jiz formou kampani a jinych
osvétovych akci, nebo zavedenim nékterého z trvalych opatieni,
jako je napf. vystavba cyklostezky, osvétleni pfechodll pro chodce
apod.

»URAZY“ |



http://www.bezpecnamesta.cz
http://www.nszm.cz/seminarjmk
http://www.nszm.cz/seminarjmk
http://www.nszm.cz/venkov
http://www.nszm.cz/venkov
http://www.stromzivota.cz
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11.-14.7. - V poiadi jiz paté Letni 3kola NSZM probéhne ve
Zdravém mésté Litoméfice. Celkem ctyrdenni vzdélavaci setkani
koordinatord a politikd z radnic Zdravych mést, obci a regiont se
tentokrat zaméfi na zplsoby, jak zapojit radnici do realizace PZM
a MA21 a jak efektivné vyuzit metodu Logického ramce v obci i
mésté. Vice informaci, vCetné programu a registrace naleznete na:
http://www.nszm.cz/Is.

VdZeni Ctendti, vzhledem k nastdvajicimu letnimu obdobi obdrZite dalsi
vyddni Zpravodaje NSZM na konci srpna 2006. Pfejeme vdm pfijemné
proZiti vasich volnych a prdzdninovych dni.

TEMA PRISTIHO MESICE

Tématem mésice pro Cervenec a srpen bude ,Zdravy venkov”

- aktivity zamérené na
zkvalitnéni Zivota na venkové;
rozvoj sluzeb a podpora
informovanosti, dopravni
obsluznost

- udrzitelny cestovni ruch
napf. cykloturistika,
eko/agroturistika

- mistni tradice, kultura,
femesla, zdravy patriotismus

- ekologické zemédélstvi,
biopotraviny, péce o krajinu,
mistni produkce

AKCE:

11.-14.7.2006

Letni &kola NSZM CR
Litomérice

DALSI INFORMACE:

28.8.2006
Zpravodaj NSzZM CR

http://www.nszm.cz

KONTAKTY

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500 639 | E: info@nszm.cz | W: www.nszm.cz
- Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto WHO v CR

(pouzité ilustra¢ni fotografie pochazeji z archiv NSZM CR a Zdravych mést, obci a regiond CR)

Material byl podpofen ze zdroji Evropského socialniho fondu a Ministerstva zivotniho prostiedi CR

| TEMA MESICE: ,URAZY*“ |
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