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Tiebi¢ bude mit
»Zdravou® stredni skolu

Letos slavi Projekt Zdravé mésto Tiebi¢ deset let. Co byste Vy
osobné povazoval za nejvétsi uspéch a naopak, co byste rad
zménil?

Myslim, Ze je dobré porovnat situaci ve mésté pred deseti lety a dnes:
Nejen realizace novych celoméstskych akci, kampani a projektd, ale
i postupné zavedeni strategického Fizeni, grantového systému mésta,
sledovani indikator udrzitelného rozvoje nebo vypracovani Profilu
zdravi mésta - to vSechno jsou vysledky uplynulého obdobi. Za
ojedinélé povazuji zapojeni neziskového sektoru a skol do spoluprace
v rdmci Zdravého mésta. Za tyto a dalsi aktivity se dostalo Trebici
fady ocenéni, napf. i ze strany Ministerstva zdravotnictvi ¢i v ramci
celostatni soutéze ,O lidech s lidmi” A co zménit? Jistéze bychom si
prali, aby v ramci naseho méstského grantového systému predkladané
projekty byly jesté kvalitnéjsi, aby se silnéji zapojily odbory méstského
Uradu i nékteré dalsi instituce a pochopitelné sami obcané.

V Trebici se nedavno uskutecnily zajimavé akce v ramci kampané
Dny bez tabaku. Miizete nam je pfiblizit?

Nase mésto se opakované prihlasuje ke Svétovému dni bez tabaku
akci ,Cesta za Cistym vzduchem’, a to vystupem na méstskou véz
spojenou s distribuci informacnich materiald k prevenci koufeni.
Letos tato akce i pres nepfizen pocasi probéhla velmi dobfe. V nedéli
28.5. se ji zucastnilo 87 déti a teenager( a 91 dospélych. Protoze je
hlavnim partnerem T.J. Sokol Trebi¢, mohli jsme propagaci zdravého
zpUsobu Zivota u pfilezitosti Svétového dne bez tabaku letos propojit
téz s pomérné vyznamnou sportovni aktivitou, kterou byl celokrajsky
slet zup Sokola v Tiebici ve stejny den.

Uvazuje Zdravé mésto Tiebi¢ o néjakych opatienich v ramci
prevence koufeni, nebo jinych opatienich, které snizuji negativni
dopady uzivani tabaku?

Kromé jiz zminéné ,Cesty za cistym vzduchem” je téma nekoufeni
pravidelné zafazovano do kampané Dny zdravi, kdy jsou obcanim
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poskytovény informacni materidly k tématu. V ramci spolupréace
se Zdravotnim uUstavem se sidlem v Jihlavé se uz v lofiském roce
uskutecnila série besed na riizné témata vcetné ,koufeni” pro déti
a studenty zakladnich a stfednich $kol a musim fict, ze s velmi dobrym
ohlasem. Chceme vyrazné podpofit prevenci (nejen koufeni), a to
zejména prostiednictvim 3kol, hlavné téch, které realizuji Projekt skola
podporujici zdravi. Proto nas té3i, ze se do ného chysté zapojit i jedna
z tfebiéskych stfednich $kol - bude tak teprve druhou ,Zdravou” SS
v republice.

TEMA MESICE: ,,NEKOURENI*

Disledky uzivani tabaku kazdym rokem podle Svétové zdravotni
organizace usmrti na nasi planeté 3,5 milionu lidi, coz znamend témér
10 tisic mrtvych denné. Odhaduje se, ze v roce 2020 bude tabék hlavni
pfi¢inou umrti a invalidity, a kazdy rok pfipravi o zivot vice jak 10
miliond lidi. V Ceské republice je podle odhad(i pfiblizné 2,5 milion
kurdkl a kazdy den zde zemfie 50 z nich. Koufeni viak neni problém
pouze uzivatell tabaku, ale i téch, ktefi pobyvaji v jejich blizkosti.
| pfes tyto varovné statistiky se nepodafilo pfijmout zakon, ktery by
zakazoval koufeni v restauracich, tak jako je tomu napf. v Irsku. Novy
Jprotikuracky” zakon sice zakazuje kouteni napf. ve skolach, v kinech
a divadlech, sportovnich haldch a dalsich, vefejné pfistupnych
mistech, ale upustil od jednoznacného zakazu koufeni v restauracich
véude tam, kde neni stavebné oddélena jidelna pro kutdky. Ted
sta¢i pouze vyhradit ,prostor pro kufaky’, coz je v praxi velmi casto
obchdazeno. Cela fada prizkumi EU pfitom dokazuje, ze vieobecné
politiky omezujici koufeni funguji, a Ze se v oblasti vefejného zdravi
vyplati. Tam, kde rostou znalosti vefejnosti o dané problematice,
byvaji opatfeni proti pasivnimu koufeni pfijata ¢astéji.

| ztéchto dlivodu se Zdrava mésta, obce a regiony kazdoro¢né zapojuji
do kampané ,Den bez tabaku” a dalSich program( prevence koureni
a pripravuji celou fadu zajimavych akci. Maji za cil predevsim zvysit
povédomi zejména u déti a mladeze, ale i jejich rodicl, o negativnich
Ucincich koufeni ve viech jeho podobéch. Nejen o kampani se doctete
v tomto vydani Zpravodaje NSZM.

Manifestni pochod méstem proti koufeni se odehrdl ve Vsetiné.
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TEMA VE SVETEI DOMA

Omezovat koufeni se vyplati
celé spolecnosti

V Ceské republice koufi 29 % dospélé populace, u mladistvych
je ale tento pomér mnohem vyssi - 50 %. Celkové vydaje na
hospitalizaci v disledku nemoci kufak u nas vyrazné presahuji
ro¢ni sumu 20 miliard korun, ambulantni péce je odhadovana na
sumu jesté 1,5krat vyssi, pricemz do této castky nejsou zapocteny
naklady na zvysené pracovni neschopnosti. Také tyto divody
vedou statni, ale i neziskové organizace k tomu, aby vyvijely
aktivity, které vyse popsany stav zméni.

Jednou ze statnich instituci zabyvajici se problematikou kouteni v CR
je Statni zdravotni Gstav a jeho Centrum zdravi a Zivotnich podminek.
Poslanim centra se stala ochrana a podpora zdravi téch oblasti lidské
integrace s prostredim, které jsou ovlivnitelné jedndnim a chovanim
¢lovéka. Soucasti centra jsou Poradny podpory zdravi, které poskytuji
také individualni poradenstvi. Jak je uvedeno na strankach SZU,
zdravéjsim Zivotnim stylem lze zabranit az 80 % pfed¢asnych umrti na
kardiovaskularni a nddorovd onemocnéni (vice na http://www.szu.cz/
czzp). Preventivni programy zaméfené na zlepseni zdravotniho stavu
obyvatel CR ma ve svém konceptu také Ministerstvo zdravotnictvi
CR (MZ). Mezi né patfi napt. program ,Rakovina plic maze byt
i vas problém”, jehoz odborny garant Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.
seznamuje vefejnost prostiednictvim kratkych rozhovord s Gcinnou
formou prevence tak, aby mohl kazdy pfipadnému onemocnéni sém
predejit (vice na http://www.mzcr.cz/data/c1807/lib/mfd_pafko.jpg).
Statistickymi udaji o plGsobeni jednotlivych nemoci na stav zdravi
obyvatel CR se zabyva Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR (UZIS - http://www.uzis.cz).

Nevladni organizaci podilejici se na viech aktivitach podporujicich
rozhodnuti kufak( prestat koufit je Ceska koalice proti tabaku
(CKPT), ¢len Framework Convention Alliance, mezinirodniho
sdruzeni vice nez 180 organizaci, které podporuji RAmcovou Umluvu
o kontrole tabdku a aktivné se ucastnily jeji pfipravy (viz http://www.
fctc.org.). Motto ¢innosti koalice zni: ,Bojujeme proti cigaretam
a koureni, ale ne proti kurakim®”, Sdruzeni organizuje kampan Jeden
rok spravné volby, jejimz cilem je co nejkomplexnéji postihnout
problematiku odvykani koufeni a predat tyto informace vefejnosti.
Na zékladé tohoto programu vznikl Klub spravné volby sjednocujici
kufédky usilujici o prekonani svého ndvyku. Cilem je nabidnout
kutakdim vsechny potfebné védomosti, zkusenosti a prostredky, jez
jim mohou pomoci prestat koufit. CKPT rovnéz stoji za programem
Nekufacky podnik urceny podnikim rozhodnutym nasledovat
evropské trendy a zavést nekufacké pracovni prostiedi. CKPT ve
spolupréci s Ministerstvem zdravotnictvi a ¢eskou pobockou Svétové
zdravotni organizace (WHO) zahdjili 4. ledna 2005 spole¢ny projekt -
¢innost telefonni linky pro odvykani koureni. CKPT rovnéz pfipravila
ve své nové sekci,Ochrana pfed pasivnim koufenim” prakticky navod,
jak postupovat, koufi-li se na mistech, kde je to zakonem zakazéno
(http://www.dokurte.cz).

Evropska unie

EU se jiz fadu let snazi mnoha zplsoby bojovat proti koureni.
Evropska komise rGznymi prostiedky, od celoevropskych kampani,
pres vydavaniinformacnich publikaci, pofadani seminar( a konferenci
az po dilci kroky v oblasti legislativy, usiluje o omezeni poctu kuraka
a zmenseni skupiny obcanC, ktefi kazdoro¢né umiraji piimo ci
nepiimo na dusledky koufeni. Zatimco v ostatnich zemich Evropské
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unie se postupné pfijimaji pfisné zékony, které v zdjmu nekuracké
vétiiny zakazuji koufit na vefejnych mistech véetné restauraci, v Ceské
republice jsou zdkony nejednoznacné. V Evropé jsou nekufacké
restaurace a bary uzidkonény napf. v Irsku, Skotsku, Italii, Norsku,
Svédsku, Spanélsku, na Malté a v dal3ich zemich jsou podobné zakony
pred uvedenim v platnost, nebo se na nich pracuje.

Na omezeni koufeniv zemich EU se aktivné podili Evropsky parlament,
0 ¢emz svédci semindi usporadany v Bruselu v ramci prezentace
publikace ,Odstranéni koufové clony - deset diivodu proti koufeni
v Evropé”. WHO rovnéz podporuje politiku Tobacco-free Europe
(Evropa bez tabaku) na bazi spoluprace s jednotlivymi zemémi EU.
Angazuje se nejen v osvété, ale predevsim se snazi o zavadéni riznych
legislativnich omezeni. Na 56. Svétovém zdravotnickém shromazdéni
byla 21. kvétna 2003 jednohlasné pfijata Ramcova imluva o kontrole
tabaku (WHO Framework Convention on Tobacco Control), kterou
Ceska republika 16.6.2003 podepsala, ale doposud neratifikovala.

Partneri NSZM

Ackoliv mé koureni prokazatelné neblahé disledky na nase zdravi,
jeho prevence je slozitym Ukolem i pro odborné instituce. ZvySovani
povédomi o negativnich efektech uzivani tabédku je jedinou
spolehlivou cestou, jak koufeni v nasi populaci omezit. Zdrava
mésta, obce a regiony jsou proto pfirozené oteviena spolupraci
s odbornymi partnery, ktefi poskytuji ddlezité informace a zkusenosti.
V rdmci prevence koufeni spolupracuje NSZM zejména se Statnim
zdravotnim Gstavem. V letoSnim roce spole¢né propaguji soutéz
,Prestan a vyhraj”, kterd kuraky odménuje za to, kdyZz prestanou koufit
(vice na: http://www.szu.cz). Aktivnim partnerem je rovnéz ob&anské
sdruzeni Ceska koalice proti tabaku (http://www.dokurte.cz), jehoz
feditelka Katefina Langrova se mj. zdcastnila Sekce NSZM v Chrudimi
(vice o Sekci na dal3ich fadcich).

Nekurackou Sekci NSZM v kvétnu
hostilo Zdravé mésto Chrudim

Sekce NSZM se letos jiz podruhé konala v Chrudimi a jeji ucastnici
méli moznost shlédnout prezentace na téma ,Normalni je
nekoufit - vychova k nekufactvi nejen na skolach”.

Letosni pdtou Sekci NSZM hostila opét Chrudim.

Dalsi letosni setkani odbornikl a zastupcl Zdravych mést se konalo
dne 11. kvétna ve Zdravém mésté Chrudim. Ucastniky Sekce pFivital
mistostarosta Chrudimi a politik Projektu Zdravé mésto a mistni
Agendy 21 Mgr. Petr Rezni¢ek a zd(iraznil dilezitost prevence nasledk
kouteni, ktery je zaroven jednim z cilli programu Zdravi 21. Chrudim se
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problematice koufeni vénuje ve svych preventivnich programech, do
kterych jsou zapojena zejména $kolska zafizeni, ale i dal3i organizace
pracujici s détmi a mladymi lidmi. V prlibéhu Sekce byly pfitomnym
prezentovény pfispévky k projektu Zdrava rodina nekoufi, ktery
obsahuje metodiky pro cilové skupiny déti od matefskych kol pres
zakladni $koly a viceletd gymndzia az po stfedni zdravotnické skoly.

Zdravé mésto Chrudim vede své mladé
obyvatele k nekuractvi

Projekty realizované ve Zdravém mésté Chrudim oslovuji vSechny
cilové skupiny déti a nabizeji specifické formy prevence koufeni.

Béhem kvétnové Sekce predstavilo Zdravé mésto Chrudim
v prezentaci Sarky Trunetkové projekt Zdrava rodina nekoufi.

,Tyden proti koufeni” byl soucdsti kampané Den bez tabdku v kromérizském
Arcibiskupském gymndziu.

Soucasti projektu je také program My nechceme koufit ani
pasivné, do jehoz realizace se zapojilo 7 chrudimskych matefskych
kol a jehoz hlavnim cilem je snaha o polozeni zaklad(i pro pozdé;si
nekufacky vyvoj dospélého ¢lovéka. Realizaci programu ve Zdravé
mateiské Skole Dr. J. Malika priblizila Ucastnikim Sekce RiZzena
Bélobrddkova. S obsahem programu se déti seznamuji napfiklad
formou pohéadkovych pfibéhl a motivacnich her, zapojeni jsou také
rodice, kterym je uréena vyzva na détskych omalovankach na téma
koufeni. Studentky 1.-3. ro¢niku Zdravé Stfedni zdravotnické skoly
Chrudim v rdmci programu nastudovaly pro déti v matefskych $kolach
pohddkové predstaveni O cigaretce Retce. Program Normalni je
nekoufit je zaméfen na komplexni podporu zdravého Zivotniho stylu
a prevenci koufeni u déti mladsiho Skolniho véku. Déti se zabavnou
formou seznamuji s tim, Ze kouteni neni normalni soucasti naseho
zivotniho stylu. Pouzivaji pracovni listy s motivacnimi pfibéhy veverky
Vérky a ukoly pro spolecnou praci s rodici. Star$im zakdm 6.-9.
tfid je uréen program Koufeni a ja, ktery si klade za cil oslovit déti
v nejkriti¢téjsim véku z hlediska vzniku a rozvoje kurackého navyku.
Prezentace Zakladni Skoly Sladkovského ukazala, jak déti, rozdélené
do pracovnich skupin, ziskavaji pfi pInéni rlznych UkolG velké
mnozstvi informaci o rizicich spojenych s kourenim. Zaroven zapojuji
do programu dospélé, s nimiz vyplfuji dotazniky na téma koufeni.
Program Nekuracké zdravotnictvi je uréen budoucim zdravotnickym
pracovnikim k dal$imu doplInéni informaci o problematice kufactvi.
Aktivity Zdravotniho ustavu se sidlem v Pardubicich, pracovisté
Chrudim pfedstavila ve své prezentaci s ndzvem Spole¢né proti
kufactvi Dita Jirdskovd. Zdravotni Ustav provozuje poradnu pro
odvykani koufeni a spolupracuje na programech My nechceme
koufit ani pasivné a Koufeni a ja. Jednotlivé projekty prevence
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koufeni pod souhrnnym nazvem Dokoureno!? piedstavila manazerka
prevence kriminality Radka Pochobradskd a pfipomnéla mimo jiné
téma koufeni v ramci literarni soutéze O chrudimsky zlaty brk. DGm
déti a mladeze Chrudim organizoval védomostni postupovou soutéz
s nazvem Paragraf 11/55, urCenou zakdm 8.-9. tfid zékladnich skol.
Projekt prezentovany na Sekci NSZM Lenkou Korejtkovou pfipomind
obsah zakona, ktery zakazuje prodej tabakovych vyrobkd mladym
lidem do 18 let.

DOBRA PRAXE

Dobra praxe Zdravych mést
v prevenci kuractvi

Kampané ke Svétovému dni bez tabaku ukazaly také dlouhodobé
koncepce Zdravych mést v podpoie nekufactvi.

Cilené protikufacké programy predstavené vefejnosti ve Zdravych
méstech u pfilezitosti Svétového dne bez tabdku ukazuji dobrou
praxi v oblasti prevence koufeni. Zdravé mésto Chrudim realizuje
siroké spektrum programl sdruzenych v projektu Zdrava rodina
nekoufi. Ve Zdravém mésté Hodonin se k tématu nekoufeni
a prevence rlznych drogovych zavislosti svymi aktivitami pfipojuji
$kolské zafizeni, ale také dalsi organizace, jako je napf. mistni SVC
- Ekocentrum. Nové se protikufdckych aktivit Gcastni také Méstska
knihovna Hodonin s programem pro déti ZS ,Rodina bez tabaku”
- pro¢ nekoufit, premluv své rodice, at nekoufi. Mateiska Skola
Jilemnického realizuje s détmi projekt Ministerstva zdravotnictvi CR
uréeny détem predskolniho véku s ndzvem My nechceme koufit
ani pasivné. Zdravé mésto Kopfivnice pofada ve spolupraci se
Zdravotnim Ustavem v Ostravé pfednasky o Skodlivosti koufeni na
zakladnich $kolach.

Obyvatelé Zdravych mést se mohou
zapojit do mezinarodni soutéZe s nizvem
Prestan a vyhraj 2006

Mezindrodni kampan s ndzvem Prestan a vyhraj 2006 si klade za
cil snizeni celosvétového poctu kurakd. Prvniho ro¢niku soutéze se
v roce 1994 Gcastnilo 13 zemi, v roce 2002 vsak jiz 80 zemi a letos se
ocekdva ucast 100 statd ze vsech kontinentl s vice nez 1 milionem
soutézicich. Ucinnost a efektivita této kampané ve vztahu k nakladdm

o, ¥

V rdmci kampané Den bez tabdku byl vystup na méstskou véz v Trebici zdarma.
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na ni vynalozenym byla prokdzana v fadé zemi. Kufdk dostava
vyznamnou pfilezitost prestat koufit, nebot ma motivaci k vyhte
v soutézi a k ziskani odmény, kterd v mezindrodnim kole ¢ini 10 000
dolar@. V Ceské republice organizuje soutéz ,Pfestan a vyhraj 2006"
Statni zdravotni ustav, krajskad kola vyhlasuji pfislusné Zdravotni
Ustavy.

Stiipky z kampané Den bez tabaku ve
Zdravych méstech, obcich a regionech

Nejvétsi kampan zaméiena na podporu nekuractvi pfipada
kazdoro¢né na posledni kvétnovy den. Zdravda mésta slavila
Svétovy den bez tabaku v pribéhu celého mésice mnoha
sportovnimi a kulturnimi aktivitami, ale také osvétovymi akcemi
na podporu zdravého zZivotniho stylu a nekoureni.

Zdrava mésta bojuji proti kouieni sportem
a pohybovymi aktivitami

Praktické naplnovani zdsad zdravého zivotniho stylu ukazala
Zdravé mésta ve svych sportovnich a jinych pohybovych aktivitach
u prilezitosti kampané Den bez tabdku. Zdravé mésto Chrudim
poradalo jiz tradi¢ni vystup za ,Cistym vzduchem” na Snézku,
obyvatelé Zdravych mést Karvina a Orlova vystoupili v rdmci akce
s nazvem Spole¢nou cestu za ¢istym vzduchem na vrchol hory
Cantoryje v Beskydech. Také obcané Zdravého mésta Letovice
méli moznost vydat se spole¢né do pfirody, trasa planovaného
celodenniho cyklovyletu vedla udolimi fek Svitavy a Kretinky. Zdravé
mésto Boskovice ve spoluprici se zdejsim Matefskym centrem
poradalo akci s ndzvem ,Vykro¢me do ulic - jarni vyslap s kocarky
a odrazedly’, urcenou rodicim s détmi, kterd méla mimo jiné

Svoji kondici si provétil i starosta Vsetina a predseda NSZM Jiti Cunek.

upozornit na problematiku koufeni a jeho prevenci. U¢astnici akce ke
Dni bez tabéku ve Zdravém mésté Ceské Bud&jovice, ktefi vyplnili
dotaznik tykajici se koufeni, obdrzeli volnou vstupenku na Cernou
véz, aby si ovéfili svou kapacitu plic. Vystup na méstskou véz byl také
soucasti protikuidcké kampané ve Zdravém mésté Trebi¢, kde poradal
mistni sdruzeni Sokol soucasné Slet Zup kraje Vysocina. Radnice
Zdravého mésta Vsetin spolec¢né se stfediskem volného ¢asu Alcedo
a Spole¢nosti pro komunitni praci Vsetin pofadala soutéz v béhu po
radni¢nim schodisti do nejvy3siho patra. SoutéZe se zuUcastnilo na
padesat kufakd i nekufdkd vcetné vsetinského starosty a predsedy
NSZM Jitiho Cunka.

Propagace nekufactvi ve Zdravych méstech:
od zdravotnich poraden po recesistické akce

Mimoradné pestry program u pfilezitosti Svétového dne bez tabdku
pripravilo pro své obyvatele Zdravé mésto Brno. V mistni ZOO se
konala akce s nazvem Zviratka také nekoufi, jejiz soucasti byly
kromé hudebnich, tane¢nich a divadelnich vystoupeni také prednasky
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odbornikl o rizicich spojenych s koutenim. Kufaci se zde také mohli
poradit s odborniky ve ,Skole odvykani koufeni”, jak skoncovat
se svym navykem nebo si nechat zméfit obsahu oxidu uhelnatého
v dechu a presvédcit se, o kolik vic této latky vytésnujici kyslik z krve
obsahuje dech kuféka ve srovnani s nekufdkem. Svij zdravotni stav
si mohli provéfit také navstévnici akci ve Zdravém mésté Hodonin,
kde probéhla akce pro vefejnost, na které predstavil své sluzby, jako
je méreni krevniho tlaku, cukru ¢i cholesterolu, Zdravotni ustav se
sidlem v Brné. Poradenstvi ve vyZzivé nebo prezentaci firem z oblasti
odvykani koureni a firem s potravinovymi dopliky vyuzily v hojné mitre
také hodoninské stiedni Skoly. Zdravé mésto Koptivnice se ke kampani
ptipojilo podporou iniciativy zdravotniho Ustavu ke zfizeni poradny
pro odvykani kouteni ve mésté. V budoucnu se chce radnice rovnéz
zaméfit na kontroly vymezenych nekufdckych zon v restauracich.
Dodrzovani ,protikufackého zdkona” v praxi mély moznost vidét déti
ve Zdravém mésté Uhersky Brod. Na svoji ,obchlzku” je totiz vzali
straznici méstské policie a spolecné prochazeli restaurace, vefejna
prostranstvi a prodejny tabakovych vyrobkd a kontrolovali, zda je
tato nova norma respektovana. Zdravotni Gstav se sidlem v Usti nad
Labem se pfipojil k letosnimu ro¢niku mezindrodni soutéze ,Pfestan
a vyhraj” a vyhlasil krajské kolo soutéze pro Ustecky kraj. Zdravé
mésto Usti nad Labem je zastoupeno 20 soutéZicimi z celkového
poctu 89 Ucastnikll soutéze. Tabak v podobé cigaret bylo mozné
vyménit za zdravé ovoce v rdmci akce Koufeni a my aneb Tyden
proti koufeni, ktera se uskutecnila od 13. do 17.5. na Arcibiskupském
gymnéziu ve Zdravém mésté Kromé¥iz. Podstatnou soucasti
programu byla také prevence koureni v jednotlivych vyucovacich
predmétech, dalsi akce se pak konaly v dobé mimo vyucovani. S cilem
podpofit kampan Den bez tabadku ve Zdravém mésté Litoméfice byl
mistni kabelovou televizi natocen pfispévek ur¢eny mladym lidem
a vénovany prevenci onemocnéni, které s sebou pfinasi koureni.
Zdravé mésto Moravska Tiebova se ve své kampani, pfipravené
ve spolupraci s mistnim Domem déti a mladeze, zaméfilo na své
nejmladsi obyvatele a pfipravilo pro né tradi¢ni Cestu pohadkovym
s podtitulem ,zvitatka také nekoufi".

V programech kampani ke Dni bez tabdku se naslo misto také pro recesi
a nadsazku a netradi¢ni pfistupy. Napf. v Brné soutézili navstévnici
v hodu cigaretou do popelnice nebo zdolavali prekazkovou drahu se
zatézi obfi cigarety. Ve Vsetiné pak béhem recesistického pochodu
méstem nesli smrtku a rakev symbolizujici zhoubny vliv koufeni. Ve
vzduchem, ktery letos méni svij tradi¢ni néazev a z Pochodu silenych
krav bude Pochod ptaci chfipky. Akce bude doprovazena fadou
dalSich aktivit a bohatym programem, kde nebudou chybét soutéze,
kvizy apod. Vybrané startovné poputuje na pomoc postizenému ditéti.
Netradi¢nim zplsobem vyuzivaji tabak ve Zdravém mésté Veseli nad
Moravou. Specidlné vyslechténé rostliny tabédku, které reaguji na
mnozstvi 0zénu v ovzdusi, si vypéstuji samy déti, a pozoruji, zda této
latky neni piilis mnoho - listy tabaku totiz pfi zvysené koncentraci
0zoénu ve vzduchu zezloutnou a postupné odumiraji.

Ptiklady dobré praxe z dalSich
oblasti naleznete v Databazi
prikladi dobré praxe -
http://www.dobrapraxe.cz.

ZDROJE A PROJEKTY

Prevenci koufenilze financovat z vicero zdrojii, zejména pak z grant
jednotlivych mést, obci a regiond, ale i z resortu zdravotnictvi.

Omezovani a prevenci koufeni lze zafadit mezi tzv. preventivni
grantové prilezitosti. Bohuzel ve fondech EU je pozornost vénovana
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spiSe prevenci socidlné-patologického charakteru. Jako vhodny
grantovy titul pro preventivni akce podporujici nekoufeni se
jednoznacné jevi Narodni program podpory zdravi administrovany
Ministerstvem zdravotnictvi CR. Tento program obsahuje specifickou
kapitolu zaméfenou na omezovani koureni. Vice informaci véetné

Ministerstvo zZivotniho
prostiedi CR
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jednotlivych vyzev (aktualné konec cervna 2006) a dokumentd
naleznete na http://www.mzcr.cz/index.php?kategorie=5. Jednotlivé
preventivni akce a kampané Ize jednorazové podpofit z grantovych
prilezitosti krajl a obci.

TELEGRAFICKY

Stiipky z mést

WHO/NSZM

Svétova zdravotni organizace (WHO) rozhodla o prodlouzeni IV. faze
realizace mezinarodniho Projektu Zdravé mésto WHO (PZM) aZ do
konce roku 2008. PGvodné méla byt IV. faze PZM ukoncena v roce
2007. O zméné informovala Evropska tfadovna WHO v Kodani.

NSZM

V Praze se ve dnech 31.5.-1.6.2006 konalo jiz paté setkani partnerd
RUSE (Redirecting Urban Areas towards Sustainable Energy -
Vlyuzivani energie ve méstech smérem k udrZitelnému rozvoji). Tento
program ma za cil podnitit zajem o obnovitelné zdroje energie na
lokéni a regionalni Urovni cestou vymény informaci, know-how,
piikladd dobré praxe apod. NSZM spole¢né se spole¢nosti MediaCon
prezentovala na tomto semindfi pfistup asociace k propagaci
a medializaci svych aktivit a Databézi ptikladi dobré praxe (vice
0 RUSE na http://www.energie-cites.org/page.php?lang=en&dir=3&c
at=3&sub=2&id=12).

NSZM

V téchto dnech vrcholi kampan Narodni dny bez urazd, do které
se prozatim zapojilo 15 Zdravych mést a obci. Presto, ze oficialni
zakonceni kampané bylo jiz 11.6., mnohd mésta a obce pofadaji
zajimavé akce az do konce Cervna.Vice na http://www.dnybezurazu.
cz.

Vysocdina

Zdravy kraj hostil jiz druhé setkani vysocinskych Zdravych mést.
Zastupci municipalit diskutovali o svych aktivitdich a nejblizsich
planech. V tentyz den se konalo zaroven i prvni setkani Pracovni
skupiny pro Zdravy kraj Vyboru regiondliniho rozvoje. Zastupci
vyznamnych krajskych instituci a organizaci projedndvali sva
ocekavani a cile Projektu Zdravy kraj pro nejblizsi obdobi.

RVUR

Vyznamnym uspéchem Rady vlady pro udrzitelny rozvoj je ustanoveni
»styénych distojnikG” pro komunikaci mezi RVUR a ministerstvy
v oblasti udrzitelného rozvoje. Jednotlivé resorty urcily kontaktni
osobu, ktera bude mit za Ukol pfedavat informace v obou smérech
-z RVUR do resortd a naopak - shromazdovat a predavat dilezité
informace RVUR. Dne 6.6.2006 se reprezentanti resortt poprvé sesli
na pudé Vyboru pro komunikaci RVUR a jednali o podobé budouci
spoluprace.

ESTA,
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NSZM

Zdravd mésta, obce a regiony se mohou zapojit do evropského
programu  GreenLight (Zelené svétlo). Principem programu
GreenLight je informacni podpora a propagace partnerQ, ktefi
investuji do energeticky Uusporného osvétleni. Mésta a obce, které
vyuzivaji napf. Usporné osvétleni na svych Ufadech nebo v ramci
vefejného pouli¢niho osvétleni, mohou ziskat statut partnera tohoto
programu. Ziskaji tak pravo vyuzivat logo programu a plaketu
s vlajkou EU a jménem Evropské komise, které deklaruji, ze se jedna
o ufad ¢i jinou instituci odpovédnou vici Zivotnimu prostiedi.
Clenstvi v programu je zdarma, je tfeba pouze vyplnit pfihlasku
a deklarovat Usporné osvétleni (vice informaci naleznete na http://
www.eu-greenlight.org).

CR

Ve dnech 29.5.-2.6.2006 probéhl na nékolika mistech v Praze Tyden
udrzitelného rozvoje. Program diskusnich pfedndsek pofadalo
Ministerstvo Zivotniho prostfedi ve spolupraci s velvyslanectvimi
Francie, Svycarska a Velké Britanie. V ramci &tvrte¢niho bloku
»~Environmentalné Setrna mésta” vystoupili i zdstupci NSZM.
Jeji feditel, Ing. Petr Svec, predstavil pfistupy Zdravych mést, obci
a regioni CR a s konkrétnimi piiklady ze Zdravého mésta Vsetin
seznamil Ucastniky Ing. Jifi Trezner (vice na http://www.tur2006.cz).

NSZM

Na plidé Ministerstva zdravotnictvi (MZ) se uskutecnil dne 23. kvétna
2006 odborny diskusni seminaf k tématu ,Profily zdravi mést
- pilotni ukazky”. Seminar, pofddany ve spolupraci MZ a NSZM, byl
urcen zejména zastupcm krajskych hygienickych stanic a zdravotnich
Ustavd, ale i dalSich odbornych organizaci, které se profesionalné
zabyvaji kvalitou zdravi. Vice nez 50 Géastnik z celé CR si vyslechlo
pfispévky zaméfené na problematiku planovéni pro zdravi. NSZM
zde byla mj. pfedstavena jako vhodna platforma pro pilotni zavadéni
strategickych postupl a metod podpory zdravi (vice na http://www.
nszm.cz/zdravotniplan).

Kalendarium

15.6. -V Praze se uskute¢ni seminai NSZM k tématu Rozvoj venkova
- spoluprace mikroregionti a mistnich akcénich skupin. Seminaf
bude zaméren zejména na prezentaci Gspésnych ukazkovych postupt
v oblasti rozvoje venkova a spoluprace jednotlivych partnerd. Blizsi
informace a program seminafe naleznete na http://www.nszm.
cz/venkov. Registrovat se mulzete na http://www.nszm.cz/venkov/
registrace.

20.6. - Ve Zdravém mésté Trebon probéhne dalsi odborna Sekce
NSZM.V cervnu je v souladu s Tématem mésice toto informacni setkani
zaméfeno na prevenci Urazl. Zaregistrovat se muzete do 14.6.2006
na adrese marketa.stefanova@mesto-trebon.cz. Blizsi informace
a program seminare naleznete na http://www.nszm.cz/urazy.

20.6. - Valnym shroméazdénim OSN byl vyhlasen Svétovym dnem
uprchliki. Tento den je pfilezitosti vzpomenout na miliény uprchlikd
po celém svété, které strach z pronasledovani vyhnal z jejich domovi
a donutil je v casto tézkych podminkach taborl prezivat a ¢ekat na
sanci zacit znovu. Vice informaci na: http://www.unhcr.cz/wrd/.

21.6. - Na Krajském Gfadé Jihomoravského kraje v Brné se na zakladé
Uspésného pribéhu projektu NSZM k budovani partnerstvi, mapovani
a podpory projektové kapacity uskutecni celokrajsky seminafr,
kde budou prezentovény zkusenosti Zdravych mést s uvedenymi
aktivitami. Vice se dozvite na http://www.nszm.cz/seminarjmk.
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TEMA PRISTIHO MESICE

Tématem mésice budou pro ¢erven ,Urazy”

ﬁ NARODNI SIT ZDRAVYCH MEST CR: MESICE

Cerven 2006: Urazy

& - osvétové akce zamérené na

prevenci arazd

- kampaf Dny bez Grazt

- kampané k traz@m v dopravé:
. Pasovec
. Na kolo jen s pfilbou
. Bezpeéna cesta do $koly

AKCE:

1.-11.6.2006
Komunitni kampan
Dny bez urazd

20.6.2006 - Treboii
Sekce NSZM CR
Prevence trazd

DALSI INFORMACE:

30.6.2006
Zpravodaj NSZM CR

http://lwww.dnybezurazu.cz

KONTAKTY

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500 639 | E: info@nszm.cz | W: www.nszm.cz
- Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto WHO v CR

(pouzité ilustra¢ni fotografie pochazeji z archiv NSZM CR a Zdravych mést, obci a regiond CR)

Material byl podpofen ze zdroji Evropského socidalniho fondu a Ministerstva zivotniho prostiedi CR
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