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NSZM je dobré misto pro diskusi
a vyménu zkusenosti

ZM Chrudim patfi i v oblasti programG a akci pro starsi
spoluobéany mezi nejaktivnéjsi. Co vas vedlo k podpofe této,
tak casto opomijené, skupiny obyvatel?

Jednak to, Ze tato skupina je opomijena. Ale hlavné myslenka, ze byt
stary neznamena byt neschopny a nepotfebny. Seniorskd populace
vykonala fadu poctivé prace pro kazdou komunitu a jeji aktivizaci
v nejrliznéjsich programech je stale udrzovéana v ,akci” Neni pfilis
prostoru ke skepsi a pocitim nepotiebnosti, ale je tu dan prostor
pro aktivné prozivané obdobi stafi, které mé svoje specifické
moznosti.

Jakou podporu ze strany mésta Vy osobné povazujete za

Myslim, Ze pestra nabidka aktiviza¢nich programt vychdzi z kvalitni
prace Centra socidlnich sluzeb a pomoci, které ma vyborné
materialné technické a prostorové vybaveni. Pochopitelné toto vse
je podminéno koncep¢ni praci a finan¢nim zajisténim vsech aktivit.
V neposledni fadé je to i fakt podpory fady neziskovych organizaci
ve mésté, které pfichazeji s nabidkou ¢innosti pro seniory.

Co ocekavate od pravé konané Sekce NSZM k tématu ,Zdravé
a aktivni sta¥i”, které je soucasti nového celoro¢niho schématu
~Témata mésice”?

Hlavné vyménu zkuSenosti mezi ucastniky setkani. To je vhodné
misto, kde se mohou dobré zkusenosti z rGznych mést nasi zemé
diskutovat. Neni preci potfeba objevovat jiz objevené.

Jaké novinky mohou seniofi v Chrudimi ocekavat v nejblizsi
budoucnosti?

Chrudim velmi akutné potiebuje domov dichodcl, o ktery
usilujeme jiz Sestym rokem. Klicové vsak bude ziskat finan¢ni
prostiedky ze statniho rozpoctu, coz se snad jiz brzy podafi.

V letoSnim roce jsme také napt. pfipravili literdrni soutéz pro seniory
z kralovskych vénnych mést Ceské republiky. Deviti méstdm - Dv(r
Kralové nad Labem, Hradec Kralové, Chrudim, Jaroméf, Mélnik,
Novy BydZov, Poli¢ka, Trutnov, Vysoké Myto - jsme nabidli ucast
v soutézi,,Poklady z krdlovského véna”.

TEMA MESICE:
ZDRAVE A AKTIVNI STARI

V dvodnim vydani Zpravodaje NSZM v letoSnim roce se mUzete
poprvé setkat s Tématem mésice, jenz predstavuje nové schéma
nejen pro obsah samotného Zpravodaje, ale rovnéz dalsi aktivity
Zdravych mést, obci a regionl. Pro lednovy Zpravodaj bylo
vyhlaseno téma ,Zdravé a aktivni staFi”.

Volba této problematiky neni ndhodnd. V roce 2000 Zilo na nasi
planeté na 600 milidnG lidi starSich 60 let a v roce 2050 by mél
tento pocet podle Organizace spojenych narodd stoupnout na vice
jak trojnasobek - 2 miliardy. Starnuti svétové populace je velkou
Vyzvou pro rozvojové zemé i vyspélé staty. V Ceské republice v roce
2004 tvorili lidé starsi 65 let 14 % populace, pocet lidi ve véku 85 a
vice by mél do roku 2050 v CR stoupnout pfiblizné na pal milionu,
podobnou situaci Ize sledovat v rdmci celé Evropy. Na tyto trendy
reaguje také jeden z hlavnich programd Svétové zdravotnické
organice (WHO) ,Zdravé a aktivni stafi’ (nékdy také ,Zdravé
starnuti”). WHO definuje ,aktivni stafi” jako ,proces, ktery maximdlné
rozviji prileZitosti pro zdravi, participaci a ochranu seniori a tim
zvysuje kvalitu Zivota v obdobi stdfi ¢lovéka”. Cilem tohoto programu
je, aby lidé nad 65 let méli do roku 2025 moznost pIné vyuzivat sv(j
zdravotni potencial a aktivné se podilet na zivoté spolec¢nosti.

Jak je tato problematika vnimana nejen ve Zdravych méstech,
obcich a regionech se mizete dozvédét na dalsich fadcich.

Své kouzlo md kazdé obdobi Zivota ¢lovéka
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TEMA VE SVETE I DOMA

Obraz typického seniora spolecnosti
21. stoleti se méni doma i ve svété

Téma aktivniho ¢i zdravého staii se pro sviij stale rostouci
vyznam stava piedmétem zajmu mnoha mezinarodnich
dokumentd i narodnich politik a koncepci. Respekt,
mezigeneracni dialog, aktivni pfistup k zivotu a udrzeni jeho
kvality i ve vysokém véku - atributy, bez kterych se zadny
obcan starsi 50 let nema v blizké budoucnosti obejit.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v Evropé jiz Ctvrtym
rokem realizuje projekt ,Aktivni sta¥i”, jehoz cilem je mimo jiné
také propagace principd zdravého a aktivniho pfistupu ke stafi
a jejich uplatiovani v jednotlivych statech, regionech, méstech
a obcich. WHO publikovala metodickou pfiru¢cku k vytvareni
koncepci a ak¢nich plant politiky zdravého a aktivniho stafi (Active
Ageing: A policy Framework, ke stazeni na http://www.who.dk/
ageing), ktera shrnuje soucasnou situaci, predstavuje zdravé
starnuti jako politické téma a nabizi konkrétni postupy pro zastupce
vlad, soukromého i neziskového sektoru.

Rostouci zdjem o postaveni starSich generaci ve spolecnosti
vyjadfuje i skute¢nost, ze WHO povazuje problematiku aktivniho
stafi za jedno z klicovych témat IV. faze Projektu Zdravé mésto
WHO a rovnéz v této souvislosti neddvno zaloZila pracovni skupinu
WHO , Zdravé starnuti”.

Jedinym ceskym zdstupcem v této pracovni skupiné je Zdravé
mésto Brno. Jejim hlavnim cilem je zménit dosavadni stereotypy
a predsudky ve vztahu k seniorGm. Jako prvni krok si stanovila
vypracovat tzv. Profil seniorl, ktery zmapuje zivotni podminky
seniorské generace ve méstech a obcich a bude slouzit jako vychozi
bod pro planovani dalSiho postupu a formovani konkrétnich cilG
a aktivit v této oblasti.

Problematika starnuti je rovnéz ddlezitou soucasti socialni politiky
Evropské unie. Seniorskd generace patfi ke skupindm silné
ohrozenym socidlnim vylouéenim, proti kterému se snazi EU aktivné
bojovat jiz fadu let. Potlacovani socidlniho vylouceni a snaha
o plnohodnotné zatazeni seniord do spole¢nosti, tvofi také jednu
z priorit Evropské strategie udrzitelného rozvoje.

V Ceské republice spadd problematika seniorli a starnuti do
kompetence Ministerstva préce a socialnich véci (MPSV), ale otazky
spojené se zdravym stafim fesi také Ministerstvo zdravotnictvi.
V' nédvaznosti na mezindrodni dokumenty, vypracovalo MPSV
Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007
(ke stazeni na: http://www.mpsv.cz/cs/1055). Tento strategicky
dokument ma podpofit zménu spolecenského klimatu, pomoci
ke zméné postojli a pfistupd ke star$i generaci na vsech drovnich,
a sméfovat tak k dosazeni ,spole¢nosti pro vSechny generace”
V soucasnosti patfi mezi nejaktualnéjsi otazky transformace
residen¢ni péce pro seniory, kterd dnes neodpovida aktudlnim
potfebdm této skupiny obyvatel.

Postavenim seniorli ve spolecnosti se zabyva castecné také
dokument MPSV Narodni koncepce rodinné politiky. Ve vztahu
ke staii klade koncepce draz hlavné na rodinné vazby a na nutnost
aktivniho zaclenéni seniord do rodinného zivota.

Principy aktivniho a zdravého stéfi se snazi prosazovat
i fada organizaci, které poskytuji zdravotni a socidlni sluzby
senior(im, jako jsou napf. obcanska sdruzeni Zivot 90 (vice
na http://www.zivot90.cz) nebo Cesta domi (vice na http:
//www.cestadomu.cz). Pfikladem dobré spoluprace neziskové
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organizace a sponzorské firmy je projekt Spolecnost pratelska
viem generacim, na kterém spolupracuje Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické a spole¢nost Walmark. Projekt je rozdélen
celkem do tfi etap, pficemz kazda se vénuje jiné generaci tak, aby
v kone¢ném dusledku pfinesl projekt pozitivni vysledky pro kazdou
z nich - seniory, dospélé i dospivajici mladez. Pravé mezigeneracni
dialog a tolerantni a otevieny pfistup jedné generace ke druhé
muze vyznamné pfispét ke kvalitnéjSimu zivotu nejen starsich lidi.
Jednim z vystupl projektu je publikace Senior a ja - ja a senior,
ktera ma pomoci prekonat tyto tradi¢ni predsudky o stafi i o souziti
se seniory (ke stazeni na http://www.spvg.cz).

NSZM je zakladajicim élenem pracovni skupiny WHO CR ke
»~Zdravému stari”

Starnuti ¢eské populace budou celit béhem relativné kratké doby
vsechna mésta, obce i regiony. NSZM proto vyviji nejen vlastni
aktivity, ale usiluje o spolupraci na narodnich i mezinarodnich
projektech a programech. NSZM iniciovala vznik Pracovni skupiny
WHO CR ke ,Zdravému stafi“ a ma zde i svého zastupce. Prvni
setkdni pracovni skupiny se uskutec¢nilo v poloviné ledna 2006 na
ptidé WHO CR. Jako pfiklad vlastnich a Uspésnych aktivity mGzeme
uvést Sekce NSZM. O praveé probéhnuvsi Sekci k aktualnimu tématu
se vice dozvite na dalSich fadcich.

Lednova Sekce NSZM patrila zkuSenym
a moudrym

Mezi tradi¢ni akce pofadané Zdravymi mésty, obcemi a regiony
patii také Sekce NSZM, pravidelné informacni setkani, na kterém
si ¢lenové asociace vyménuji praktické zkusenosti a priklady
dobré praxe. Prvni setkani letosniho roku se uskutecnilo 26.
ledna ve Zdravém mésté Chrudim a bylo vénovano aktivnimu
a zdravému stafi, tedy piedevsim obéanidm ,diive narozenym”.

Kromé zajimavych prezentaci aktivit pro seniory napf. z Centra
socialnich sluzeb a pomoci Chrudim (CSSP) ¢i z Centra socialnich
sluzeb Zdravého mésta Litomysl, si mohli Ucastnici seminaie
prohlédnout prostory a predevsim ukazky programi pfimo v CSSP.
Nejvétsi zajem byl o ukéazky tzv. aktiviza¢nich program, které maji
za cil zlepsit celkovou fyzickou a tim i dusevni kondici seniorC.
Odpoledni program zpestfilo vystoupeni jedné ze seniorek, pani
Svadlenkové, ktera Gcastnikm ukdazala vyrobky z ovoce a zeleniny,

Na prvni letosni Sekci NSZM v Chrudimi si pfijely vymérovat zkusenosti
a nacerpat inspiraci témér tii desitky ucastniki ze Zdravych mést i mimo né.

zpracované zvlastni ru¢ni technikou v rdmci projektu ,,Chutny Zivot”.
Ptitomni se kochali nejen pohledem, ale mohli taktéz podrazdit své
chutové buriky. U¢astnici seminare zakondili setkani zivou diskusi nad
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danym tématem a ocenili moznost této pfimé vymény zkusenosti
a inspirace. Vice k Sekci naleznete na dalsich fadcich.

Hostitel lednové Sekce NSZM se mél
¢im pochlubit

Uz od roku 1993 provozuje Zdravé mésto Chrudim Centrum
socialnich sluzeb a pomoci (CSSP), které poskytuje Siroké
spektrum sluzeb mistnim senioriim. Zafizeni rozdélené na
bytovou cast a cast se stalou sluzbou ma zabezpecit dostupnou
a pruznou péci pro staré a nemohouci obcany, jimz umoziuje
zit v domacim prostiedi a zachovat si lidskou distojnost
a nezavislost.

Novy trend v socialnich sluzbach, ktery spocivd v odklonu od
tradi¢ni Ustavni péce, se zde dafi Uspésné napliovat zejména diky
pochopeni vedoucich predstaviteld Zdravého mésta Chrudim
a dobré spolupraci s méstem jako jeho ziizovatelem. Kromé
zdravotni a socialni pomoci poskytuje CSSP také poradenskou
sluzbu. Za zminku stoji fakt, ze vSechna zafizeni jsou umisténa
v dosahu méstské hromadné dopravy a pro handicapované klienty
CSSP zajistuje dopravu vlastnimi specidlné upravenymi vozidly.
V soucasnosti je v péci Centra 800 klientd a zhruba 350 seniord
dochézi tydné na tzv. aktivizacni programy.
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Mezi oblibené aktivizacni programy pro seniory patii také cviceni na
overballech. Ukdzka z Centra socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim.

Seniofi v Chrudimi maji svoji malou
olympiadu

V rdmci programu Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti, jehoz cilem je
také ,zdravé starnuti’, pofadalo CSSP v zafi lonského roku uz treti
ro¢nik Sportovnich her seniorG. V Chrudimi seniofi pravidelné
cvici od roku 1993, od roku 1997 pofada CSSP kondi¢ni cviceni i pro
sirokou seniorskou verejnost. Tyto aktivity cilené ovliviiuji zplsob
Zivota seniorli ve vztahu ke zdravi, cilem samotnych sportovnich her
je pak posileni pohybovych schopnosti seniord, navazani spoluprace
s jinymi mésty a v neposledni fadé navazani kontaktl mezi seniory
samotnymi. Ucastniky lofskych Sportovnich her pfivitala feditelka
CSSP, pani lvana Bohata a mistostarosta Chrudimi a politik Projektu
Zdravé mésto a mistni Agendy 21 Mgr. Petr Rezni¢ek. Bohaty program
her, zahdjeny spole¢nou rozcvickou, nabidl vsem zUcastnénym
prilezitost soutézit v mnoha netradi¢nich disciplinach. Akce byla
finan¢né podpofena grantovym programem Pardubického kraje.

DOBRA PRAXE

Cinnosti smérujici k aktivné prozitému zivotu senior( realizuji
v praxi mnoha Zdrava mésta, obce a regiony CR. Nejéastéji
se muzeme setkat se vzdélavacimi programy pro starsi
spoluobéany tzv. Univerzitami tfetiho véku nebo seminafi
nazvanymi podle projektu Statniho zdravotniho ustavu,Chutny
zivot”. Rada aktivit je pro starsi spoluobéany kazdoroéné
pripravovana v ramci celostatni kampané NSZM ,Dny zdravi”
¢i celosvétového happeningu Obejméme Zemékouli - Pochod
viech generaci.

Setkavani v knihovnach

Ve Zdravém mésté Vsetin, podobné jako v dalsich méstech CR,
tvofi obcané seniorského véku pocetnou ¢éast obyvatel. | proto
zaméfuje Masarykova vefejna knihovna ve Vsetiné v duchu
své myslenky stat se komunitnim centrem pro Sirokou vefejnost
svoji pozornost na seniory, ktefi se zde pravidelné schazeji. Kromé
pravidelnych akci pfipravuji ve Vsetiné vzdy na podzim specidlni
»~Den seniort” nabizejici komplexni pfehled kulturnich a socialnich
sluzeb pro tuto vékovou skupinu, doprovazeny bohatym kulturnim
programem. Kvalitni sluzby pro seniory nabizi také Knihovna
Krométizska. Vedle pravidelnych pofadli pro Domy seniord aj.,
jako je napf. Hudebni akademie, nabizi studium pfi Akademii lll.
véku, kterou v letosnim roce ¢ekd jiz 13. ro¢nik. Jednou mési¢né
se uskutec¢nuji pfedndsky, kde se seniofi uci napf. informacnim
a komunika¢nim technologiim, diskutuji s odborniky, komunalnimi
i parlamentnimi politiky, ale také pisi prézu ¢i poezii. Na skolni rok
2006/07 pfipravuji ve Zdravém mésté Kromériz otevieni Univerzity
Ill. véku ve spolupraci s Univerzitou T. Bati ve Zliné. Knihovna
Kroméfizska ziskala v minulém roce za tyto a podobné rozsitujici
aktivity titul ,Knihovna roku”. Specialni akce pro seniory porada
rovnéz Knihovna Jifiho Mahena v Brné. Kazdoro¢né se zde
v bfeznu - Mésici internetu - konaji vyukové lekce ,Jak vyhledavat
v elektronickém katalogu®, které poméhaji starsim obcanlim lépe se
orientovat v moderné zafizené knihovné.

Dilezitym faktorem pro zapojeni seniorti do Zivota spolenosti je jejich
schopnost komunikace. V Kromérizi a dalsich Zdravych méstech a obcich se
proto zaméili také na prdci s pocitacem a vyuZivdni internetu.
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Kluby seniorii

Nejraznéjsi aktivity zajistuji méstem provozované kluby dichodcu.
Ve Zdravém mésté Litoméfice Klub dichodci porada prednasky
Akademie Ill. véku, promitani filmG, setkani vénovand zpévu
i rekondi¢nimu télocviku. Ve Zdravém mésté Litomysli je vedle
Klubu dGichodct aktivné ¢inny také Parkinson klub, kde se sdruzuji
postizeni touto chorobou. Mimoto zde letos promovaly prvni
ro¢niky na mistni Univerzité 3. véku, o kterou je v tomto nevelkém
mésté nebyvaly zdjem. Méstsky klub dichodcd v Letovicich je
piistupny viem seniordm k pravidelnym setkavanim za ucelem
vzdélavani ¢i kulturni a spolecenské cinnosti. Mésta vétSinou hradi
ndjem i provoz kluboven, které jsou vedle audio a video techniky
Casto zafizeny i pocitaci - napt. Centrum pro rodinu a socidlni péci
v Brné zalozilo Senior C@fé Club, jehoz cilem je zlepsit piistup
seniord k informacim, vzdélavani a komunikaci. V lonském roce
za timto Ucelem vybudovali bezbariérovou internetovou ucebnu,
kde po cely rok probihaji kurzy prace na PC s moznosti seznamit
se s dalsimi technologiemi - digitalnim fotoaparatem ¢i scannerem.
Své dovednosti mohou absolventi kurzd vyuZit v nové internetové
klubovné pro seniory, ktera je jim v centru k dispozici. Jak zachézet
s pocitacem, surfovat po internetu a posilat emaily se ucili také
starsi spoluobcané ve Zdravém mésté Prostéjov. Tamni radnice
usporadala 5 kurzd prace s pocitacem pro seniory zdarma, a pro
velky zdjem chystd na letodni rok akci zopakovat. Navic spole¢né
s Ministerstvem vnitra zrealizovala projekt “Bezpeény domov”,
v ramci néhoz bylo seniordm namontovano na 170 bezpecnostnich
retizkd na dvefich.

Strdznik MP predvddi sprdvné zajisténi pomoci bezpecnostnich retizki v ramci
projektu ,Bezpecny domov” ve Zdravém mésteé Prostéjov.

Pohyb jako 1ék

Pohyb fyzicky i myslenkovy byl vidy spojen s Zivotem a naopak
necinnost a pasivita vedla k nemoci téla i ducha. Nedostatek pohybu
je jednim z negativnich ryst souc¢asného zplisobu Zivota, neni tedy
divu, Ze ho rozviji fada Zdravych mést. Ve Zdravém mésté Letovice
patii mezi nejvyznamnéjsi aktéry Méstsky klub dlchodcl, Nové
sdruzeni zdravotné postizenych a Svaz télesné postizenych - na
jafe pfipravuji sérii poznavacich zajezda po celé republice a Nové
sdruzeni zdravotné postizenych kazdy rok pravidelné organizuje
dva jednotydenni ozdravné pobyty v oblastech Orlickych hor,
Krkono$ nebo Beskyd. Na tyto pobyty poskytuje radnice finan¢ni
ptispévek z grantového schématu Projektu Zdravé mésto. Rovnéz
LitoméFice podporuji neziskové organizace formou finan¢niho
piispévku pro zajezdy seniord. Kanceldf Brno-Zdravé mésto porada
zase kazdoro¢né Pochod vech generaci - této spole¢né vychéazce
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vzdy predchézi doprovodny program, nabizejici ucastnikim fadu
ndmétd, jak ozdravit zpusob Zivota a udrzet si dobrou kondici
i ve vy$sim véku. Brnénska akce inspirovala dal3i Zdrava mésta CR
a v soucasnosti poradaji vlastni pochod napf. Chrudim ¢i Karvina.
Zdravé mésto Kufim podpofilo aktivni pohyb obcant starsich 60 let
50% slevou na vstup do plaveckého arealu, jenz plati az do konce
unora leto$niho roku.

Jednim ze zplsobd, jak zustat aktivni do vysokého véku, je pravidelnd fyzickd
prdce na Cerstvém vzduchu.

Uspéiné programy a projekty k této a dalsim oblastem postupné
naleznete v Databazi pfikladd dobré praxe, ktera je v soucasnosti
napliovana (http://www.nszm.cz/dataplan). V nejblizi dobé zde
naleznete napf. ukdzkovy projekt Centrum pro rodinu ve Zdravém
mésté Hodonin ¢i velmi Uspésné Tydny dusevniho zdravi ve
Zdravém mésté Usti nad Labem.

ZDROJE A PROJEKTY

Evropské zdroje na tzv. mékké projekty
nejsou dosud zdaleka vycerpany

4

Seniofi bohuzel nepatii mezi tzv. uznatelnou cilovou skupinu
ve vztahu ke zdrojim Evropské unie. Pfesto je mozné ziskat
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finan¢ni prostiedky na tyto projekty, pokud se zaméruji na feseni
problematiky socidlniho vylouceni, zdravotné postizenych apod.
Jednd se predevsim o zdroje z Evropského socialniho fondu
- Spole¢ny regionalni operac¢ni program - SROP (opatieni 3.2)
a Operacni program Rozvoj lidskych zdrojd (opatfeni 2.1)

Finan¢ni zdroje vsak poskytuji i domdci instituce, zejména
Ministerstvo zdravotnictvi (napf. dotacni Program zdravé starnuti,
projekty podpory zdravi) a Ministerstvo prace a socidlnich véci
(napf. na komunitni planovani socialnich sluzeb).

NSZM pofiada v této souvislosti celkem 7 regionalnich seminara,
zaméfenych na praktické informace tykajici se psani projektd
a ziskavani dotaci z EU (viz také Kalendarium nebo http://
www.nszm.cz/seminare), které jsou cileny na tzv. mékké projekty
(socialni oblast, podpora mensin, vzdélavani, socialni zaclefiovani
apod.), financované ze SROP 3.2 a 3.3. Bohuzel, potencialni Zadatelé
z CR, podobné jako v dal3ich zemich EU, nepfipravili dosud dostatek
kvalitnich projekt(i, které by mohly byt financovany z téchto
zdroju. V tomto pfipadé to znamena, ze nabidka financi pfevysuje
momentalni poptavku, coz je velka pfrilezitost pro ty, ktefi se
rozhodnou pfipravit vlastni projekt a zadat na néj financ¢ni dotace.

Zdravé mésto Usti nad Labem
reprezentuje CR v mezinarodnim
projektu

Ve dnech 19. - 20. ledna 2006 probéhlo na pudé Statniho
zdravotniho Ustavu setkani zahrani¢nich experti v ramci
projektu ,Zdravé starnuti”. Projekt, financovany Evropskou
komisi, je realizovan Svédskym narodnim institutem vefejného
zdravi v letech 2004 - 2007 a podili se na ném kromé Svédska
dalSich 9 evropskych zemi, mezi jinymi Anglie, Nizozemi ¢i
Rakousko.

www.usti-nad-labem.cz

Projekt ,Zdravé starnuti” je zaméfen na propagovani zdravého a
aktivniho pfistupu k Zivotu i v pozdéjsSim obdobi Zivota ¢lovéka,
konkrétné u obcanl starSich 50 let. Na zakladé sesbiranych dat,
ptikladd dobré praxe a rdznych politik a opatfeni by mély vystupy
projektu vytvofit a rozvijet doporuceni a komplexni strategie pro
oblast zdravi seniorQ. ,Doufdme, Ze se ndm podafi vzbudit zdjem o
tento projekt a usnadnit tak budouci zavddéni jeho vystup( do praxe”
fika Karin Berensson, manazerka projektu. Cilem projektu je rovnéz
vytvofit vhodné prostiedi pro aktivni spolupraci napfi¢ Evropou.
Mezi hlavni sledované oblasti patii napf. prevence uraz(, pristup ke
zdravotnickym sluzbam, fyzicka aktivita, ale tfeba také problematika
nasili ve viech jeho formach - fyzické, dusevni nebo ekonomické.
Za Ceskou republiku byl vybran projekt ,PFidej léta k Zivotu i
zivot létim - zdravé starnuti”, ktery je realizovan Zdravotnim
ustavem v Usti nad Labem. Zprava z projektu bude publikovana
na podzim roku 2006, na Uvod roku 2007 je chystdna prezentace
jeho vysledkl také pro ¢eskou odbornou verejnost. Vice na http:
//www.healthyageing.nu.
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6.2. V casopisu Moderni obec vyjde specialni p¥iloha
CD-ROM, na kterém naleznete praktické informace
napt. k mistni Agendé 21, Databézi pfikladd dobré
praxe, kvalité vefejné spravy a mnoho dalsich.

7.2. V Praze, v hotelu Diplomat se od 9 - 17 hod. uskute¢ni
konference Dota¢ni management, kterd je zamérena
na problematiku cerpani zdrojl z EU. Vice informaci
na http://www.konference.ihned.cz.

8.2.  Uvodni seminaf z celkem 7 regionalnich seminard
zaméfenych na ¢erpéni zdroji z EU probéhne v Usti
nad Labem. Vice na http://www.nszm.cz/seminare.

9.2.  Setkani politikd a tiskovych mluvéich Zdravych mést,
obci a regionl neboli prvni Metodicky seminar

Vice na http://www.nszm.cz/ms.

16.2. V casopise Vefejna sprdva vyjde osmistrankova
priloha NSZM s informacemi o probéhnuvsim
projektu NSZM a Ministerstva zivotniho prostiedi
JJestovani Kritérii mistni Agendy 21 - Pilotni ukazky
v CR.

20.2. Konzultace a diskuse nad dal3im rozvojem Projektu
Zdravé mésto nejen pro novacky probéhnou na ptdé
Statniho zdravotnického Ustavu v Praze. Vice na http:
//www.nszm.cz

23.2. Dalsi Sekce NSZM se uskuteéni 23.2. v LitoméFicich,
tentokrat se zaméfi na Téma mésice ,Volny cas déti
a mladeze”. Vice na http://www.nszm.cz/sekce

28.2. Probéhne odborny seminaf na Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy se zaméfenim na
volnocasové aktivity a podporu ze zdrojl EU.

31.1. 31.1. - 28.2. - Ministerstvo zemédélstvi pofada
pod zastitou ministra a za jeho Ucasti kulaté stoly
k problematice Venkov a fondy EU v obdobi 2007-
2003 (LEADER, EAFRD). Prvni setkani se uskutecnilo
31.1. v Regiondlnim centru v Olomouci od 13. hod.
a dalsi budou nasledovat v pribéhu unora. Vice na
http://www.nszm.cz/leader.

Stripky z mést

Zlin

Velkého Uspéchu se dockalo Zdravé mésto Zlin na letosnim
veletrhu cestovniho ruchu Regiontour 2006, ktery se konal ve
dnech 12.-15.1.2006 v Brné. Svoji dvojitou nominaci na Cenu Grand
Prix proménili zlinsti ve vitézstvi za ,pobidkovy” produkt pro italské
turisty ,Viaggio di 7 giorni da Zlin a Praga”. Tento program obsahuje
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dva typy tydennich pobytd ve Zliné a okoli s dlirazem na kulturu,
vyznamné cirkevni stavby a lazenstvi.

Letovice, Boskovice, Kufim:

v téchto tfech Zdravych méstech a jejich regionech probéhly
v lednu startovni akce - ,pilotni ukazky budovani partnerstvi
v Jihomoravském kraji”. Akce, které pripravila NSZM, jsou
zaméreny na pfipravu na Cerpdani zdroji EU od roku 2007. Jednd
se 0 povzbuzeni zdjmu regionld o pfipravu inovativnich projektd,
které budou souviset s rozvojem daného mista. NSZM tak po
zkusenostech z Vysociny pfipravuje v rdmci DataPlanu NSZM
projektovy zasobnik (vice na http://www.nszm.cz/srop/jmk).

Praha Libus:

Dne 18.1.2006 se konala jiz v pofadi tieti schiizka pracovni skupiny
s cilem sestavit komunitni Plan zdravi a kvality Zivota rozvoje MC
Praha - Libus. Jedna se o prvni Zdravou méstskou cast hl. m.
Prahy. Za metodické pomoci P. Svece z NSZM vytvotila pracovni
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skupina osnovu komunitniho Planu, ktery je v soucasnosti pfevadén
do Dataplanu NSZM a bude pfipraven k vefejnému projednavani.

Vsetin:

Dataplan NSZM bude mit dalsi vyuziti. Balanced ScoreCard
a benchmarking jsou anglické vyrazy pro metody, které slouzi
k efektivnimu a modernimu fizeni mést a obci. Ve Vsetiné
bude Datapldn NSZM poprvé vyuzit spole¢né s témito novymi
metodami.

Kampan 30 dni pro obc¢ansky sektor:

Jesté jednou bychom vas radi upozornili na zménu terminu kondni
kampané. ZrozhodnutiICN, hlavniho koordinatora, se tato celostatni
kampan presouva z tradi¢niho Unorového terminu na mésic fijen
(vice na: http://www.neziskovky.cz/h/Ar.asp?ARI=102886&CAl=
2284). Vzhledem k pozdnimu ozndmeni této zmény vsak budou
nékteré aktivity Zdravych mést realizovany v plvodnim terminu.

TEMA PRISTIHO CISLA

Tématem mésice bude pro Unor ,Volny ¢as déti a mladeze”.

mladeze

AKCE:

23.1,2006 - Litoméfice
Sekee NSZM CR

volny &as dérl a3 middede
2B8.2.2006G - Praha

Serninaf NSZM  CR  na
Minizterstvy fkolshd, middafs
a télovychowvy

Voinodasovd akbivity a podpers
ze drojil EU

DALSI INFORMACE:

27.2.2006
Zoravoda) NSZM CR

- sportovni & kulturnl akoe
pro déti a mlade?

- zapojovani déti a mladeie
do roghodovani o podobg
mista, kde &iji

(napf. détskeé, studentské
parlamenty)

KONTAKTY

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500 639 | E: info@nszm.cz | W: www.nszm.cz
- Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto WHO v CR

(pouzité ilustra¢ni fotografie pochazeji z archivi NSZM CR a Zdravych mést, obci a regiond CR)

Material byl podpofen ze zdroji Evropského socialniho fondu a Ministerstva zivotniho prostiedi CR
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