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Regenerace sidlisté jako priklad
dobré praxe

v
TEANETETS Comtpper
Rozhovor s mistostarostou mésta
Kopfivnice a politikem

Projektu Zdravé mésto (PZM),
Jifim Novakem

V soucasnosti probihd ve Zdravém mésté Koprivnice
dlouhodoby projekt regenerace sidlisté Sever, do které jsou
zapojeni i samotni obyvatelé sidlisté. MiiZzete nam Fici, jak se
jeho realizace vyviji?

Sidlisté Sever oznacuji sami obyvatelé Kopfivnice v priizkumech
za nejproblematictéjsi ¢ast mésta. V zahusténé zastavbé Zije
na malém prostoru asi 6000 lidi, chybi zde nékteré prvky
zakladniho vybaveni. Zastupitelstvo mésta Kopfivnice se
rozhodlo nepfiznivou situaci na sidlisti Sever fesit a za prispéni
grantu Ministerstva pro mistni rozvoj realizuje projekt na jeho
obnovu. V souladu s principy Zdravého mésta jsme chtéli
zapojit dot¢enou vefejnost, proto Institut pro komunitni rozvoj
ve spolupraci s méstem zpracoval plan zapojeni vefejnosti do
celého procesu. Cely projekt by mél trvat 7 let, v roce 2003
se mésto na jeho realizaci podilelo ¢astkou 2 miliony korun
z celkovych 7 milion na prvni etapu. V soucasnosti probiha
etapa druha - opravuji se domy, buduji se détska hfisté, pribyva
zelené a fesi se problém s parkovacimi misty.

Lze povazZovat obnovu koprivnického sidlisté Sever za pFiklad
dobré praxe pro dalsi Zdravd mésta? Pokud ano, proc?

Domnivdm se, Ze ano. Zakladnim pfinosem projektu je
maximalni mira zapojeni obyvatel mésta. Uz béhem pfipravy
méli ob¢ané mozZnost zucastnit se procesu planovani na
schlzkach se zastupci mésta a s projektanty. Obyvatelé
sidlisté se vcas seznamili s pohledem projektantd a ti zase

naopak zjistili, co nejvice trapi obcany. Dllezita je tedy hlavné
vsestranna informovanost. Obcané védi, ze maji moznost
se na cokoli zeptat a Ze dostanou odpovéd. Pfi planovacich
procesech mohou vznést pozménovaci navrhy, a tedy se
podilet na kone¢né podobé svého obytného prostredi.

V Kop¥ivnici probihd priprava na verejné projedndvdni
Pldnu zdravi a kvality Zivota. MiiZete ndm popsat soucasnou
situaci?

Plan zdravi a kvality Zivota se nyni projednavéd v pracovnich
skupindch a chystd se vefejné slySeni. Nasledné bude Plan
pfedlozen zastupitelstvu mésta ke schvaleni, aby mohl byt
zapracovan do Strategického planu mésta.

Jaké dalsi zajimavé projekty chystd Zdravé mésto Koprivnice?

Z iniciativy kraje vze3el v minulosti projekt na vystavbu
regionalni sité cyklostezek, nyni bychom se chtéli vice zaméfit
na vytvoreni sité cyklostezek pfimo ve mésté. Opét chceme do
projektu v co nejvétsi mife zapojit obyvatele mésta. Chystame
planovaci schiizku obcant s architekty a zastupci mésta, které
by se mél zucastnit také reprezentant zdravotné postizenych
obcanl. Mohli bychom tak podpofiit bezbariérové feseni
vefejného prostoru ve mésté.

AKTUALITY

Zdravé mésto Kromériz ma

nejbezpecnéjsi skolu ve stredni Evropé

Zakladni Skola Zachar ve Zdravém mésté Kroméfiz se
muze jako prvni vzdélavaci zafizeni v Ceské republice
pysnit titulem Bezpecna skola. Naro¢na kritéria Svétové
zdravotnické organizace (WHO) spinila dokonce jako jedina
ve stifedni Evropé, a stala se tak soucasti mezinarodni sité
Bezpecnych skol.

Certifikat potvrzujici ¢lenstvi byl skole a jejimu zfizovateli,
kroméfizské radnici, slavnostné predan 21. listopadu. Zafizeni
s titulem Bezpecna Skola se vénuji prevenci Urazq, fyzického
a psychického nasili a snazi se o vytvafeni pfijemného
prostredi pro déti i pracovniky Skol. Pfi vyuce davaji ucitelé
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probiranou latku do souvislosti s informovanim o Zivotnim
stylu, zdravotnich ndvycich nebo o ndvykovych latkach.
Kroméfizska skola Zachar timto zpGsobem funguje uz patym
rokem a stejnou dobu se tvrdé pfipravovala na vstup do tohoto
prestizniho klubu. Program Bezpecna skola je jednou z novinek
Mezinarodni sité Bezpecnych komunit spadajicich pod WHO.
Celosvétova sit aktualné sdruzuje pies osm desitek mést, jako
jsou napt. Rotterdam, Dallas, Calgary nebo Melbourne.

A

J"'h. gi ':I $

E

i

Na fotce je kromériZsky starosta Ing. Petr Dvordcek a doc. MUDr. Veronika
Benesovd z Centra urazové prevence pii ll. Iékarské fakulté UK

Soutéz poradaobcanské sdruzeniLigaekologickychalternativza
podpory Statniho fondu zivotniho prostiedi a podnikatelského
sektoru. Hlavnim cilem Solarni ligy je motivovat mésta a obce
k wvyuzivani prakticky nevycerpatelného zdroje energie
- Slunce. Prihlasenym instalacim solédrnich (pfeménuji slunecni
energii na teplo) a fotovoltaickych (preménuji slune¢ni energii
na elektrickou energii) panell se podle stanoveného klice
pridéluji solarni body, které se ndsledné prepocitavaji na
jednoho obyvatele daného sidla a urcuji findlni poradi. Mésta
a obce tak mohou prokazat snahu o zlepseni stavu ovzdusi
a snizeni emisi sklenikovych plynd v atmosfére. Solarni ligy
se letos zucastnilo také 28 Zdravych mést z celkového poctu
386 prihlasenych sidel. Nejuspésnéjsim Zdravym méstem se
staly LitoméFice, které dosahly na druhou pficku v kategorii
mést od 5 do 50 tisic obyvatel. Mésto navic podporuje solarni
ohtev teplé uzitkové vody pfimymi dotacemi v hodnoté 20 tisic
korun na jeden solarni systém. Do budoucna uvazuji litoméficti
o rozsiteni kolektorli na vsechny zakladni i matefské skoly ve
mésté. Litoméfice viak v boji o pfedni pficky nezlstaly samy.
Zdravé mésto Brno drzi primat mezi velkomésty ve vyuzivani
fotovoltaickych paneld. Panely, jez jsou umistény ptiznac¢né na
Pedagogické fakulté Masarykovi university, se py$ni celkovym
vykonem 40 kW a plochou 333 m?, coz je nejvice v celé CR. Vice
se dozvite na http://www.lea.ecn.cz.

Zdravé mésto Litomérice se stalo
vicemistrem v solarni lize CR
pro rok 2005

Zdrava mésta v Lidovych novinach

Druhy rocnik Solarni ligy - soutéze mést a obci o nejvétsi
rozsah vyuziti slunecni energie vyvrcholil 22. listopadu
vyhlasenim nejuspésnéjsich sidel a zajimavych instalaci.
Poprvé se letos v nové rozdélenych kategoriich vysoko
umistilo i Zdravé mésto Litomérice, a to hned na druhém
misté v kategorii sidel 5000 - 50 000 obyvatel.

V Litoméricich pracuji na slunce i parkovaci automaty

NSZM ve spolupraci s Lidovymi novinami pfipravila
ctyistrankovou prilohu pro tento celostatni denik. Hlavnim
zamérem bylo poukazat na cinnost asociace a predevsim
predstavit Zdrava mésta, obce a regiony na pfikladech
dobré praxe, kterymi se mize fada z nich pochlubit.

Zdravé mésta, obce a regiony CR se mohly poprvé na takto
velkém prostoru predstavit ¢tenafdim Lidovych novin a tedy

Tato fotografie symbolicky otevirala titulni stranu prilohy Lidovych novin
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i Siroké vefejnosti. Mimofadnd priloha s nazvem Mésta
sobé vysla ve Ctvrtek 24.11.2005 a prinesla fadu informaci
o nedavnych, souc¢asnych a budoucich aktivitdch NSZM a jejich
¢lenech. Obsahovala celkem 12 pfikladii dobré praxe, jako
napr. systém tisnového volani pro seniory v Boskovicich,
provoz ekologickych autobusi v Prostéjové ¢i ukéazkovou
realizaci kampané Dny zdravi v Brné. Obsah pfilohy ukazal
Cetné Uspéchy Zdravych mést v naplhovani zasad udrzitelného
rozvoje a také ve schopnosti ziskavat prostiedky z fond EU.
Tematicky zamérené ¢lanky i kratké sloupky, stru¢né informujici
o déni ve Zdravych méstech, mély také za cil poskytnout
inspiraci dal$im obcim a regiondm CR v podpofe zdravi,
udrzitelného rozvoje a kvality Zivota. Ctenéfi se mohli rovnéz
dozvédét zakladni informace o Projektu Zdravé mésto WHO ¢i
o aktivitach v ramci mistni Agendy 21. Zatimco pfedseda NSZM
a starosta Zdravého mésta Vsetin Jifi Cunek se postaral o Gvodni
slovo ¢tenaitim, feditel NSZM Petr Svec v rozhovoru, na samém
konci pfilohy, predstavil vizi ,zdravych a bohatych mést’,
schopnych doséhnout na penize EU a investovat je ve prospéch
svych obcan(. Piiloha LN vyjde rovnéz v elektronické verzi na
CD-ROMu, jenz bude distribuovan na akcich NSZM a bude
také soucasti Casopisu Moderni obec na zacdtku pfistiho
roku. Véfime, Zze spoluprace s Lidovymi novinami bude mit
kladny ohlas nejen mezi Zdravymi mésty, obcemi a regiony a ze
podobna pfilezitost predstavit NSZM a jeji aktivity Sirokému
okruhu ¢tenail nezlistane osamocena.

Podzimni skolu NSZM hostil

tento rok Prostéjov

Tridenni vzdélavaci setkani koordinatorti a politikt z radnic
Zdravych mést, obci a regionti probéhlo ve dnech 14.-16.
11.v Prostéjové. Uéastnici zde ziskali nejen nové zkusenosti
v oblasti komunikace a rétoriky, tématu podpory zdravi,
ale také se mohli seznamit s novymi informacnimi nastroji
NSZM pro vefejnou spravu - Dataplanem a Databazi
pfikladii dobré praxe. Letosniho podzimniho setkani se
zucastnilo celkem 21 koordinatoru a politikid PZM a MA21

Podzimni 3kolu NSZM 2005 zahdjili spole¢nym udvodnim
slovem Ing. Jan Tesaf, starosta mésta Prostéjov a pani BoZena
Sekaninov4, mistostarostka mésta Prostéjov a politicka PZM
a MA21. Soucasti uvodniho slova byla téz informace feditele
NSZM Petra Svece o nominaci NSZM Ministerstvem vnitra CR
na cenu OSN za podporu kvality ve vefejné spravé.

Ucastniky Podzimni skoly ptivitali spole¢né starosta Zdravého mésta
Prostéjov Ing. Jan Tesar a mistostarostka BoZena Sekaninovd.

Prvni den predstavili ¢lenové Kancelafe NSZM v ramci
diskusniho workshopu informacni systémy NSZM s ddrazem
na DataPlan NSZM a jeho soucast — Databazi piiklad( dobré
praxe. Ucastnici byli informovani i o oficialni Databazi MA21.
Nad témito tématy se rozpoutala ziva diskuse, kterd tak pfinesla
velmi cennou zpétnou vazbu od téch, ktefi budou nejcastéji
tyto nastroje pouzivat a rovnéz naplnovat — koordinatort
PZM a MA21. Zminované IT nastroje totiz budou hrat velmi
vyznamnou roli a mély by pfispét k celkovému zefektivnéni
a usnadnéni realizace PZM. DataPlan NSZM a Databaze
prikladU dobré praxe jsou dostupné na webovych strankach
http://www.nszm.cz/dataplan, Databdze MA21 pak na http:
//www.ma21.cenia.net.

Odpoledni blok byl mimo jiné vénovany medializaci aktivit ve
Zdravych méstech, obcich a regionech. Zastupci poradenské
firmy MediaCon, Ing. Pavel Herot a Ing. Tomas Hradil, predevsim
zdUraznili potfebu propagace cinnosti v rdmci PZM a poskytli
fadu praktickych informaci napf. o tom, jak spravné napsat
tiskovou zpravu, jak komunikovat s novinafi ¢i jak vytvaret
pozitivni image mésta. Mnoho informaci pfitom vychazelo
jiz z predbéznych vysledkd medialni analyzy, kterd bude
dokon¢ena koncem letoSniho roku.

Zavér pracovniho dne patfil prezentaci vénované podpore
zdravi ve Zdravych méstech, obcich a regionech, jenz

Soucdsti ndcviku prezentacnich dovednosti byl i tzv. videotrénink

poukazovala zejména na dulezitou roli zastitujici organizace
WHO a jeji zdkladni koncep¢ni dokument Zdravi 21. Zminény
byly také soucasné aktivity Pracovni skupiny pfi WHO, zamérené
na prevenci Uraz(, jiz je NSZM ¢lenem.

PondéIni vecer vyuzila vétSina piitomnych k prohlidce
reprezentacnich prostor budovy radnice v Prostéjové spojenou
s odbornym vykladem Ing. Petry Mejzlikové, koordinatorky
PZM Prostéjov.

Uterni program byl vyplnén dvéma paralelné probihajicimi
bloky - Diskusni blok pod vedenim feditele NSZM Petra Svece
k tématu PZM a MA21 byl vénovan aktualnimu déni v ramci
asociace a zaroven zde byly feseny naméty shromazdéné od
koordinatord PZM a MA21 na zékladé e-mailové vyzvy. Diskuse
nad tématy, které koordindtory ,pali, méla velkmi pozitivni
ohlas. Druhy blok ved| odborny lektor Ing. Roman Branberger
a zaméroval se na prezentacni a komunikacni dovednosti.
Kazdy si tak mohl redlné vyzkouset, jak pfipravit napf.
powerpointovou prezentaci PZM, ¢eho se pfitom vyvarovat
a naopak na co se soustfedit predevsim. Soucasti tohoto
programu byl rovnéz tzv. videotrénink - néktefi Ucastnici byli
nataceni videokamerou a nasledné se v kolektivu diskutovaly
prednosti a nedostatky uvedené prezentace. Jeho vyusténim
byly zakladni zasady prezentace. Pokracovani téchto
tréninkovych metod se chysta i na Jarni $kolu NSZM, kterd se
uskutecni v bieznu pfristiho roku v Mladé Boleslavi.
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Kvalita a inovace - cesta

k udrzitelnému rozvoji

Jako soucast Evropského tydne kvality se ve dnech 8.
a 9. listopadu v Narodnim domé na Vinohradech konala
mezinarodni konference s nazvem Kvalita a inovace - cesta
k udrzitelnému rozvoji.

Vychodiskem pro setkani odbornikii z CR i ze zahraniéi se stal
rostouci vyznam kvality, kterd je ddlezitym aspektem tuspésnych
firem i organizaci vefejného sektoru. Kvalita v soucasnosti
zahrnuje také napf. dobré jméno firmy nebo organizace,
jenz musi prokazovat napf. jak pecuje o Zivotni prostiedi i
jak se stara o ochranu a bezpec¢nost svych zaméstnancid. Do
popfedi se dostava kvalita Zivota obéanti, kdy uspokojovani
soucasnych potfeb by nemélo ohrozit potfeby budoucich
generaci. Komplexni pojeti kvality a posileni jejiho vyznamu
je logickym krokem k napliovani principd udrzitelného
rozvoje, a stava se tak prioritou v budoucim vyvoji Evropské
unie. Ve svém pfispévku pfipomnél nové pojeti kvality také
feditel NSZM Petr Svec. Predstavil PZM jako jednu z cest k vy33i
kvalité verejné spravy a zminil mezindrodni program mistni
Agenda 21, ktery ma tentyz cil - zlepsit fungovani spravy véci
verejnych za aktivni Ucasti vefejnosti. Na zavér své prezentace
upozornil na sluzby, které NSZM poskytuje svym ¢lentim, aby
uspésné naplnovali mezindrodni standardy kvality a byli tak
schopni obstat v konkurenci v boji o omezené finan¢ni zdroje
EU. Dobrym pfikladem je v této souvislosti Zdravé mésto
Hodonin, kterému realizace PZM vyznamné napomohla
ke kladnym vysledkiim v ramci sebehodnoceni na zakladé
mezindrodniho standardu kvality, tzv. CAF. Jeho zastupci,
stejné jako predstavitelé dalSiho ¢lena NSZM kraje Vysocina, se
na konferenci rovnéz podélili o své bohaté zkusenosti z oblasti
zvysovani kvality Zivota svych obyvatel a kvality vefejné spravy.
Obdobnému tématu bude vénovédna také 2. Narodni
konference kvality ve vefejné spravé, ktera se uskutecni ve
dnech 5.a7.12.2005 v Plzni. NSZM zde bude garantem jednoho
z odbornych bloki, kde budou jako lektofi vystupovat také
zastupci Ministerstva pro mistni rozvoj a Ministerstva Zivotniho
prostredi.

méstech a regionech. Klade se zde pfitom dlraz na silnou
pozici partnerstvi mezi odborniky na zdravotni problematiku
a laickou verejnosti jako prijemcem sluzeb. Proto i Evropska
unie klade dliraz na tvorbu LEHAP jako nejlepsi cesty, jak zlepsit

O tom, jak vytvotit podminky pro kvalitni Zivot diskutovali i Marie Cernd,
ndméstkyné hejtmana kraje Vysocina, Ing. Radek Cihal, mistostarosta
mésta Trebi¢ a feditel NSZM Ing. Petr Svec.

zdravi obyvatel, zkvalitnit zdravotnickou péci a prispét tak
k celkové kvalité jejich Zivota. Sekce NSZM v Trebici pfinesla
informace napfi. o novych aspektech projektu Zdravé mésto,
které mimo jiné doporucuji pfi Uzemnim planovani zahrnout
kritérium zdravi a dopady na rovnost, kvalitu Zivota, udrzitelny
rozvoj a bezpecnost do strategického rozvoje mésta. Jeho
soucasti by mél byt i tzv. ,Profil zdravi” ve Zdravém mésté.
Novy analyticky dokument, formulujici zdravotni politiku
mésta, zde byl prezentovén na pfikladu Zdravého mésta Trebic
zastupcem Zdravotniho Ustavu v Jihlavé.

TELEGRAFICKY

Jak planovat, abychom byli

zdravéjsi?

V Trebici se ve ctvrtek 24.11.2005 uskutecnila dalsi Sekce
NSZM. Tématicky se zaméfila na Mistni ak¢ni plany zdravi
a zivotniho prostiedi (LEHAP). Planovani pro zdravi,
expertni zdravotni plany ¢i zdravotni politika jsou nedilnou
soucasti kvalitniho Zdravého mésta, obce ¢i regionu. Nad
touto problematikou proto diskutovali v Trebici ¢lenové
NSZM, zastupci Krajskych hygienickych stanic a zdravotnich
ustavi a rovnéz zastupci Kancelaie NSZM.

NEHAP CR, neboli Akéni plan zdravi a Zivotniho prostredi
CR, obsahuje soubor doporuceni, sméfujicich ke zlep3eni
zivotniho prostfedi a zdravotniho stavu populace v CR. Na
NEHAP navazuji mistni Ak¢ni plany zdravi a Zivotniho prostredi,
tzv. LEHAP. LEHAP vznikl pro potieby realizace narodnich
pland a jejich priorit, nebot ze zkusenosti vyplynulo, Ze tyto
priority a aktivity mohou byt nejlépe naplhovany pravé ve

[ NSZM: NSZM bude realizovat projekt Pilotni ukazky
budovani partnerstvi v Jihomoravském kraji, a to ve
méstech Letovice, Boskovice, Kufim, vybrané aktivity
probéhnou i v Hodoniné. Dlraz bude kladen na aktivni
zapojeni vsech relevantnich cilovych skupin (politicka
reprezentace, Urady, podnikatelska sféra, NNO, vzdélavaci
instituce, verejnost). Mistni partnerstvi poslouzi hned
dvéma uceldm - jako pfiprava projektl pro financovani
ze zdroju EU a jako podklad pro aktualizaci Programu
rozvoje kraje, pfip. dalSich strategickych a koncep¢nich
dokument.

. NSZM: Valna hromada NSZM se konala ve stfedu,
30.11.2005 v Letovicich. Kromé pravidelnych témat, jako
je projednavani stavu a ¢innosti a hospodareni NSZM, byly
diskutovana i klicova témata jako: novy systém ¢lenskych
prispévkd, pravidla Ligy NSZM a struktura, obsah a format
Metodiky NSZM. Byl rovnéz prezentovan kratko-, stfedné-
i dlouhodoby vyhled asociace a rozpocet na rok 2006.

[ Letovice:Vestejny den jakoVH probéhlav Letovicich dalsi
Sekce NSZM, tentokrat na téma ,Obnovitelné zdroje
energie”. V rdmci programu si mohli zastupci Zdravych
mést, obci a regiond vyménit zkusenosti a pfiklady dobré
praxe z této oblasti a rovnéz shlédnout praktickou ukazku
vyuziti solarni energie v Centru socidlnich sluzeb mésta
Letovice.
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KONTAKTY

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: 4420 602 500639 | E: praha@nszm.cz | W: www.nszm.cz

Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto
(pouzité ilustra¢ni fotografie pochazeji z archivi Zdravych mést, obci a regiond CR)
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