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A ZPRAVODA]J SPECIAL

Kampan ,Narodni dny bez uraza®

SPECIAL - CERVEN 2005

ZDRAVA MESTA, OBCE A REGIONY CR

URAZOVA PREVENCE
,VE ZBRUSU NOVEM KABATE*!

ZAPISKY Z ,PROTIURAZOVEHO
“DENIKU...

Dny bez urazu propojila Zdrava

mésta tfemi tématy prevence
détské urazovosti

Setkani na MZ CR: Prevence

détskych uraza v dopravé

Cervnovou kampan Dny bez urazi (1.-8.6.2005) potadaji
radnice sdruzené v Narodni siti Zdravych mést CR (NSZM)
spole¢né se svymi partnery (napf. skoly, hygienické stanice,
zdravotnickd zafizeni, Policie CR a Méstské policie, nevladni
neziskové organizace, aj.) kazdoro¢né a pocet mést, které se do
kampané zapojuji, rok od roku roste.

Prvni ro¢nik kampané zorganizovala kroméfizska radnice v roce
2000 a o rok pozdéji uz se pridala dalsi dvé Zdrava mésta - Brno
a Karvina. Loni se Dny bez urazG konaly ve ¢trnacti ceskych
a moravskych Zdravych méstech, letos bylo municipalit
o jedenact vice - celkem dvacet pét.

Tématickou spojnici Dni bez Uraz( se letos staly tii kazdodenni
situace, ve kterych hrozi Urazy détem - cestovani autem, jizda
na kole a déle pfi pési cesté do 3koly. Prdvé na né se zaméfily
tfi celostdtni kampané - Pasovec, Na kolo jen s pfilbou
a Bezpecna cesta do skoly, které Zdrava mésta v ramci Dnl
bez Urazl aktivné podpotila.

Zastitu nad Dny bez urazd 2005, stejné jako i nad pfedchozimi
ro¢niky, pfevzalo Ministerstvo zdravotnictvi CR (MZ CR).

Do kampané se letos zapojila tato mésta: Boskovice, Brno,
Ceské Budéjovice, Hodonin, Chrudim, Karvina, Kopfivnice,
Kromériz, Kufim, Letovice, Litoméfice, Litomysl, Mladd Boleslav,
Orlovd, Prostéjov, Roznov pod Radhostém, Slany, Svétld nad
Sézavou, Trebon, Tel¢, Trebi¢, Vsetin a Zlin. Zapojily se i dalsi
mésta a obce ve Zdravém kraji Vysocina a Zdravém Zlinském
kraji.

V predvecer zahdjeni kampané Dny bez traz( 2005 probéhl na
Ministerstvu zdravotnictvi seminaf na téma: Prevence détskych
urazd v dopravé. Akce byla nejen dokladem vysokého zajmu
o feSeni této zdvazné problematiky, ale prokdzala také dobre
fungujici meziresortni spolupraci. Na organizaci a realizaci
seminare se kromé Ministerstva zdravotnictvi CR podilelo také
Ministerstvo dopravy CR (BESIP), Kancelai WHO v CR a Nérodni
sit Zdravych mést CR. Akce, ktera neoficialné oteviela kampan
Dny bez urazd, se zucastnili zastupci samosprav, ministerstev,
zdravotnickych zafizeni a také novinafi.

V dvodu se slova ujala zastupkyné resortu zdravotnictvi
MUDr. J. Radzova a vysvétlila rostouci dulezitost posileni
prevence détskych urazd. Urazy v dopravé jsou nyni v Ceské
republice pfi¢inou az 40 procent smrtelnych zranéni déti do
14 let! V loriském roce zahynulo na ¢&eskych silnicich 24 déti,
pficemz 15 z nich zemfelo v osobnich vozech. Zahrani¢ni zdroje
pfitom uvadéji, ze pfi sprdvném upoutani ditéte v autosedacce
se snizuje pocet smrtelnych Urazd az o 71 procent. O kampani
Pasovec, propagujici pouzivani détskych autosedacek,
pohovofila na seminafi Mgr. J. lvi¢icovad z Centra dopravniho
vyzkumu (CDV). Postupné byly pfedstaveny také dalsi dvé
celostatni kampané prevence détskych urazl v dopravé. Prvni,
pod nazvem Bezpecna cesta do skoly, pochazi z Velké Britanie
a na seminafi ji prezentovala zastupkyné CDV J. Heinrichova.
Dalsi kampann Na kolo jen s pfilbou spatfila svétlo svéta

oddéleni kroméfizské nemocnice, MUDr. M. Sedldk. Komunitni
projekty Zdravé mésto a Bezpecna komunita predstavil jako
,odrazovy mustek” pro nastartovani a rozvoj téchto kampani
Petr Svec, feditel NSZM a MUDr. J. Cihalova z kroméfizské
pobocky Zdravotniho Ustavu Zlin. Seminaf ukoncil kratky
brifink, na kterém na dotazy novinafG odpovidali: ndméstek
ministryné zdravotnictvi a hlavni hygienik CR MUDr. M. Vit
PhD., feditel odboru zdravotni péce na MZ MUDr. P. Bfezovsky,
vedouci odd. BESIP Mgr. R. Stastny a Doc. MUDr. V. Bene3ova,
CSc. z Centra epidemiologie a prevence détskych uraz 2. LF
UK Praha.
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NSZM/ Kromériz: Bezpecnost

détskych hrist

Program Bezpecnd komunita, iniciovany Svétovou zdravotni
organizaci, je zaméfeny na snizovani Urazovosti ve méstech.
Pilotni Bezpe¢nou komunitou v CR je mésto KroméFiz a jako
takové se Casto setkdva s dotazy souvisejicimi s vybudovanim
a provozovanim détskych hfist. Neni tedy ndhoda, ze se pravé
v tomto moravském mésté uskutecnila v predposledni den
kampané Dny bez uraz( dalsi odborna Sekce NSZM, tentokrat
na téma Bezpeénost détskych hfist.

Zactatkem cervna se do Kroméfize sjeli zastupci Zdravych
mést: Litomérice, Hodonin, Vsetin, Frenstat pod Radhostém
a Sternberk. Nechybéli ani pracovnici Krajské hygienické
stanice Zlin, Zdravotniho Ustavu Zlin, Ceska obchodni inspekce,
dodavatelé a projektanti hfist, zastupci poradenské firmy
INORZ a zastupci neziskovych organizaci. Celkem 24 osob. Na
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Takto vypadad hristé na stejném sidlisti dnes.
zacatku akce koordinatorka Projektu Zdravé mésto Kromériz
Ing. Marie Pokornd v kratkosti informovala o NSZM a historii
zapojeni Kroméfize do projektd Zdravé mésto a Bezpecna
komunita. Vite, kde déti nejcastéji prichazeji k urazim? Jak
vyplyva z unikatniho kroméfizského prizkumu, jasné vede
domaci prostiedi (27,51%), dale nasleduji ulice a silnice
(22,63 %), na tretim misté jsou hfisté (19,90 %) a na poslednim
misté pak Skoly (18, 83%). S témito zavéry seznamila Ucastniky

sekce MUDr. J. Cihalova z kroméfizské pobocky Zdravotniho

ustavu ve Zliné. S informacemi o normach, povinnostech,
kontrolach a revizich na setkani vystoupil pan Schmidtmayer
(ZULPCB). Zvlastni pozornost vénoval pro mésta a obce
stézejnimu predpisu CSN EN 1176, ¢ast 7. ,Zatizeni détskych
hfist — pokyny pro kontrolu, Udrzbu a provoz”. | kdyZ norma ma
(pouze) charakter doporuceni, a tudiz neni zavaznd, ucastnici
sekce se v zavére¢né debaté shodli, Ze situaci jeji dodrzovani
prospéje. Bude provedena nejen pasportizace hfist, ale zvysi
se i finan¢ni a personalni kapacita a kvalita provozovatel(.
Zaznély také nazory, Ze je potfeba zapojit obcany. Rodice by
méli vést déti ke sprdvnému pouzivani hfist. Dalsi ¢ast sekce
byla vénovadna kroméfizskym zkuienostem. Ucastnici se
seznamili napf. s pocitatlovym programem pro dokumentaci
méstské zelené a mobilidfe. Uzite¢né zkusenosti, rady a tipy si
s sebou Ucastnici sekce odvézeli také v tisténé broZure, kterou
jim organizatoti na zavér rozdali. Podrobné informace o sekci
Bezpecnost détskych hfist naleznete na webové strance
http://www.nszm.cz/hristd. Dalsi Sekce NSZM bude vénovana
tématu ,Zapojovani verejnosti” a probéhne 5.10. ve Vsetiné.

Co do Zdravych mést, obci

a regiont prinesl Pasovec?

Horkou novinou leto$nich Dni bez trazd byla kampar Pasovec
zaméfend na pouzivani détskych autosedacek. Maskotem
kampané je détska hracka — Pasovec, kterou détem mladsim
12-ti let rozdavali ve skolach a Skolkdch ucitelé a zastupci
Méstské policie. Rodice pfi té pfilezitosti dostavali letacky
s radami, jak vybirat autosedacku, jak ji spravné instalovat
v autg, ¢i jak ma byt dité bezpecné pripasano.

Celonarodni kampan pochazi z Nizozemi a kromé CR probéhne
v letosnim roce pod zastitou Evropské komise i v nékterych

dalsich evropskych zemich (Slovinsko, Polsko, Portugalsko,
Spanélsko, Némecko, Svédsko a Finsko). V podminkach CR
pripravilo celonarodni kamparn Ministerstvo dopravy (BESIP)
spolecné s Centrem dopravniho vyzkumu (CDV), Narodni siti
Zdravych mést CR (NSZM) a Policii CR.

V jihomoravské metropoli Zdravém mésté Brné se do akce
zapojilo 32 matefskych a stejny pocet zakladnich skol. Kampan
zde spole¢né zorganizovaly Kanceldi Brno-Zdravé meésto
a CDV. ,Pres 6500 déti tak dostalo Pdsovce, ktery je bude provdzet
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celou dobu na cestdch, ale pouze tehdy, pokud bude bezpecné
pripoutdn k autosedacce,” pfiblizila akci Mgr. Ivana Draholova,
vedouci Kanceléfe Brno-Zdravé mésto.

A pro¢ pravé pasovec? Podle koordinatorky této celostatni
kampané Mgr. J. lvi¢i¢cové z CDV symbolizoval pasovec bezpeci
jiz ve starobylych civilizacich. ,Toto zvifdtko totiz dokdze
v pfipadé ohroZeni velmi efektivné chrdnit svoje télo pancitem
sloZenym z pdsd,” vysvétlila koordindtorka.

Ve Zdravém mésté Zliné rozvezli pracovnici radnice do Skolek
a skol na 3500 gumovych pasovct. ,Hracku détem rozddvali
samotni ucitelé, ktefi je také informovali o vyznamu pouZivani
bezpecnostnich pdst. Dom( si déti odnesly také letdcek pro rodice
s prehledem nejriznéjsich typl autosedacek a ndvodem, jak
vybrat nejlepsi autosedacku.” informoval politik Projektu Zdravé
mésto Zlin, naméstek primatora MUDr. V. Rihak.

Kromé Brna a Zlina probéhla v ramci Dnii bez trazii kampan
Pasovec také v dalSich osmnacti Zdravych méstech a dvou
Zdravych krajich:

Boskovice, Hodonin, Chrudim, Karvina, Kromé¥riz, Kufim,
Letovice, Litomérice, Litomysl, Mlada Boleslav, Prostéjov,
Roznov pod Radhostém, Slany, Svétla nad Sazavou, Tiebon,
Tel¢, Trebi¢ a Vsetin. Zapojily se i dals$i mésta a obce ve
Zdravém kraji Vysocina a Zdravém Zlinském kraji.

Haliny Zadubanové poznatky z dotaznikového 3etreni
a z vytvarné soutéze, se kterymi bude radnice dale pracovat.
Letos kampan Bezpe¢na cesta do skoly usporadali tito
¢lenové NSZM: Chrudim, Letovice, Orlova, Karvina,
Boskovice a Trebic.

Na kolo, ale vzdy jen s prilbou

Do skoly a bezpecné!

Usnadnit zdkdm a studentim jejich kazdodenni 3kolni
dochdzku a ucinit ji bezpecnéjsi, je smyslem projektu Bezpeéna
cesta do Skoly. V Uvodni ¢asti déti obycejné zaznamenavaji do
map, kudy chodi do 3koly a na jaka rizika narazeji a nasledné
samy navrhuji, jak tato krizova mista odstranit. Déti, které cestu
do 3koly mapovaly uz loni, tentokrat pozorné sledovaly rizika
na cesté do zajmovych zafizeni apod. Zaroven provedly nékolik
prizkum, napf. kolik chodct vstoupi do vozovky na ¢ervenou
nebo kolik fidi¢d ¢i spolujezdcli nepouziva bezpecnostni pasy.
Vysledky mapovani a prizkum byly vyhodnoceny a radnice
Zdravych mést s nimi budou dale pracovat.

Projekt Bezpecna cesta do $koly ma plvod ve Velké Britanii
a postupné se Sifi na kontinent (napf. Dansko a Rakousko).
Do CR jej ,dovezly” CDV Brno a Centrum Urazové prevence pfi
2. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. V podminkach
CR projekt uz loni testovaly $koly a zajmové organizace ve
Zdravych méstech Trebic, Orlova a Kroméfiz.

Dotaznikovy vyzkum v rdmci Bezpecné cesty do Skoly
v severomoravském Zdravém mésté Orlova usporadalo
Stredisko volného ¢asu Kotva, partnerskd organizace Zdravého
mésta. Spolupraci pfi dotaznikovém Setieni nabidlo celkem 9
$kol a zaméstnanci SVC KOTVA nakonec vyhodnotili celkem 488
dotaznik(. Podle koordinatorky Projektu Zdravé mésto Orlova
Haliny Zadubanové vyplynulo z dotaznikd mnoho zajimavého.
JVétsina Zdkd musi cestou do skoly prekonat prekdzku v podobé
silnice nebo alespori parkovisté. Pocit nebezpeci vzbuzuji v détech
nejvice auta, pak Sero, tma a opusténd mista, nejvice se pak
boji cizich lidi. Bezpecné se citi déti jednoznacné na prechodech
hlidanych strdznikem,” uvedla koordindtorka s tim, Ze i presto
vétsina déti do dotazniku napsala, Ze se cestou do 3koly citi
bezpecné skoro vzdy.V rdmci kampané Dnu bez Grazi probéhla
v Orlové také napf. détska vytvarnd soutéz na téma Bezpecna
cesta do 3koly. SVC Kotva pFipravilo dopravné-bezpe&nostni
materidl v podobé skladanych letackl a spole¢né s Komisi
Zdravého mésta vydalo pro vychovu k bezpecné cesté do skoly
metodickou pomUcku v podobé stolni hry. Hlavnim pfinosem
projektu Bezpecnd cesty do skoly jsou podle koordinatorky

Tak, jako Bezpecna cesta do skoly, se do Zdravych mést v ramci
cervnovych Dnl bez drazi letos vratila také kampari Na
kolo jen s pfilbou, jejimz cilem je propagovat noseni prileb
u cyklistd do patnacti let. Pred dvéma lety probéhla tato
kampan poprvé v Kroméfizi, o rok pozdéji se pridalo mésto
Litoméfice a letos ji zorganizovali nejen dalsi ¢lenové NSZM

YOI

(Ceské Budéjovice, Chrudim, Litomérice, Prostéjov, Vsetin),
ale i mnoha mésta a obce stojici mimo sit Zdravych mést. A co
vic! Pvodni projekt Bezpecné komunity Kromériz Na kolo jen
s pfilbou letos ziskal 2. misto v soutézi Bezpecna silnice
détem. Tuto akci kazdoroc¢né porada firma Volvo ve spolupraci
s nadaci,Nase dité". Letos bylo do soutéze podano 27 projekt(,
které hodnotilo 18 nezavislych odbornikd, novinaid a herca.
Zacatkem cervna prevzal ocenéni inicidtor projektu MUDr. M.
Sedlak na Autosalonu v Brné.

Déti do patndcti let jsou povinny pfi jizdé na kole bezpe¢nostni
pfilbu nosit. Zda tak skutecné cini, kontrolovali od dubna az
do ¢ervna straznici Méstské policie a Policie CR v ulicich mést,

policie rozdala zodpovédnym cyklistdm ceny za 23 tisic Kc.
Na predni svétla a blikacky, cyklistické rukavice, zvonky a dalsi
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cyklodarky pfispéla mistni pobocka VZP. V Chrudimi policisté
zastavili celkem 190 cyklistl, z nichz 110 déti, které helmu
mély, ziskaly na misté péknou cenu. Nadkup cen, stejné jako

chrudimska kampan akci v Méstském parku, kde déti soutézily
o zajimavé ceny, tancovaly na diskotéce a ty, které dorazily na
kole a s pfilbou, dostaly misto vstupenky slosovatelny kupén.

V tombole bylo mnoho lakavych cyklistickych darkd, jako
napfiklad blikacky, zdmky, pumpicky a hlavni cena - jizdni
kolo. Ceny vyherciim rozdaval politik Projektu Zdravé mésto
Chrudim, mistostarosta Mgr. P. Rezni¢ek. Hlavni cenu nakonec
ziskal devitilety Tomas Vozar z Chrudimi.

V Prostéjové se straznici pfi kontrolach malych cyklistd
presvédcili o tom, ze s pfilbou na kole jezdi hlavné malé déti,
zatimco déti mezi 12 a 14 lety nenosi helmu skoro viibec. Pravé
tito ,provinilci” dostavali od straznikG misto darkd propagacni
letacek s radami cyklistm.

Do kampané Na kolo jen s pfilbou se letos v ramci Dni
bez tGrazh zapojila tato Zdrava mésta: Ceské Budéjovice,
Chrudim, Litoméfrice, Prostéjov, Vsetin.

ZAVEREM...

Kromé téchto tii velkych kampani, Pasovec, Na kolo jen s pfilbou
a Bezpecnd cesta do 3$koly, zorganizovali v ¢ervnu partnefi
Zdravych mést s podporou radnic také mensi akce zamérené na
snizovani Urazovosti. Uplny vycet aktivit v jednotlivych méstech
naleznete na: http://www.nszm.cz/dby (Dny bez trazt).

KONTAKTY

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500639 | E: praha@nszm.cz | W: www.nszm.cz

Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto
(pouzité ilustra¢ni fotografie pochazeji z archivi Zdravych mést, obci a region(i CR)
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