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ZDRAVE MESTO
KURIM

Rozhovor

s PaedDr. Davidem Holmanem,
mistostarostou Kufimi

a politikem pro Projekt Zdravé mésto

NSZM: Priprava Dnu bez uraza
v plném proudu

V bfeznu mésto Kurim zménilo clenstviv Ndrodnisiti Zdravych
mést (NSZM) z pridruZeného na Fddné. P¥i té prileZitosti jste
fFekl, Ze prioritou radnice je vytvoreni kvalitniho strategického
pldnu rozvoje mésta a Ze pFi jeho tvorbé budete vyuzivat
metodickd doporuceni NSZM a zkusenosti Zdravych mést.
Jak jste dnes daleko?

Je hotova SWOT analyza a nyni dodélavame analyzu situacni,
ta bude dokoncena do prézdnin. Pres léto se pak pustime do
dlslednych pfiprav ndvrhové &asti strategického planu. Také
proto se jesté v cervnu uskute¢ni jedndni mistnich partnerd,
abychom pfipravu komunitniho Planu zdravi a kvality Zivota
co nejvice provazali s pfipravou strategického planu rozvoje
mésta.

A jaké dalsi aktivity v rdmci Projektu Zdravé mésto Kufim
radnice realizuje?

Dalsi rovinou Zdravého mésta jsou komunitni kampané.
Na zacatku dubna jsme iniciovali pfipravnou schlzku ke
kampani,Den Zemé*, na kterou jsme pozvali zastupce mistnich
organizaci - skol, Domu déti a mladeze, Sokola, Junaka a dalsich
organizaci. Spole¢né jsme vymysleli program kampané. Béhem
brainstormingu zaznélo mnoho zajimavych napadt a vétsina se
pak opravdu povedla. Ted chystdme cervnové ,Dny bez uraz(’,
v ramci kterych se zapojime do dvou kampani podporovanych
siti Zdravych mést. Jednak to bude ,Na kolo jen s pfilbou’,
kampan zaméfena na noseni cyklopfileb détmi do patnacti
let a kampan ,Pasovec’, kterd propaguje pouzivani détskych
autosedacek. Béhem ,Dni bez Uraz(l” se chceme zaméfit také
na propagaci pouzivani bezpec¢nostnich pasl pfi jizdé autem,
v soucasné dobé jedname o zapUjceni simulatoru nérazd.

Prvnich osm cervnovych dni bude ve ¢lenskych méstech
NSZM zasvéceno kampani Dny bez urazii (1.-8.6.2005) .
Program sedmého rocniku v sobé mimo jiné zahrne také
tfi velké kampané - ,Bezpecnd cesta do skoly’;, ,Na kolo
jen s prilbou” a ,Pdsovec’, kterd je zamérend na pouzZivdni
détskych autosedacek.

V dubnu a kvétnu probihala odbornd skoleni organizatord tfi
velkych kampani - ,Pasovec’, ,Bezpe¢na skola” a ,Na kolo jen
s prilbou”. Seminaill se zucastnovali zejména zastupci radnic,
skol a mistnich organizaci zabyvajicich se volnocasovymi
aktivitami pro déti a mladez. Skoleni ke kampani ,Pasovec”

vétsinou pedagogl zdkladnich a materskych skol z Kromérize
a okoli;” uvedla koordinatorka Projektu Zdravé mésto Kroméfiz
Ing. Marie Pokorna. Se zna¢nym zajmem se metodicka Skoleni
setkala také v Chrudimi, Trebici a dalSich méstech, ktera
budou tuto kampai v rdmci Dnl bez Urazd pofadat. Rada
Zdravych mést uz ,odstartovala” také kamparni Na kolo jen
s pFilbou. Od dubna se déti v matefskych a zdkladnich skolach
formou her a soutézi dozvidaji informace o bezpecnosti
provozu na pozemnich komunikacich s dlirazem na pouzivani
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cyklopfileb. Nejrliznéjsi doprovodné akce ke kampani probihaji
napfiklad v Ceskych Budé&jovicich, Chrudimi, Kroméfizi a dalsich
méstech. Podrobnéjsi a aktualizované informace ke kampani
naleznete na webovych strankach http://www.nszm.cz/dby
nebo v chystaném zvlastnim ¢isle Zpravodaje NSZM k této

kampani.

NSZM: Asociace ziskala dotaci
EU ve vysi 10 mil. K¢

Grantové schéma ,Sit environmentdlnich informacnich
a poradenskych center’, které md na starosti Ministerstvo
Zivotniho prostredi v rdmci Operaéniho programu Rozvoj
lidskych zdrojii (OP RLZ), uz md své prvni tispésné Zadatele.
NSZM je mezi nimi!

Dvoulety projekt NSZM bude podpoien z Evropského socialniho
fondu prosttednictvim Ministerstva Zivotniho prostredi Ceské
republiky (MZP CR) dotaci ve vysi zhruba 10 mil. K& Podle
feditele NSZM Petra Svece vznikne diky projektu jedine¢ny
informacni systém — databaze piiklad( dobré praxe, ve kterém
kazdy bude moci najit, co se v nasich méstech, obcich a krajich

déje ukazkové dobrého. Radnice Zdravych mést a Zdravych
kraju, které mistni Agendy 21 (MA21) jiz Uspésné realizuji,
budou své zkusenosti predavat dale. Projekt rovnéz umozni
spustit tzv. projektové inkubdtory a projektové kliniky. Jejich
podstatou je zprostiedkovat zadatellm z mést, obci a kraja
konzultace s odborniky pfi pfipravé jejich projektovych zaméra
a ziskavani financ¢nich prostiedkd na jejich realizaci. ,NSZM

poprvé prostiednictvim projektu zazddala o evropské penize.
Jde o vyjimecny zdroj, ktery podporuje presné ty aktivity, které
NSZM jiz dlouhd léta realizuje a ve kterych md veliké zkusenosti.
‘Opisovdni” od sebe navzdjem mize v mnoha smérech starostum
i obyvateliim mést a obci usetfit cas i penize,” uvedl predseda
NSZM Jiti Cunek, starosta Vsetina. To potvrdil i Mgr. Jakub

Ka3par, feditel odboru vnéjsich vztaht MZP, ktery je odpovédny
za administraci grantového schématu: ,Vsechny projekty
podporené v prvni vyzvé byly poddny organizacemi s velkymi
zkusenostmi s realizaci projektd. Doufdme, Ze se stanou jakymisi
modelovymi ukdzkovymi pfiklady pro ostatni” Do prvniho kola
vyzvy bylo predlozeno celkem 42 projektu.

NSZM: Projekt ,Kvalita zivota

v krajich

Clenské kraje NSZM - kraj Vysoéina a Zlinsky kraj se stanou
pilotnimi regiony v projektu NSZM ,,Kvalita Zivota v krajich
- strategicky benchmarking”.

NSZM ve spolupraci se Vzdéldvacim centrem pro vefejnou
spravu (VCVS CR) realizuji od kvétna 2005 projekt na zakazku
ministerstva vnitra: ,Kvalita Zivota v krajich — strategicky
benchmarking” V kraji Vysoc¢ina a kraji Zlinském, které jsou
pilotnimi regiony projektu, bude na zakladé zadani resortu
vnitra méfena a vyhodnocovana kvalita zivota dle oficialni sady
Kritérii MA21 a dle indikator(i dostupnosti zékladnich vetejnych
sluzeb. Slovem benchmarking se oznacuje metoda pro
porovnavani vysledkd i zkoumani procest v riznych oblastech,
jejimz smyslem je nalézani té nejlepsi praxe. Zminéna sada
Kritérii MA21 je dosud pfizplsobena obcim a méstdm, diky
projektu bude upravena i pro uroven kraji s cilem vytvorit
jasné méfitelné ukazatele pro hodnoceni kvality postupu
MA21 pravé na regiondlni Urovni. Kritéria zjistuji napiiklad stav
organiza¢niho zazemi pro realizaci MA21, pocet osvétovych
akci k souvisejicim tématlm, partnerskou spolupraci krajské
samospravy s dalsimi subjekty, jako jsou neziskové organizace,
podnikatelé apod. Hodnoceni se dotykd i stavu strategického
planovani kraje ve vazbé na udrzitelny rozvoj a zapojovani
vefejnosti. Dostupnost zdkladnich vefejnych sluzeb je dalS$im
z ukazatell, kterym lIze kvalitu Zivota obyvatel v daném
kraji pomérovat. Podle informaci Ministerstva vnitra zajem
o zapojeni se do projektu projevily i dalsi kraje. Postup
hodnoceni a popis toho, co tato mérfeni mohou krajim
a zaroven jejich obyvatellm pfinést, bude prezentovan na
semindfi, ktery pofddd NSZM spolu s VCVS pod zéstitou a ve
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spoluprdci s resortem vnitra 16.6. tohoto roku v Praze. Seminafr
bude otevien viem zijemclm o danou problematiku. Blizsi
informace budou dostupné na webovych strdnkach NSZM
I/ www.nszm.cz/projekt_mv03.

Chrudim: Zdrava skola

ve Zdravém meésté

Regionalni konference ,,Obec
a zdravi“ otevrela diskusi o roli

obci a mést v podpore zdravi
a kvality zZivota

Jak v praxi probihd projekt Skola podporujici zdravi a jak
se daFi Zdravym skoldm na piidé Zdravych mést zjistovali
v ttery 17.5. v Chrudimi uéastnici Sekce NSZM Zdravd skola
ve Zdravém mésté. Pod zdstitou Stdtniho zdravotniho tstavu
ji pFipravilo Zdravé mésto Chrudim a NSZM.

Jak se lisi,béznd"” Skola od té Zdravé? Stejné jako Projekt Zdravé
mésto i projekt Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola) iniciovala
Svétovd zdravotni organizace (WHO). Spole¢nym rysem
obou projektl je, Ze nejde o dil¢i aktivity, ale o systematicky
a komplexni pfistup ke zlepSovéni zdravi. Zdravéd 3kola
vede déti, ale koneckonct i jejich rodice a pracovniky 3kol,
k aktivnimu pfistupu k vlastnimu Zivotu, zdravi a Zivotnimu
prostredi.

Jak projekt probiha v praxi a zda funguje ,symbiéza“ mezi
Zdravym méstem a 3kolou, zjistovali v utery 17.5. v Chrudimi
Ucastnici Sekce NSZM Zdrava Skola ve Zdravém mésté. Vice
nez 60 Ucastnik{ v ivodu setkani pfivital mistostarosta a politik

Soucdsti Sekce NSZM v Chrudimi byla i prezentace projektu ,Ucime
se zdravé sedét a cvicit, ktery od loriského dubna bézi pod hlavickou
Zdravého meésta na Sesti zdkladnich a sedmi matefskych $koldch, ve
specidini skole a v Ustavu pro mentdiné postizenou middez v Chrudimi.

pro Projekt Zdravé mésto Chrudim Mgr. Petr Rezni¢ek. Statni
zdravotni Ustav na setkdani zastupoval pan Tomas Blaha, ktery
dopoledne prezentoval vyhody a nevyhody tvorby projektu
podpory zdravi vzhledem k tvorbé Skolniho vzdélavaciho
programu.Koordinatorka projektu Zdravé mésto Chrudim Sarka
Truneckova v ramci odpoledniho bloku pohovofila o bézicich
projektech zdravi, které s podporou chrudimské radnice
pfipravily a realizuji mistni zakladni a matefské Zdravé skoly.

Jakd je role ci které mozZnosti miiZze obec ¢éi mésto vyuZit pri
zajistovdni kvalitniho a zdravého Zivota svych obyvatel? Pro¢
je diilezité zapojovat verejnost do pldnovdni a rozvoje obce?

Tato a fada daldich témat byla diskutovana v rdmci regionalni
konference ,Obec a zdravi, kterd se uskutecnila v prvnim
kvétnovém tydnu v libereckém centru Babylon. Konference,
nad niz prevzali zastitu hejtman Libereckého kraje, Petr Skokan
a hlavni hygienik MUDr. Michael Vit, PhD., byla vysledkem
spoluprace Krajské hygienické stanice Libereckého kraje
a NSZM. Akce se zaméfila na problematiku zdravi a také na
roli obci pfi jeho podpore. V dopolednim bloku vystoupila
s prezentaci MUDr. Alena Steflové, zastupkyné WHO v CR,
ktera zhodnotila politiku podpory zdravi v CR z pohledu
Svétové zdravotni organizace. Petr Svec, ktery patfil mezi dal3i
dopoledni prednasejici, shrnul aktudIni stav asociace NSZM, jeji
zadkladni principy a priority i komplex sluzeb poskytovany jejim
¢lentim. Nasledujici vystup Ing. Marie Cerné, mistopfedsedkyné
NSZM a nadméstkyné hejtmana Kraje Vysocina, nastinil
vyhody ¢lenstvi kraje v NSZM z hlediska metodické pomoci
pfi budovani partnerstvi a pfipravy kvalitnich projektd pro
¢erpani zdroji EU v obdobi 2007-2013. Mgr. Petr Reznicek,
mistostarosta mésta Chrudimi a politik Projektu Zdravé mésto,
shrnul ve své prednasce zékladni body spoluprace Chrudimi
s NSZM a jeji ptinosy pro mésto. Odpoledni blok konference
byl vénovan pievazné problematice zdravi. Vystupy z akce,
jeji program, prezentace a fotodokumentaci naleznete na

webovém odkazu jvww.nszmc.cz/Ibd.

Vsetin: Radnice chce zkvalitnit

socialni sluzby, dotazovala se
proto obcanu

Béhem mésice kvétna probihala ve Vsetiné rozsahla dotaznikova
akce, ktera si kladla za cil odhalit nejvétsi problémy, jez trapi
uzivatele socidlnich sluzeb, a tim pfispét k hledani spole¢nych
feseni. ,Deset tazatel( oslovi priblizné 200 seniorii a osob se
zdravotnim postiZzenim a pomuze jim vyplnit pomérné ndrocny
dotaznik, ktery se vztahuje k hodnoceni kvality stdvajicich
socidlnich sluZeb a dalsim potrebdm téchto obcand,” informoval
na zacdtku dotaznikového 3etfeni Martin Kucny, reditel
Spole¢nosti pro komunitni praci Vsetin, kterd ma mj. planovani
socidlnich sluzeb na starosti. ,Vzhledem k vieobecnému jevu
stdrnuti populace ziskdvaji socidlni sluzby stdle vétsi vyznam,
proto vnimdme nutnost neustdle je zkvalitriovat a prizplsobovat
potrebdm nasich obcand,” vysvétlil tento krok radnice starosta
mésta Jifi Cunek, ktery je rovnéz pfedsedou NSZM.
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TELEGRAFICKY

Kroméfiz: V zasedaci ml'stnosti Méstského L’JFadu
détskd hristé 2005. Je ur¢ena predevsim pofizovatelim
a provozovatellm hfist, pracovnikim sluzeb (udrzba,
oprava), neziskovym organizacim a samoziejmé
angazovanym obcanlm. Zacatek je planovan na 10.00
hodinu. Vice na jvww.nszmc.cz/hristd.

Hodonin: Jiz poteti probéhl v Hodoniné Den tance - den
piny hudby, radosti, pohody a pékné podivané. Letos
se mésto roztancilo ve ctvrtek 19.5. Celd akce zacala

jiz v rannich hodinach na radnici a ,za krdsného pocasi
vyvrcholila odpolednim galaprogramem na Masarykové
ndmeésti, takZe se tancilo v kuse od 8.00 do 18.00 hodin,”
pfiblizila jeji pribéh koordinatorka Projektu Zdravé
mésto Martina Pilkova s tim, Ze letos se zucastnilo celkem
24 tanecnich soubord, coz je o 8 vice nez loni.

. Strasin: Koncem dubna zacali obyvatelé jihoceské obce

Strasin spole¢né se zastupci radnice sestavovat vibec
prvni Plan zdravi a kvality Zivota této obce. Nejprve
spole¢né vytipovali 3est hlavnich oblasti budouciho
komunitniho planu a poté diskutovali a vymysleli
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zpUsoby, jak zlepsit situaci v konkrétnich oblastech. Jaké
jsou jejich priority, problémy a navrhovand feseni se
dozvite na internetovych strankach NSZM.

Orlova: Naro¢nou a obétavou praci pracovnikd
socidlnich sluzeb ocenili ve ¢tvrtek 14.4. zastupci radnice
v Orlové. Kromé zastupcli Méstské rady a Rady Zdravého
mésta Orlova se slavnostniho setkani v sale Radnice
v Orlové-Mésté zicastnil také nadméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Ing. Jifi Carbol. Drobné ceny
z rukou mistostarostky Marie Pustelnikové, politicky
odpovédné za Projekt Zdravé mésto a predsedkyné
Komise Zdravého mésta MUDr. Evy Bobakové prevzalo
celkem 9 pracovnikl ze 7 organizaci, sidlicich na uzemi
meésta a poskytujicich socidlni sluzby ob¢andm Orlové.

Prostéjov: O Pohdar Zdravého mésta se v patek 29.4. utkali
zaci deviti prostéjovskych zakladnich skol. Celkem dvé
desitky druzstev zakl Sestych tiid soutézily v teoretickych
znalostech napt. z oblasti zdravovédy ¢i policejnich testl.
Zaci museli prokazat i praktické dovednosti - stiileli ze
vzduchovky, obvazovali zranéné nebo jeli cyklistickou
jizdu zru¢nosti. Soutéz poradala skupina méstské policie
pro oblast prevence ve spolupraci s koordinatorkou
Projektu Zdravé mésto, Petrou Mejzlikovou, jiz potieti.
Vitézstvi letos vybojovali Sestaci ze Zéakladni Skoly
Majakovského.

Vice ke ,stiipkm” ze Zdravych mést a obci naleznete na
bttp://www.nszm.cz/inspif.

KONTAKTY

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500639 | E: praha@nszm.cz | W: www.nszm.cz

Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto
(pouzité ilustra¢ni fotografie pochazeji z archivi Zdravych mést, obci a regiond CR)
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