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DNY ZDRAVI 2005

V tomto roce se ve dnech 4.-17. fijna uskutecnila jiz po
jedenacté celostatni kampan Narodni sité Zdravych mést
(NSZM) ,Dny zdravi’, zaméfena na podporu zdravého
Zivotniho stylu ve méstech a obcich. Zajem o zapojeni se
do kampané Dny zdravi kazdoro¢né stoupa. Zatimco v roce
1995 se do ni zapojilo pét Zdravych mést, v roce 2005 je to
jiz rekordnich 24 municipalit.

Hlavnim cilem této akce je zajimavou a nenasilnou formou
informovat obcany o tom, jak spravné pecovat o své zdravi a jak
predchazet zdravotnim potizim. Programy kampani se snazi
propagovat ty aktivity, které mohou dlouhodobé pfispivat
fyzické i dusevni pohodé clovéka. Tématickou rdznorodosti
i zapojenim odbornych partnerd v jednotlivych méstech
se jednd o vibec nejrozsahlejsi akci na podporu zdravého
zivotniho stylu v Ceské republice.

Clenové NSZM zapojeni do kampané Dny zdravi v roce 2005:

Blansko, Boskovice, Brno, Ceské Budéjovice, Hodonin, Chrudim,
Karvind, Koprivnice, Kromériz, Letovice, Litomérice, Moravskd
T’ebovd Mladd Boleslav, Orlovd Pelhrimov, Pfl’bram Strasin, §tétl’

a ZIln.

Medialnimi partnery Dnl zdravi 2005 se staly:
Cesky rozhlas 2 - Praha, zpravodajsky server iHNed.cz
a mési¢nik Osobni Iékaf.

P&AHLQ\ iHNed.cz

Osobni
lekar

Zésluhou NSZM se akce k tomuto tématu ve méstech, které
pavodné probihaly kazda v jiném terminu, podafilo sladit na
nékolikatydenni prehlidku nejriiznéjsich osvétovych programd,
sportovnich aktivit, ale i akci zamérenych napf. na bourani bariér
mezi minoritnimi skupinami obyvatel a vétSinovou spole¢nosti.
Mésta tak mohou zkusenosti s kondnim akci navzajem sdilet,
je usnadnéna i celostatni medializace tématu podpory zdravi
a aktivit v jednotlivych méstech.

Kampan Dny zdravi doplriuje Svétovy Den zdravi, ktery se na
podnét Svétové zdravotnické organizace (WHO) slavi 7. dubna
a ma za cil zvysit celkové povédomi o specifickych zdravotnich

EUROPE

oblastech. LetoSnim tématem Svétového Dne zdravi je tak
»zdravi matky a déti”. Rada ¢lend NSZM ¢asto porada
tématické akce v obou terminech a poskytuje tak propagaci
zdravi a kvality Zivota velky prostor.

Dny zdravi nejsou jen osvétovou

kampani, ale i soucasti planovani
pro zdravi

Pro NSZM je téma zdravi jako fyzické, dusevni a socialni
pohody jednim z klicovych témat. Asociace ma zajem
podporu zdravi pojmout v ramci rozvoje mést, obci
a regionii ne oddélené, ale v systému vefejné spravy
- zabyvat se planovanim pro zdravi.

Dlouhodobou snahou NSZM je zakomponovat podporu
zdravi do celkového systému strategického fizeni ve méstech.
V soucasné dobé je proto ve spolupraci s vybranymi odborniky
z CR sestavovdna metodika pro expertni zdravotni plany.
Nastrojem pro sledovani zplsobd, jak mésta, obce i regiony
v praxi podporuji zdravi je novy informacni systém NSZM
- DataPlan, ktery byl predstaven na veletrhu informacnich
a telekomunikacnich technologii INVEX v fijnu tohoto roku.
V DataPlanu NSZM budou rovnéz obsazeny piiklady dobré praxe,
nejen z oblasti podpory zdravi, které ukazuji zkusenosti mést,
obci a regionl a umoziuji sdileni dobrych napadl a inovaci
s ostatnimi — jsou pfirozené i motivaci a inspiraci pro druhé.
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NSZM zaroven pro rok 2006 stanovila konkrétni témata na
podporu zdravi, a to napfiklad zdravé a aktivni stafi, prevence
urazli, planovani pro zdravi a mnoho jinych. K tématice urazd
a jejich prevenci je s Ceskym Rozhlasem pfipravovana na rok
2006 rozséhlad osvétova kampan, jejimz vyvrcholenim bude
cervnovy ,Festival zdravi a pohybu” v Olomouci.

V ramci kampané se konalo i Setkdni na Ministerstvu
zdravotnictvi, jehoz tématem byly ,Komunitni programy
podpory zdravi WHO". Semind¥, se zaméfil na problematiku
podpory zdravi jak ve vefejné, tak privatni sfére. Hlavni vyznam
tohoto setkani tkvél predevsim v tom, ze se zde viibec poprvé
sesli zastupci vSech hlavnich aktérd politiky podpory zdravi
- statni a komunitni instituce stejné jako podnikova sféra.
Tato kombinace umoznovala pohlizet na danou problematiku
z komplexniho hlediska. Své prispévky zde prednesli napf.
zéstupce Ministerstva zdravotnictvi (MZ CR), Svétové
zdravotnické organizace, Zdravych mést, Zdravych 3kol
i Zdravého podniku.

Souvisejici akci, i kdyz jiz mirné po skonéeni kampané, je i Sekce
NSZM v Trebici. Tentokrat je zaméfena na ,Mistni plany zdravi
a zivotniho prostredi” (LEHAP) a bude zahrnovat aktudini
sdéleni zastupch Kanceldfe WHO v CR, MZ CR a NSZM CR
k otdzkam planovani pro zdravi, k roli Krajskych hygienickych
stanic a Zdravotnich Ustav( v procesech LEHAP. Uastnici se
budou moci rovnéz sezndmit se zkuSenostmi ze Zdravych mést
CR, konkrétné Trebice, Vsetina a Chrudimi.

Ddle uvedené informace jsou pouze strucnym prehledem
vybranych aktivit v rdmci kampané Dny zdravi, podrobnéjsi
informace o programech a aktivitdch zapojenych mést Ize nalézt
na internetové adrese: http://www.nszm.cz/dzd

V fadé mést proto probihaly na toto téma prednasky napf.
o zdoldvani stressu ¢i jak najit cestu k dusevni rovnovéze
apod. V ,psychocentrech” ve Zliné nebo v Hodoniné si zase
ndvstévnici mohli otestovat své 1Q nebo se sezndmit s ukdzkami
arteterapie ¢i muzikoterapie.

V prabéhu kampané se tradi¢né prezentovaly predevsim
nejriznéjsi pohybové aktivity, které si navstévnik mohl sam
na vlastni kiizi vyzkouset, napf. ve Vsetiné probihala 8.10. akce
nazvana specialné Dny zdravi a pohybu, kde vystoupil i mistr
svéta ve sportovnim aerobiku Vladimir Valouch.

S potiebami télesného i dusevniho zdravi vedle pohybu,
kterého bylo v téchto dnech zajisténo dostatek, souvisi i zdrava
vyziva. Vétsina mést do svého programu zafadila nejriznéjsi
kampané zamérené pravé na propagaci zdravé stravy a bio
potravin. Ochutnavka zdravych pokrm0 probéhla napt.
v Chrudimi, Blansko zase poradalo jiz 4. ro¢nik ,Svétového
dne vegetarian”, spojeny rovnéz s ochutnavkou jidel. MS
v Letovicich pfipravila pro rodic¢e déti ochutnavku ovocnych
a zeleninovych saldtd. Predndsky ke zdravé vyzivé se konaly
napf. v Boskovicich, Trebici, Litoméficich ¢i v Moravské Trebové.
Zlin na toto téma usporadal prezentaci ,Historie vegetarianstvi
a Cesti lékafi” a anketu zaméfenou na stravovani v MS a ZS ,5x
denné ovoce a zeleninu”

Zdravé télo = zdravy duch

Ready Kirken a No Name
vystoupili v ramci Tydni
dusevniho zdravi

Vedle programi zaméienych na fyzicky stav ¢lovéka,
které se uskutecnily ve vétsiné Zdravych mést, byly pro
navstévniky pfipraveny i méné tradi¢ni akce. Kromé sluzby
umoznujici ucastnikim dobrovolné vysetieni krevniho
tlaku, hladiny cholesterolu ¢i uréeni mnozstvi tukii a cukri
v téle (tzv. BMI index), se tak mohli navstévnici seznamit
napft. s tim, jak pracuje lidsky mozek, a také si otestovat
funkénost jejich vlastniho. | dalsi aktivity, které mély
upozornit na vnitini, psychickou hygienu, tak nasleduji
doporuceni Svétové zdravotnické organizace, ktera na
problematiku dusevniho zdravi a dusevnich nemoci
upozornila jiz v roce 2001.

V Mladé Boleslavi a v Usti nad Labem se od 6.9. do 17.11.
uskutec¢nily Tydny pro dusevni zdravi, soustfedéné mimo
jiné na aktivity sméfujici k odbouravani bariér mezi rdznymi
skupinami obyvatel a k zacleriovani socialné hendikepovanych
do kazdodenniho Zivota spole¢nosti. Psychiatrickd |é¢ebna
Kosmonosy v ramci mladoboleslavského Tydne pro dusevni
zdravi zahdjila jiz 3. ro¢nik vystavy vytvarnych praci pacient
pod nazvem ,Napii¢ hlavou” V aredlu psychiatrické lécebny
se 11.9. rovnéz uskutecnil festival ,Na kopecku” - obdoba
bohnického festivalu Mezi ploty, kde mezi jinymi zaznéla hudba
znamych kapel jako No Name nebo Ready Kirken. V Usti nad
Labem patfi k nejvyraznéjsim a nejnavstévovanéjsim akcim
téchto dnli Veletrh socidlnich sluzeb, kde se prezentuji
poskytovatelé socilnich sluzeb Ustecka. Jedna se o ptehlidku
¢innosti  nabizenych uUsteckymi nestatnimi  neziskovymi
organizacemi.
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Slavnostni otevreni stacionaru
Usmév a Domovinka
a Den charity v Trebici
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Béh Terryho Foxe a Pochod vSech

generaci

V souvislosti s kampani Dny zdravi podporuji Zdravd mésta
i velké mezinarodni akce jakou je napf. ,Béh Terryho Foxe”
- nekomer¢ni humanitérni akce na podporu vyzkumu rakoviny
a jinych civiliza¢nich nemoci. Jednd se o netradi¢ni verejnou
sbirku spojenou s aktivnim pohybem (béhem, chizi, jizdou na
kole, kole¢kovych bruslich) pro vSechny vékové kategorie. Tato
akce se zrodila asi pfed 20 lety v Kanadé a probihd kazdoro¢né
ve vice nez 50 zemich svéta. V Ceské republice je organizovana
od roku 1993 na 200 mistech, v tomto sméru zaujima nase
republika jiz dlouhodobé prvni misto na svété poctem lokalit,
v nichz se v ramci kalendainiho roku béh uskutecni. Vytézek
sbirky je na zékladé rozhodnuti odborné grantové komise Ceské
onkologické spole¢nosti pfi Ceské lékafské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné kazdorocné pfidélovan vybranym ¢eskym
a moravskym vyzkumnym pracovistim. Tuto vyznamnou akci
zapojily do svych programt konkrétné Zdrava mésta Blansko,
Brno, Chrudim, Orlova a Trebic a dalsi.

WHO zareagovala pred pétilety na nezadrzitelny trend - starnuti
populace - iniciaci celosvétového hnuti s nazvem Aktivni
stafi, jehoz kazdoro¢ni soucdsti je celosvétovy happening
Obejméme Zemékouli - Pochod vsech generaci, ktery ma za
ukol upozornit na potfebu vénovat vice pozornosti aktivnimu
a zdravému stéii a podporovat harmonické souziti generaci.
V Brné probeéhl jiz 7. ro¢nik Pochodu viech generaci, jehoz trasa
vedla Gdolim Ri¢ky k Muchové boudé. V cili 4km dlouhé trasy
si Ucastnici pochodu mohli zkontrolovat krevni tlak a obdrzeli
pamétni list s originalnim razitkem. Ctvrty, resp. tfeti ro¢nik této
akce probéhl rovnéz v Orlové a v Chrudimi.

V pondéli 10. fijna probéhlo slavnostni otevieni dvou dennich
staciondr(i Oblastni charity Trebi¢ v adaptovaném aredlu byvalé
mateiské Skolky. Tento objekt, ktery se zacal rekonstruovat
v bfeznu 2005, obdrzela charita do svého nijmu od mésta.
Slouzi stacionaitim Usmév a Domovinka, které jsou uréeny
pro seniory a osoby s mentdlnim a zdravotnim postizenim.
Diky této rekonstrukci doslo k rozsifeni kapacity obou zafizeni,
ziskaly se tak nové prostory napt. pro dilny ¢i knihovnu.

Dnem Charity byl v Trebici vyhlasen 11. fijen. V tento den
mohla vefejnost navstivit zafizeni Oblastni charity Trebi¢ -
Centrum dusevniho zdravi, Klub Zdmek nebo Romské centrum
pro déti a mladez. Pro vefejnost se oteviel také Domov pro
matky v tisni, Azylovy ddm pro muze, K-centrum Noe pro
drogoveé zavislé a Domov pro seniory v Knézicich a Hrotovicich
s celotydenni prodejni vystavou vyrobku.

Predani spirometru nemocnici

v Chrudimi

V ramci kampané Dny zdravi a programu ,Zdravé dychani
déti” byl Détské alergologické ambulanci v Chrudimi pfedan
spirometr, pristroj, ktery pomahd vcéas odhalit potencidlni
problémy souvisejici s alergickymi onemocnénimi. Podstatou
projektu ,Zdravé dychani déti” je pfispét k celkovému feseni
problematiky alergickych onemocnéni, k primdrni i sekundarni
prevenci jiz v raném détském véku a pfispét k celkovému
snizeni zavaznosti problematiky alergickych onemocnéni.
Nezbytnou soucasti projektu je pravé i sledovani klientd
pomoci spirometrického vysetfeni. Finan¢ni ¢astku chybéjici
na zakoupeni spirometru, ktery byl v ramci kampané Dny
zdravi pfedan mistostarostou Zdravého mésta Chrudim Petrem
Reznickem détské alergologické ambulanci, se podafilo ziskat
diky projektu Zdravé mésto. Projekt byl rovnéz podporen
grantem Pardubického kraje a Zdravého mésta Chrudim,
zbytek finan¢ni ¢astky poskytli sponzofi.
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Dny zdravi v materské skole

v Litoméricich

Do celostatni kampané Dny zdravi se ve Zdravém mésté
LitoméFice aktivné zapojila také MS na Stranského ulici. Aby
ucitelé mohli informovat déti jak pecovat o své zdravi zdbavnou
formou, pouzili ve tfidach s nejmensimi détmi manaskovych
scének a pohadek — pohadka O Tonikovi se soustfedila na

hygienu téla, scénka Karkulka v MS seznamovala déti se
sprdvnym stolovanim, pfibéh Pasovec vénoval pozornost
prevenci Urazd na silnicich. Starsi déti cvicily pro zdravi,
povidaly si o tom, pro¢ je napt. pohyb tak dllezity pro nase
télo, hovofily o vyznamu zdravé stravy a dalSich souvisejicich
tématech.

Daldi informace k zapojenym méstim a aktivitdm v rdmci
kampané Dny zdravi Ize nalézt na internetové adrese: http:
//www.nszm.cz/dzd.

KONTAKTY

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500639 | E: praha@nszm.cz | W: www.nszm.cz

Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto
(pouzité ilustra¢ni fotografie pochdzeji z archiv(i Zdravych mést, obci a regiond CR)
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