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ZDRAVA MESTA, OBCE A REGIONY CR

EVROPSKY TYDEN MOBILITY
A EVROPSKY DEN BEZ AUT

Ve dnech 16. - 22. zafi 2005 se fada ¢eskych, moravskych
a slezskych mést jiz poctvrté zapojila do celoevropské
kampané - Evropsky tyden mobility, jehoz vyvrcholenim
a zavr$enim je kazdorocné Evropsky den bez aut. Motto
a hlavni téma Evropského dnu bez aut uskutec¢néného 22.

zafi letos znélo:,, Do prace a do Skoly bez auta“.

V tomto specidlnim vydani Zpravodaje NSZM naleznete
informace k akcim, které se k témto vyznamnym kampanim
ve Zdravych méstech v uplynulych dnech uddly. Jsou jimi
napt. vyuzivani Setrnéjsich zplsobu dopravy, zklidrhovani
dopravy v centrech mést, fada kulturnich a osvétovych akci
a sportovnich vykonl. Do letosniho ro¢niku se zapojil nebo
akci podpotil rekordni pocet Zdravych mést — celkem 27, jimiz
jsou:

Boskovice, Brno, Ceské Budéjovice, Hodonin, Hradec Krdlové,
Humpolec, Chrudim, Jilemnice, Karvind, Koprivnice, Kostelec nad
Orlici, Kromériz, Letovice, Moravskd Trebovd, Mladd Boleslav,
Pelhfimov, Prostéjov, Ri¢any, Tel¢, Trebi¢, Trebor, Usti nad Labem,
Do kampané se zapojila ale i dal$i mésta jako napf. Olomouc ¢i
Praha.

Obé akce maji predevsim osvétovy charakter s cilem podporovat
Setrnéjsi - ekologictéjsi zplisoby dopravy a omezovat vyuzivani
individualni automobilové dopravy ve méstech, mohou vsak
pfinést i realnd opatieni ke zlepseni dopravni situace.

V Ceské republice koordinuje a zaitituje akce k uvedenym
kampanim Ministerstvo Zivotniho prosttedi a jednim z hlavnich
partnerd je i Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM).

Evropsky den bez aut (EDBA) se poprvé uskutecnil v roce
1998 ve Francii a pocinaje rokem 2002 se stdva soucasti
Evropského tydne mobility (ETM). Popularita téchto akci roste
kazdym rokem, a to jak v celoevropském méfitku, tak i v nasich
méstech, v CR mj. i diky aktivni praci nérodni koordinatorky
ETM Evy Veverkové. Od roku 2000 se pocet Gcastnikll vice nez
zdvojnasobil - v loriském roce se na programech ETM podilela
1537 mést z celé Evropy a pravidelné se do nich zapojuji také
Zdrava mésta.

Podminkou ucasti mést na akcich Evropského tydne mobility
nebo Evropského dne bez aut je schvaleni Charty - dokumentu,
v némz jsou stanovena pravidla akce. Rovnéz i pfijeti minimalné
jednoho trvalého opatfeni ke zklidrovani dopravy nebo
zvyseni bezpecnosti chodcd béhem roku. Pokud mésta tyto
podminky nesplfuji, mohou zminénym programim vyjadfit

podporu. A¢koli slouzi akce v rdmci Evropského tydne mobility
predevsim osvété, jejich ukolem je rovnéz zavadét zcela
prakticka opatfeni.

Vice informaci naleznete rovnéz na internetovych strankach:
http://www.env.cz/edba.

Tradicné nejvétsi pocet zdjemcti o kampané je z fad déti a mlddeze

I letos béhem Evropského tydne mobility probéhly ve Zdravych
méstech nejriznéjsi aktivity, jako napf. dopravné vychovné
akce ve spolupraci s Policii CR, do nichz byli aktivné zapojovani
i studenti, vlastivéedné pési pochody, cyklistické a bézecké
zavody, které vedle radosti z pohybu maji umoznit ob¢andm
Iépe poznat své okoli. NejrGznéjsi akce pro déti (hry na

V Moravské Trebové se do ETM zapojili i seniofi

dopravnim hfisti, soutéze, divadelni predstaveni, multimedialni
vyukové programy ad.), seniory a hendikepované obcany. Lidé
se diky exkursim do dispecinkii MHD mohli dozvédét vice
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o historii a soucasném fungovani méstské verejné dopravy.
V fadé mést se také mohli projet v historickych vozech, jak
tomu bylo napk. v Hradci Kralové, Ceskych Budéjovicich ¢i

s obcany, statistické prlizkumy ¢i konference — napt. Trebi¢ se
stala hostitelkou a spoluporadatelkou Il. Celostatniho setkani
k projektu Bezpecna cesta do Skoly, které pofadalo Centrum
dopravniho vyzkumu Brno pod zastitou Ministerstva dopravy
CR - BESIP. Akce se mj. aktivné zd¢&astnil i Studentsky parlament
mésta Trebice.

mést je omezend dostupnost - casova, mistni, financ¢ni -
dopravy pro obcany. Proto se mnoha nova opatieni zaméruji
také na zpUsoby, jak zajistit dostupnost vsech ¢asti mésta ci
obce pro vsechny spoluobcany - nakupuji se nizkopodlazni
autobusy jako napf. v Hradci Kralové, nebo se resi komplexni

problematika mobility, coz je v soucasnosti piiklad Krométize.

4

Méné aut v centrech mést prinasi

jejich obyvatelim cistsi vzduch
a bezpecnéjsi ulice

V ramci ETM a EDBA si néktera
meésta vyzkousSela, jaké to je
v centru auto nepotkat

Ruzné formy zklidiovani dopravy ve méstech jsou jednémi
z opatieni, ktera se stale vice prosazuji jako nastroj
sméfujici ke snizovani negativnich dopadi dopravy.
Intenzivni doprava jiz prestava byt problémem pouze
evropskych velkomést typu Londyna ¢i Pafize, obtize
zazivaji mésta, obce i malé vesnice.

V rdmci Evropského tydne mobility je vyznamnym tématem
pravé zklidnovani dopravy ve méstech. Zklidriovani dopravy
by mélo pfinést vétsi bezpecnost méstského provozu a také by
mélo umoznit obyvatelim Iépe a snadnéji se v preplnénych
centrech mést pohybovat. V praxi to mlze znamenat napi.
snizeni poctu jizdnich pruhl ¢i omezeni parkovacich ploch
v centrech nebo jejich zpoplatnéni. V Tel&i napt. vyuzivaji pro
zpomaleni provozu retardéry a v Boskovicich zavedli ¢aste¢na
omezeni vjezdu do centra. Dal$im typem téchto opatfeni je
zklidhovéni dopravy pomoci snizovani rychlosti v obytnych
zoénach mést, které aplikuji tteba v Hodoniné ¢i Chrudimi.
Rada mést, mezi nez patfi i Humpolec, se snazi ucinit silnice
bezpecnéjsi vystavbou novych prechodil pro chodce, jina zase

Osvéta k bezpecnosti silnicniho provozu zacind uz u déti

resi tuto problematiku pomoci okruznich kfizovatek — napf.
Kostelec nad Orlici, Letovice ¢i Tel¢. Specifickym prvkem,
jak pfimét fidice k respektovani pravidel silni¢niho provozu,
jsou instalace laserovych méficd rychlosti, které vyuzivaji
napt. v Kostelci nad Orlici nebo Moravské Tiebové. Jednim
z hlavnich problémi fady evropskych a stale vice i ¢eskych

Béhem Evropského dne bez aut je jednou z nejhlavnéjsich
kampani uzavieni nékteré zméstskych ¢asti - nejcastéji center
- individualni automobilové dopravé. Mezi mésta, ktera zvolila
tuto moznost patfila napt. Krométiz, kde po cely den probihal
na Velkém namésti zdbavni a osvétovy program, Hodonin di
Ceské Budéjovice. Letovice uzaviely ¢ast Masarykova namésti
a pro parkovani ulici TyrSovu. Mésto Tel¢€ pfislo se zajimavou
inovaci - nafidilo uzavirku komunikaci a parkovisté MéU Tel¢
v ulici Na Sadkéch se proménilo v dopravni hfisté pro déti. Ty si
tak mohly vyzkouset prostiedi redlného silni¢niho provozu za
bezpecnych podminek, které jim poskytuje klasické dopravni
hristé. Chrudim nechala po cely den uzavieny prostory pied
MS Dr. Jana Malika a ulice Vita Nejedlého u MS Vita Nejedlého,
kde probihal program ,Tady bydli déti”. Jiny zplisob manifestace
Evropského dne bez aut zvolila Moravska Trebova - studenti
spole¢né s Méstskou policii rozdavali obrazkové vyzvy fidicdm
pro zamysleni se nad tématem akce. V podobném smyslu
postupovalo mésto Prostéjov, kde fidici, ktefi chtéli projet
uzavienou Studentskou ulici dostavali informacni letdk o Dni
bez aut.

Myslenka udrzitelné dopravy
s 22. zarim neodchazi, ale zustava

Kromé jednodennich akci nékterd mésta prikrocila i k tzv.
trvalym opatfenim. Napf. mésto Letovice se zasadilo o realizaci
prechodl s ostrivky na frekventované silnici prochazejici
méstem a spolu s Reditelstvim silnic a dalnic pfipravuje realizaci
okruzni kfizovatky na silnici v centru mésta. Tel¢ dopomohla ke
zpomaleni dopravy retardéry na sidlisti Radkovska a mésto
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rovnéz realizovalo kruhovy objezd na kfiZzovatce Masarykova,
Slavickova a Starnkova. Vyuziti prvk( vedoucich ke zklidnéni
dopravy chysta také v Siroké ulici mésto Chrudim. KroméFiz
postupné prebudovavd lokality slouzici ke klidu, hram
a odpocinku. Podporuje revitalizaci a vznik novych détskych
htist podle evropskych norem.

Ze byl ETM Uspéiny nejen poctem realizovanych kvalitnich
akci, ale i co se tyce zmirnéni automobilové dopravy, potvrzuje
zprdva z monitoringu cest silnic mésta Prostéjova: ,Dle
informaci z radar( umisténych ve mésté a jejich porovndni se
stejnym dnem (Ctvrtek) a Dnem bez aut doslo v dobé od pllnoci
do poledne k mirnému poklesu projizdéjicich aut, i kdyZ nelze
jednoznacné prokdzat, Ze fidici byli touto kampani ovlivnéni’..

Co maji spolecného prilba

a Pasovec? Chrani Zivoty nejen
nasich déti

Vychovné a osvétové akce pro déti a mladez béhem Evropského
tydne mobility jsou nejcastéji zaméreny na prevenci nehod
a urazid v dopravé. Déti si béhem konani kampané mohly
vyzkouset multimedialni vyukové programy s tématikou
bezpecného pohybu v méstském provozu ¢i ovérit si své
dosavadni znalosti dopravnich predpist a zdkladd poskytovani
prvni pomoci. V. mnoha méstech, jako napt. v Hodoninég, Tel¢i
¢i Ceskych Budéjovicich byla vystavéna dopravni hiisté, kde si
déti pii jizdach na kole mohly ovéfit pod dohledem pfislusnik
Méstské policie své znalosti v praxi. V Ceskych Budé&jovicich
&i Brné byly pro déti v MS pfipraveny pohadky s tématikou
bezpecného cestovani. Programem je provazel jako symbol
bezpeci Pasovec — maskot mezindrodni kampané zamérené
na podporu a propagaci pouzivani détskych autosedacek.

Na zakladnich Skoldch probihaly béhem ETM predndsky za
Gcasti Policie CR, lékai, ekologl ad. Déti si spolu s dospélymi
mohly vyzkouset simulované zdolavani prekazek a bariér na
voziku, s nimiz se v dopravé bézné setkavaji lidé na vozicku.
V nékterych méstech se déti do celé akce zapojily pfimo
a pracovniky Méstskych urad, ktefi pfisli do prace pésky, prijeli
na kole, pfipadné MHD nebo spolu s Policii CR a Méstskou policii
pomahaly sledovat dodrzovani dopravnich predpist u fidica
a cyklistl projizdéjicich v téchto dnech méstem - takové akce
probéhly napt. v Letovich ¢i Tel¢i. V mnoha méstech, napt.
v Prostéjové, Letovicich ¢i Chrudimi byla pfipomenuta

kampan ,Na kolo jen s pfilbou’, kde méstska policie zaméfila
své kontroly pouzivani cyklistické helmy na cyklisty do 15 let.

Praktickd ukdzka z kampani Pdsovec a na Kolo jen s prilbou

ETM naplnuji také nejrznéjsi sportovni akce, jako napf.
cyklistické vylety a zavody vénované viem vékovym kategoriim,
vlastivédné pési turistické pochody, bézecké zavody, brusleni
apod. Mezi dulezité soucasti téchto dni patfi samoziejmé
i vystavy déti ze zdkladnich a matefskych $kol a vytvarné i
literarni soutéze zamérené opét na nejriznéjsi témata, ktera se
véazou k dopravé ve méstech. Dulezitou kulturné - vychovnou
akci jsou dny otevienych dvefi Dopravnich podnikl mésta
¢i Ceskych drah, kde se lidé mohou dozvédét néco o historii
a budoucnosti dopravy ve svém mésté a poznat jeji zdzemi.

Podpora udrzitelnych forem

dopravy

Udrzitelna doprava ma zcela konkrétni atributy, mezi
néz patii napf. bezpecnost a ohleduplnost k Zivotnimu
prostiedi. Udrzitelna doprava vSéak musi byt rovnéz socialné
prijatelnou a ekonomicky zivotaschopnou, aby mohla plnit
svoji zakladni funkci - tedy dopravovat lidi k mistiim,
zbozi a sluzbam. Pfitom by vSsak méla respektovat obecné
pfijimané zdravotni a ekologické standardy, jakymi jsou
napi. troven hluku a emisi ¢i netimérny zabor pady. Kromé
lokdlnich aspektt ma i svoji Sirsi dimenzi - udrzitelna
doprava by neméla vyrazné prispivat ke klimatickym
zménam ¢i narusovani ozonové vrstvy.

Radu téchto aspektll pfijala Zdravd mésta za vlastni a tudiz
je velice potésujici, ze kampané ETM a EDBA ziskavaji mezi
¢leny NSZM kazdym rokem vétsi a vétsi popularitu. Zajisténi
dopravnich sluzeb totiz vyznamné ovliviiuje nase zdravi
a kvalitu Zivota, a to jak negativné tak pozitivné. Jiz nyni,
a i letosni ucast na kampanich to potvrzuje, se mnoha mésta
snazi poukazovat na zpuUsoby, jak dopravu lidem zptijemnit
a zaroven ji udinit Setrnéjsi vici Zivotnimu prostiedi. Mnoha
z nich totiz pfijala ve svych méstech v ramci Evropského tydne
mobility trvald opatieni smérujici nejen ke zklidnéni dopravy,
ale také k podpore udrzitelnych forem dopravy. Jako pfiklad
mohou slouzit napt. ukédzky zmést - Boskovice, kde byl upraven
provoz frekventované silnice 11/150 zrusenim parkovacich mist
a vyloucena automobilovd doprava z ulice v centru mésta
(nyni stezka pro chodce), kterd spojuje namésti s ulici, kde jsou
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umistény zastavky verejné dopravy. V Hradci Kralové Dopravni
podnik mésta pfipravil projekt na ndkup novych vozi MHD,
splnujicich emisni limity podle norem Euro3. Kroméftiz rozsifila
MHD az k mistu, kde byla v ¢ervenci dokonc¢ena stavba domu
zvlastniho urceni, jehoz obyvatelé, prevazné dichodci a matky
s détmi hromadnou dopravu casto vyuzivaji. Ve Velkém
mistni ¢asti Lhotky a zapocali s vylepsovanim infrastruktury
chodnikd v nékolika ulicich mésta.V mnoha Zdravych méstech,
ale i dalsich obcich byla MHD 22.9. zdarma - napf. Hodoniné,

Breclavi apod.

Podpofe udrzitelnych forem dopravy se vénovala i 8.
mezinarodni konference a vystava ,Doprava a technologie
k udrzitelnému rozvoji” v Karlovych Varech ve dnech 14.-
16.9.2005.

Zatim méné vyuzivané formy podporujici udrzitelnou dopravu
jsou napt. tzv. carsharing nebo carpooling. Oba pracuji na
stejném principu sdileni auta vice osobami. Zatimco v prvnim
pfipadé se miZzete za urcity poplatek stat spoluuzivatelem auta
¢i aut, které vdm umozni se prepravit ve mésté kam zrovna
potiebujete, druhy funguje zpravidla bezplatné a v zasadé jen
na dohodé vlastnika automobilu, ktery misto aby jezdil napf. do
prace sdm, naplni zbytek volnych mist svymi spolupracovniky.
NaplIni se tak potfeby cestujicich, ktefi nejcastéji ocenuji
pohodli a Usporu casu poskytované automobilem a zaroven
se snizi zatéz zivotniho prostfedi a naseho zdravi. Dobré
zkusenosti maji s témito druhy dopravy ve skandindvskych
zemich nebo tfeba v Némecku ¢ Svycarsku, kdopak bude
uspésny u nas ukaze blizka budoucnost. Hlavné doufejme,
Ze nikoho nenapadne to, co H. Fordu pred sto lety: ,Problémy
mésta vyresime tim, Ze je opustime”.. pfirozené automobilem.

Nejoblibenéjsi jsou kola - ta bez

motoru a se slapkami

Mezi nejcastéjsi trvald opatreni k ETM patii i budovani novych
nebo Uprava starych cyklotras a cyklostezek. Ty patii rovnéz
mezi nejcastéjsi investice mést a obci do podpory udrzitelné
dopravy a jsou predmétem zajmu centralnich organu verejné
spravy, kraj, jejich odbornych partert ze statni sféry, nestatnich

neziskovych organizaci ¢i firem, jejichz produkty smétuji
do této oblasti. Je to pochopitelné, nebot rozvoj cyklistiky
nesouvisi pouze s kvalitou zivotniho prostredi, ale je také
provéazan s filosofii zdravého Zivotniho stylu. Bez zajimavosti
jisté neni ani fakt, ze doprava na kole zabere pfiblizné 12krat
méné prostoru, nezli doprava automobilova. Cyklista je v ramci

Priklad vystavby cyklostezek v Hodoniné

udrzitelné dopravy chapan jako plnohodnotny ucastnik
silni¢niho provozu, proto se investuje do cyklistickych cest jak
dopravnich, tak turistickych. Pravé kazdodenni cesta za praci,
tak typicka napf. pro Uherské Hradisté ¢i Hradec Kralové, je
velkou ulevou pro jiz tak preplnéné silnice. | kdyz ndm zatim
nehrozi extrémni délky dojizdéni za praci jako napt. v USA, kde
jiz prestava byt vyjimkou urazit do prace vice jak 320 km denné,
kazdy kilometr ujety na kole je jiz dnes znat. | ve Zdravych
méstech maji s cyklostezkami a cyklotrasami bohaté zkusenosti.
Napt. Ceské Budéjovice buduji sit cyklotras ve vnitinim okruhu
- z centra mésta smérem do nakupnich stiedisek tak, aby si
mohl kazdy na kole dojet pohodIné nakoupit. Vsetin v roce
2005 realizoval vystavbu nové stezky pro cyklisty podél feky
Becvy. Je 3m 3Sirokd a 2,5km dlouha a vede nezdvisle na hlavni
komunikaci 1/57.V budoucnu bude soucasti hlavni cyklostezky
v délce 46 km, kterd povede z Valasského Mezifici pres Bystticku
a Vsetin do Velkych Karlovic. Cyklostezky buduji, opravuji nebo
se chystaji vystavét také v Hodoniné a dalSich méstech.

Vice informaci ke kampanim a bohatou fotodokumentaci
naleznete na http://www.nszm.cz/etm.

KONTAKTY

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500639 | E: praha@nszm.cz | W: www.nszm.cz

Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto
(pouzité ilustra¢ni fotografie pochdzeji z archiv(i Zdravych mést, obci a regiond CR)
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