|

Nirodni sit Zdravych mést CR

CiSLO: 3/2004 - biezen 2004

ZPRAVODA)J

ROZHOVOR

~Vstup nasi republiky do EU se realizace
Projektu Zdravé mésto nepochybné dotkne. Jiz
se tak i stalo..."

Rozhovor s MUDr. Alenou Steflovou, vedouci
kancelare Svétové zdravotni organizace (WHO)
v CR

Pani doktorko, jak vnima WHO vyvoj Projektu
Zdravé mésto v CR?

Ukolem Svétové zdravotni organizace neni hodnoceni
a porovnavani jednotlivych zemi. Z neformalnich
diskusich na forech WHO je vSak patrné, Ze je velmi
dobfe vnimano, kolik pfizniveld si projekt Zdravych
meést v Ceské republice jiz ziskal. Domnivdm se, Ze
nyni by se asociace NSZM CR mohla stat modelem
pro podobné organizace v nékterych evropskych
zemich. S vedouci kancelafe WHO  Slovenské
republiky chceme prispét k vzajemné spolupraci
a vyméné zkusenosti s Projektem Zdravé mésto. Jiz
jsme hovofily napf. o ucasti slovenskych ko/vegﬁ na
nékterych akcich Narodni sité Zdravych mést CR.

ovlivni vstup €R do EU realizaci Projektu Zdravé
mésto?

Vstup nasi republiky do EU se projektu nepochybné
dotkne. Dokonce se domnivam, Ze se tak jiz stalo.
VZdyt napF. i nové regiondini uspofddéni CR je
vysledkem poZadavku EU. Preneseni odpovédnosti
na komunalni politiky je také jednou ze strategii unie.
Tato zména v sobé zahrnuje vyhodu Cerpat financni
prostredky ze strukturalnich fondd. To, Ze se jiZ
nékteré regiony zaclinaji pripojovat k NSZM CR nebo
se o jeji &innost zajimaji, ukazuje, Ze regionalni
politici budou hledat vhodné modely, jak nékteré
aktivity podpory zdravi, udrzitelného rozvoje a kvality
Zivota zallenit do regiondlnich plénd. Jisté velkou
motivaci proto jsou i zminéné moznosti strukturalnich
fondd.

Neni to tak davno, co byla oteviena dalsi faze
projektu Zdravych mést. Co nového prinese?

Je pochopitelné, Ze i tento projekt musi reagovat na
nové skutecCnosti, které s sebou 21. stoleti prinasi.
Starnuti populace a zabezpeceni kvality Zivota této
stale pocetnéjsi vékové skupiny, vlivy migrace,
vytvareni zdravych a bezpelnych podminek pro
mladou generaci to jsou hlavni témata, kterd musi
byt predmétem realizace nadchazejici 1V. faze projek-
tu Zdravé mésto.

AKTUALITY

Kromériz, Litomérice: Smyslem
kampané je chranit déti pred Grazy

Prizkum, ktery loni iniciovalo mésto Litoméfice coby
¢len NSZM CR, jednoznacné prokazal, ze déti jezdi
na kolech bez ochrannych cyklistickych prileb.
Kampan ,Na kolo - jen s pfilbou!™ usilujici o zvysSeni
bezpeénosti nejmladdich G&astnik( silniéniho provozu,
kterou loni usporadala Bezpecna komunita Kromériz,
mésto Litomé&fice zaujala natolik, Ze jeji tvlrce
pozvala k iniciaci kampané i ve svych zdech. Na
realizaci projektu budou spolupracovat policisté, VZP,
radnice a dalsi. Kromériz pfitom doda metodiku
a propagacni materidly. "Radi bychom pro Sskoly
usporadali i vytvarnou soutéz, jejiz vyherci by mohli
dostat kupony na slevu pfi nakupu cyklistické pfilby.
namatkou vybraného mista, tfeba koupalisté, daruje
mésto nové kolo malému cyklistovi, jenz jezdi
s prilbou," pfiblizila Lenka Prochazkova, koordinatorka

Projektu Zdravé mésto. ,Doufame, Ze tato akce

O v I . v 7 v r . r . V.
pomuze ochranit pred zavaznymi Urazy i déti
v Litomé&ficich,“vyjadfil  prani  tvlrcd  kampané

MUDr. Sedlak, lékaf z détského oddéleni kromérizské
nemocnice.

Chrudim: Jupiter pomiiZze obétem
domaciho nasili

Obétem domaciho nasili ma pomoci projekt
Jupiter, ktery v ramci projektu Zdravé mésto
pripravuje mésto Chrudim spolecné s Centrem
J. J. Pestalozziho.

Podle nedavného prizkumu hledaji jen na Chru-
dimsku pomoc desitky tyranych Zen, ve skutecnosti je
vSak lidi, ktefi potfebuji pomocnou ruku, mnoho-
nasobné vice. "Domaci nasili je vétSinou skryté
v rodinach. Zen, které priznavaji, ze jsou jeho obéti,
a chtély by to resit, je na Chrudimsku mozna 20.
Nékolikandsobné vic je téch, které si potrebuji
o svych problémech spiSe popovidat," uvedla mana-
Zerka prevence kriminality Radka Pochobradskd
z chrudimské radnice. Reditel Centra J. J. Pestalozziho
Pavel Tvrdik pfipomnél, Ze obé&tmi domdaciho nasili
mohou byt i déti a vyjimecné i muzi. VSichni by méli
jiz ve druhém Ctvrtleti tohoto roku najit pomoc
v nynéjsSim chrudimském Détském krizovém centru.
"Pocitame s rozsifenim cinnosti krizové linky, chceme
témto lidem poskytnout kompletni poradenstvi,
vCetné pravnika a psychologa, v pfipadé potfeby
terapii a také chranéné bydleni pro ty, ktefi se




rozhodnou situaci radikalné resit a potfebuji na
pfechodnou dobu utajené ubytovani," rekl Tvrdik.
Projekt Jupiter vSak pocitd i s prevenci. Podle
Pochobradské totiz problém spociva také v tom, Ze
fada lidi nevi, jak by se k nim mél jejich partner
chovat. Na nakup alespon jednoho utajeného bytu,
mzdy odbornikd a dal$i vydaje potiebuje letos
Chrudim asi 1,5 milionu korun. Mésto proto pozadalo
0 podporu z programu prevence kriminality minis-
terstva vnitra, vétsi Cast penéz vSak budou muset
ziskat mésto i centrum z jinych zdroju. "Cast penéz
chceme ziskat od sponzorl, ¢ast z Evropské unie,"
shrnula Pochobradska. V ramci Projektového inkuba-
toru jiz poradce NSZM CR na finan¢ni zdroje Jan
Brozek Chrudimskym doporucil vhodny dotacni
program EU. Projekt ma finanéné podpofit také
ministerstvo prace a socialnich véci.

Skotnice: Stavéji si hristé pro vSechny
generace

Pied casem prFisla skotnicka radnice s napadem
ucelné vyuZit prostranstvi, jez zatim ,leZi
ladem" v aredlu fotbalového hFisté. Tanecni
parket? Détské hristé? Nebo néco jiného? Jak

vybrat, co je nejvhodnéjsi? Radnice oslovila
vefejnost. Jeji vyzva neziistala bez odezvy.

Nejprve se k projektu vyjadrovaly déti. Kromé prani,
o kterych jiz delsi dobu hovofily - skluzavka, lezecké
stény, piskovisté, altdn - pfiSly se spoustou
daldich napadd - po¢inaje pFirodni posilovnou a konée
bylinkovou zahradkou pro babicky. Pozdéji se
k projektu vyjadrovala i ostatni vefejnost. ,Obcané
vystupovali velmi aktivné. Skvélé je, Ze se do pfiprav
projektu zapojily opravdu vSechny zajmové i vékové
skupiny. Po jeho realizaci si tak v aredlu vsichni
najdou své misto," pochvalovala si starostka Anna
Muzna. Predpokladané financni naklady se pohybuji
kolem 1,5 mil. korun. Uz v poloviné roku 2003 obec
na projekt ziskala dvousettisicovy pfispévek
od Nadace VIA Praha. Dale se pocitd s prostfedky
z obecniho rozpoctu, prispét by mél i kraj, sponzofi,
planovana je verejna sbirka. ,Do projektu byl zahrnut
herni koutek pro predskolni i starsi déti, odpocinkova
z6éna pro maminky s kocarky i seniory vcetné
bylinkové a kvétinové  zahradky. Chybét nebude
hristé na rekreaCni sporty, pfirodni posilovna
a zézemi pro poradani kulturnich akci i rodinnych
oslav," vyjmenovala starostka. ,Cekda nas spousta
prace jak pfi vlastni stavbé, tak hlavné pfi shanéni
financi,“ povzdechla si, ale obratem vyzdvihla nadseni
Skotnickych, ktefi jsou podle ni odhodlani narocny
projekt dotahnout dokonce.

Moravska Trebova: Sbéracek nauci
tridit odpad

Ucit tfFidit komunalni odpad obyvatele vsech
vékovych skupin se rozhodli v Moravské
TFebové. K dosaZeni cile se spojili predstavitelé
projektu Zdravé mésto, technickych sluzeb
a odboru Zivotniho prostredi.

V Moravské Trebové zajistuji svoz komundlniho odpadu,
tfidéného papiru a plastd technické sluzby. "Sit' sbérnych
nadob na separovany odpad je dostatecné husta," mini
koordinatorka projektu Zdravé mésto Veronika Capalova.
Problém vsak vidi v zajisténi Cistoty sbéru. ,Kontejnery jsou
opakované znecistovany jinym nez tfidénym odpadem," Fika
jednatelka technickych sluzeb Gabriela Horcikova. Proto ve
spolupraci s vedoucim odboru Zivotniho prostfedi Paviem
Bacou zpracovali projekt zacCinajici s osvétou u nejmensich -
JKyticky panacka Sbéracka“. Program da détem informace
o recyklaci a tfidéni odpadu i o ekologické vychove. "Zatim
zapojime materské Skoly a prvni stupen ZS," uvadi Capalova.
V Sesti predskolnich tfidach méstskych Skolek bude postupné
130 déti formou hry fesit potize pfi hromadéni odpadl, az
pod vedenim lektora zjisti, ze jedinym zplsobem, jak se
odpadky nezavalit, je tfidéni a recyklovani materiall. Zaky
prvniho stupné ZS budou o separaci informovat pomoci
Sedivce a Zelence, dvou ostrovll s odlisSnym Zivotnim stylem.
"Na jednom se Zije v souladu s pfirodou, na druném musela
zeler ustoupit prlmyslu. Déti se pokusi vyfesit krizovou
situaci s odpady. Zaroven budou soutézit. Body,
samolepky s kytickami, ziskaji za ulozeni bioodpadu
a separovaného odpadu ve sbérovém dvore. Nej-
Uspésnéjsi sbéradi mohou ziskat tfeba jizdni kolo,"
uvedla Cépalovd. Stranou v ocefiovani nezlstanou ani
skoly jako celek. Po sérii pfednasek dostanou nadoby
na separaci odpadu. Ekoprojekt nezapomina ani na
~dospélaky". Prehled o tfidéni domovniho odpadu
zaCnou poskytovat samolepky na kontejnerech.
Kyticky rozkvetou tam, kde si s odpadem uméji
poradit, problémy s tfidénim bude signalizovat
samolepka velkého bodlaku. Nyni se Moravsko-
trebovsti prostfednictvim regiondlnich médii s eko
projektem seznamuji, od dubna ho spusti v praxi.

Brana méstim otevrena...

Do sité Zdravych mést v brfeznu pfistoupily: mikro-
region Stredni Valassko a druhé nejvétsi meésto
jihlavského okresu mésto Tel¢. Prvnim pocinem
projektu Zdravi pro Tel¢ byla akce ,Zdravé zoubky"
zamérend na prevenci zubniho kazu u telCskych
predskoldkl, 7akd prvnich tfid ZS i okolnich
malotfidek. DalSi aktivita ,novacka“ mezi Zdravymi
mésty na sebe nenechala dlouho ¢ekat. "V Unoru byl
zahdjen takzvany Peer program, ktery spociva
v pozitivnim ovliviiovani ndzorl a postoji mladych lidi
bez primych autoritativnich vstupl dospélych," uvedlia
telCska mistostarostka Hana Mdllerova.

KONTAKT

NSzM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

T: +420 602 500639
E: praha@nszm.cz
W: www.nszm.cz

Petr Svec
narodni koordinator Projektu Zdravé mésto




