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Nirodni sit Zdravych mést CR

CiSLO: 1/2004 - leden 2004

ZPRAVODA)J

ROZHOVOR

~Rok 2004 je rokem naseho
vstupu do Evropské unie. Jsem
pfesvédéena o tom, Ze sit
Zdravych mést, obci a regioni
bude na tuto novou situaci dobre
pripravena.™

Rozhovor s MUDr. Olgou Sehnalovou, predsed-
kyni Narodni sité Zdravych mést CR (NSZM CR),
mistostarostkou a politickou Mésta Kromérize

Pani doktorko, jak lze z pohledu predsedkyné
NSZM CR kratce zhodnotit rok 2003?

I po deseti letech existence NSZM CR je mezindrodni
Projekt Zdravé mésto a mistni Agenda 21 pro mnoho
lidi stéle jesté ,novinkou". Proto je pro nds ddleZitym
povzbuzenim, Ze NSZM ziskala v zavéru roku 2003
Cenu ministra Zivotniho prostredi za unikatni
a dlouhodobé stale uspésnéji realizovany projekt
zavadéni  principG ochrany zdravi a Zivotniho
prostfedi, stejné jako principld udrZitelného rozvoje,
do praktického Zivota eskych obci, mést a regioni ”.

Do NSZM pfistoupil vibec prvni kraj - kraj Vysocina -
a pfistoupila také prvni mensi obec - Skotnice. Svym
¢lendm nabizi asociace Fadu novych sluZeb, za
vsechny bych rada zminila tzv. projektovy inkubator.
Jde o konzultaéni sluZ?bu pro pFipravu projektd
pro ziskavani finanénich zdrojd, zejména z fondd EU.

S jakym predsevzetim vstupuje NSzM CR do
roku 2004?

Ve sféfe kvality vefejné spravy chceme prosazovat
to, aby podpora zdravi, udrzZitelného rozvoje a kvality
Zivota byly prioritami pro rozvoj Uzemi, pfi tvorbé
strategii rozvoje nejen obci a mést, ale i celych
regiond. Projekt Zdravé mésto a hodnoty, na kterych
stavi, by se mély stat optikou, pres kterou budeme
nahlizet na Zzivot v nasich obcich a méstech. Rok
2004 je rokem naseho vstupu do EU. Jsem
presvédéena o tom, Ze NSZM bude na tuto novou
situaci dobfe pfipravena. ProtoZe zdravi, udrzitelny
rozvoj a kvalita Zivota jsou hodnoty blizké tomu, o co
usiluje i EU. Projekt Zdravé mésto zde rozhodné neni
neznamym pojmem, stejné jako partnerstvi a
spoluprace v NSZM. V tomto smyslu véfim, Ze nase
Clenskd mésta maji vyhodu a velkou Sanci Ilépe
prosazovat svou vizi. Proto se na rok 2004 divam
s optimismem a presvédéenim, Zze pro NSZM bude
rokem uspésnym.

AKTUALITY

WHO oteviela novou etapu Projektu
Zdravé mésto (2003 - 2007)

Na konci loriského roku se v irském Belfastu
uskutecnila Mezinarodni konference Zdravych
mést WHO. Konference konana u pFileZitosti
patnactého vyroci zahdjeni Projektu Zdravé
mésto v Evropé zavrsila III. fazi tohoto projektu
WHO (1998-2002). Zicastnilo se ji na 700
zastupclj z vice nezZ 60 zemi.

Pfi slavnostnim ceremonialu prevzala predsedkyné
NSZM MUDr. Olga Sehnalova certifikat za aktivni
ucasti Narodni sité 2Zdravych mést CR
v mezinarodnim hnuti Zdravych mést v minulém
obdobi. Mésto Brno, které na konferenci zastupovala
Mgr. Ivana Draholova, koordinatorka Projektu Brno-
Zdravé mésto, obdrzelo certifikat za Gcast Brna
ve III. fazi Projektu Zdravé mésto WHO. Brno
v uplynulych Ctyfech letech reprezentovalo jako
jediné meésto Ceskou republiku v Evropské siti
Zdravych mést WHO. ,Clenstvi v této vybérové
asociaci umoznilo meéstu Brno spolupraci s WHO
a vyménu zkuSenosti s ostatnimi Zdravymi mésty
v Evropé v oblasti zdravi a udrzitelného rozvoje. Zcela
mimoradny byl pro Brno pfinos v oblasti mezinarodni
propagace meésta. Toto obdobi bylo velmi pfinosné
nejen pro mesto Brno, ale také pro Zdrava meésta
v CR," zhodnotila Mgr. Draholova, koordinatorka
Projektu Brno-Zdravé mésto. Mgr. Draholova byla
rovnéz clenkou Sesti¢lenného Poradniho vyboru WHO
pro Zdravd mésta, a tak NSZM méla pfimy pfristup

k aktudlnim informacim o hnuti Zdravych mést
v Evropé.
Program konference byl zaméfen zejména

na zhodnoceni uplynulych 15 let Projektu Zdravé
meésto, vymeénu zkusenosti a posileni politické dohody
na mistni, regionalni a mezinarodni Urovni. Témata
jednotlivych sekci pokryvala Fadu oblasti, napf. profily
zdravi mésta, komunitni planovani, bydleni a zdravi,
aktivni zivot, nasili versus zdravi, vytvareni zdravého
prostfedi pro déti. Mésto Brno bylo vybrano WHO
k prezentaci v ramci sekce Média a propagacni
kampané. Mgr. Draholova zde predstavila Brnénské
dny pro zdravi, které byly hodnoceny jako
ukazka dobie zorganizované medialni kampané.
Na vystavé ,15 let Projektu Zdravé mésto v Evropé",
kterd byla soucdsti konference, se mésto Brno
predstavilo posterem shrnujicim c¢innost v uplynulém
obdobi a informacnimi materidly o aktivitach Projektu
Brno-Zdravé mésto, o které byl velky zajem.




V zavéreCné Casti programu byly predstaveny
cile nadchazejici IV. faze Projektu Zdravé mésto
WHO na léta 2003-2007. Dlraz bude v pfistich
Ctyfech letech kladen zejména na planovani pro
zdravi mésta, hodnoceni vlivu na zdravi a na
problematiku zdravého starnuti. Konference byla
zakoncena slavnostnim prijetim Belfastské deklarace
Zdravych mést.

Trebic¢: Barevné tridéni

Projekt, ktery tento skolni i
podporou mésta nastartovala trebicska SOS
obchodu a sluZzeb a SOU, partner projektu
Zdravé mésto, ma prFispét
Zivotniho prostredi. Podivejme se, jak.

JProjekt Barevné tfidéni, ktery je zaméfen na odpadové
hospodéFstvi je dllezitou Casti environmentalni vychovy,
kterd vnasi Skole
= probiha. Chceme, aby
se tfidéni odpadu
stalo samozfejmosti,"
informovala feditelka
Skoly Libuse Kolarova.
Diky financni podpore
vramci  grantového
programu Zdravé
mésto mohly byt tfi-
dy, kancelafe, chodby
i Satny Skoly vybave-
ny odpadkovymi kosi
barevné  odpovida-
jicimi  kontejnerdim
na tridény odpad.
NejvétsSim problémem
pro Skolu, ktera se
: . sklada ze tii budov na
trech od sebe vzdalenych mistech, bylo dalSi vyuziti
roztfidéného odpadu. Ale kdyZ se chce, mnohé se da vyresit.
.Papir je feSen sbérovymi dny nebo jej vykoupi sbérné
suroviny, odvoz PET-lahvi zprostfedkovava firma z naSeho
mésta a sklo je pfendseno do kontejnerll. TFidéni odpadu
neni narocné a je velice potfebné. Studenti se snazi a
doufame, Ze se nam bude i nadale dafit," uzavira feditelka
Libuée KoIéFové Podobné projekty tFl'dénl' odpadu bézi také
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radnici ve Vseting, ktera jako orgamzace se Setrnym
pristupem kiivotm’mu prostredi v prosinci lofiského roku
ziskala certifikat ISO 14001.

Orlova: Okno do zdravého mésta

V plném proudu je v téchto dnech treti roCnik soutéze
pro mladé vytvarniky ,Okno do zdravého mésta“,
kterou spole¢né vyhlasily volnocasové stredisko
Kotva a Rada Zdravého mésta Orlova. Soutézi se ve
tfech vékovych kategoriich: 6 - 10 let, 11 - 14 let
al5 - 18 let, téma zni MUJj nejkrasnéjdi zaZitek
v roce 2003 ve mésté Orlova. Format ani technika
zpracovani nejsou nijak omezeny. Soutézni dilka
vyhodnoti odbornd komise v patek 20. 2. a slavnostni
predani cen vitézdm se uskuteéni hned za tyden

rok s financni

ke zlepsSovani

v prostorach byvalé obfadni siné Méstského uradu
v Orlové Lutyni. Nejlepsi prace budou soucasti
vystavy ,Okno do zdravého mésta", kterd se
uskutecni v Unoru u pfilezitosti kampané ,30 dni pro
neziskovy sektor" v prostordach Domu kultury mésta
Orlova.

Prostéjov: Studenti
anketu o koureni

usporadali

U prFileZitosti Mezinarodniho dne nekufakii
zjistovali budouci zdravotnici a zdravotni
sestricky ndazory prostéjovské verejnosti na
koufeni. Jaka zjisténi jejich vyprava do ulic
Zdravého mésta prinesla?

Lidé koufi nikoliv proto, ze chté&ji, ale proto,
Zze nemohou prestat. Vedeni timto mottem, oslovovali
pred ¢asem studentky a studenti prostéjovské Stredni
zdravotnické Skoly verejnost, aby zjistili ndzory lidi na
koureni. Za zpracovani vysledkl tohoto prizkumu
nyni ziskala skola, partner mésta v projektu Zdravé
meésto, 3. misto v celostatni soutézi, kterou
kazdorocné k mezindrodnimu nekurackému dni
vyhlasuje Statni zdravotni Ustav Praha. “Celd akce
byla zamérena na prevenci koureni. Méla byt motivaci
pro kutfaky, pro¢ a jak prestat koufit,” uvedla ucitelka
Ivana Vychodilova, ktera akci se studenty pfipravila.
Budouci zdravotnici oslovili 601 respondentl. Z 253
kufdkd jich nejvice uvedlo, Ze koufit by prestali
hlavné kvdli zdravi, rodiné nebo penézim. Polovina z
nich se svéfila, ze jim koufeni vadi, druha polovina si
ale ze své neresti nic nedéla. “Také nas prekvapilo, ze
velky pocet kuFakd chce prestat koufit a nezna léky,
které by jim mohly k prekonani zlozvyku pomoci,”
konstatovala Vychodilova. Zajimavé byly i odpovédi
nékterych z 348 nekurdkl. Pro zakaz koufeni se
vyslovilo 71 dotazovanych, kurdky do vymezenych
prostorll by odkazalo 26 lidi. Poznatky z ankety hodla
Skola vyuzit i v rdmci projektu Zdravé mésto.

Vsetin, Kromériz:
komunity

Bezpecné

Akce zamérFené na prevenci urazovosti, oznaceni
smisené stezky pro cyklisty a chodce, moderni
détské prilezky a kolotoée - to jsou jen nékteré
vysledky loriského snaZeni Vsetina v ramci
projektu Bezpecna komunita. Mezinarodni
projekt dlouhodobé probiha také v KromérFizi,
ktera byla za jeho uspésnou realizaci pFijata do
Evropské sité Bezpecnych komunit.

Projekt Bezpecna komunita je ve Vsetiné zaméren
pfedevsim na zjistovani mist s nejéastéjsim vyskytem
Urazd a nasledné na jejich opravu tak, aby se
nebezpedi Grazd sniZilo. “Pomoci dotaznikl jsme
zjistovali lokality, které jsou z hlediska Urazovosti
nebezpecné. Tyto Udaje jsme potom vyuzili pro
planovani oprav a Uudrzby méstského majetku.
V rdmci tohoto projektu byly provedeny opravy
v celkové hodnoté 430 tisic korun“, uved! koordinator




projektu Bezpecna komunita Vsetin Roman Kalabus.
Velkou cCast aktivit predstavuje osvéta. Rozpocet
mésta Vsetina pamatuje na akce v ramci bezpecné
komunity i v letoSnim roce. Projekt Bezpecna
komunita jiz nékolik let probihda také v Kromérizi.
Za jeho Uspésnou realizaci byla Kroméfiz v Cervnu
2003 prijata do Evropské sité Bezpecnych komunit
WHO. ,Je to zejména zavazek. Zavazek toho, ze
projekt Bezpecna komunita, rozvijejici se jako
subprojekt Zdravého mésta, je bran jako dlouhodoba
aktivita, kterd by ve svém dlsledku méla vést ke
snizeni Urazovosti ve mésté. Do roku 2015 bychom
v Kromérizi chtéli snizit Urazovost o 30%," uvedla
mistostarostka Mésta Kromeérize a politicka Projektu
Zdravé mésto MUDr. Olga Sehnalova.

Chrudim: Na Regiontouru
predstavilo obcdanské sdruzeni Altus
i Zdravé mésto Chrudim

Zacatkem ledna hostilo brnénské Vystavisté 13.
mezinarodni rocnik prehlidky turistickych moznosti
v regionech s nazvem Regiontour 2004. Predvedly se
zde desitky mést a obci ze vdech kraji republiky.
Byla mezi nimi i expozice mésta Chrudim. Projekt
Zdravé mésto, jeho aktivni spolkovy Zzivot a aktivity
s nim spojené propagoval ve svém stanku, kromé
svych aktivit jeden z partnerd Projektu Zdravé
mésto, Obcanské sdruzeni Altus. Svoji premiéru mél
také nové vydany letdk shrnujici podstatu projektu
i jiz usporddané akce. Chcete-li se dozvédét vice,
staci nalistovat server www.chrudimka.cz

Pocet Ceskych mést v NSZM roste

Asociaci Nérodni sit’ Zdravych mést CR zaloZilo
pFed vice neZ deseti lety 11 moravskych mést
v ¢ele s metropoli Brnem. V soucasnosti ma
asociace 41 clenid (mést, obci, mikroregionii,
kraji) s vliivem na 800 mést a obci, ve kterych
Zjje 1,7 milionu obyvatel nasi republiky - tedy
16% populace CR. A zdjem o clenstvi ma stale
vice municipalit.

VétSina Zdravych mést je sice stale jeSté na Morave,
nicméné zdjem o Clenstvi v NSZM CR vsak rychle
roste také v Cechach. Ve druhé poloviné roku 2003
do asociace pristoupila kromé slezské KopfFivnice
také Ceskd mésta Hradec Kralové a Milada
Boleslav. Jedinym regionem, kde dosud neni Zadny
¢len asociace, je dnes Karlovarsky kraj. O clenstvi
v NSZM aktudlné jedna fada dalSich mést, obci,
mikroregiond i celych krajdi - nap¥iklad mésta Roznov
pod Radhostém, Usti nad Labem, nebo Liberecky
a Zlinsky kraj.

Brno: Hodnotili a ocenovali Dny pro
zdravi

V zavéru loriského roku se v brnénskému hotelu
Continental uskutecnilo slavnostni setkani
predstavitelli mésta Brna s organizatory
kampané Brnénské dny pro zdravi. Setkani
porada kazZdorocné KancelaF Brno-Zdravé
mésto. Cilem je zhodnotit priibéh nejvétsi
brnénské akce propagace zdravého zpiisobu
Zivota a soucasné ocenit praci vsech, kdoz
jednotlivé akce pripravovali.

Setkani bylo tentokrat pfipraveno predevsim jako
slavnostni ocenéni organizatord jednotlivych akci.
Vibec poprvé se pfi této prileZitosti setkali zastupci
zucCastnénych organizaci se cleny Rady Zdravého
mésta. Na setkani organizatofi zhodnotili pribé&h
svych akci a s kolegy se podélili o zkuSenostech
z prib&hu Brnénskych dnl. Poprvé zjistovala KancelaF
Brno-Zdravé mésto nazory na organizaci a propagaci
kampané formou dotazniku hned pro skondceni
Brné&nskych dnl pro zdravi, takZe pfimo na setkani jiz
mohly byt predstaveny vysledky. Pochvalné se

organizatofi  vyjadfovali zejména o koordinacni
¢innosti Kancelafe Brno-Zdravé mésto. V oblasti
propagace zastupci organizaci hodnotili kladné

zejména systém celomeéstské propagace, diky némuz
se dafi informovat Sirokou brnénskou verejnost
a soucasné oslovovat nové cilové skupiny. O kvalitné
odvedené praci svéddi také fakt, Ze Brnénské dny
vybrali zastupci Svétové zdravotni organizace jako
ukazku dobfe zorganizované medialni kampané pro
prezentaci na mezinarodni konferenci Zdravych mést
v Belfastu (viz dvodni zprava).

KONTAKT

Petr Svec
narodni koordinator Projektu Zdravé mésto

NSzM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

T: +420 602 500639
E: praha@nszm.cz
W: www.nszm.cz

(Pouzity ilustracni fotografie z al:chivﬁ
Zdravych mést, obci a regiond CR.)




