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Nirodni sit Zdravych mést CR
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~Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD 03 ukazuje, Ze prakticky kazdy desaty
Sestnactilety chlapec vykoufi vice nez deset cigaret za den. Podobné kouri také 6 % divek."

,Podle informaci Zdravotniho Ustavu v Brné roéné zemfe v Ceské republice na nemoci zpdsobené
tabakem 18 000 osob."

Svétovy den bez tabaku 2004

Posledni kvétnovy den vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jiz
posestnacté Svétovym dnem bez tabaku (SDBT). Cilem bylo poukazat na
Skodlivost tabakovych vyrobki a usilovat o sniZeni poCtu kufakd. V CR tuto akci
podpof¥ilo také 15 mést z Narodni sité Zdravych mést CR.

Lidé ve Zdravych méstech si vyslapli za Cistym vzduchem

Popularitu si v fadé Zdravych méstech jiz
v predchozich letech ziskala celostatni akce
Cesta za Cistym vzduchem (29. 5.). Osmy
rocnik vystupu na vrchol Snézky, jako
symbol  ¢&istého  vzduchu pro viechny, ZDRAVE MESTO
zorganizoval v radmci  Svétového  dne CHRUDIMY jﬁ%‘
bez tabaku Statni zdravotni Ustav P G

ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi
CR.

V lonském roce se ktéto akci poprvé
pfipojilo také mésto Chrudim, letos vystup
na Snézku Chrudimsti zopakovali. Pravé
v den putovani za Cistym vzduchem se do
Ceské republiky po delsi dobé opét vratilo
sluneCné  pocasi, takze koordinatorka
projektu Zdravé meésto Chrudim Sarka
Truneckovéd mohla nakonec s uUsmévem
konstatovat, Ze kralovnu ceskych hor zdolalo
celkem 104 obyvatel Chrudimi - od déti az y
po seniory. ,Pro Ucastniky jsem pfipravili nékolik tras a kdo chtél, svezl se lanovkou", uvedla Sarka
Truneckova. Specialni tricko, které pro tuto pfilezitost nechala vyrobit chrudimska radnice, si za
symbolickou cenu mohli vSichni Ucastnici pofidit hned na startu.

Jako regiondlni obdobu Cesty za Ccistym vzduchem poradala mnoha Zdravéd mésta vystup
na vybranou horu (¢ jiné vhodné misto) ve svém okoli. Symbolika pfitom zlstala stejna - cesta za
Cistym vzduchem jako vyraz boje proti koufeni.

Zatimco v TFeboni obcané vystoupali uz v sobotu 22. 5. na radni¢ni véz, v TFebic¢i méla verejnost
na vybér dva cile putovani za Cistym vzduchem - radni¢ni véz nebo vrchol hory Pekelfiak.
Obyvatelé severomoravského mésta Orlova zamifili na horu Velka Cantoryje lezici na ¢esko-polské
hranici. Vystupu se zUcastnili i lidé z partnerského polského mésta Rydultowy. Na turisticko -
cyklisticky vylet pod nazvem Setkani dvou mést verejnost v ramci boje proti koufeni pozvala
Zdrava mésta Boskovice a Letovice.

Vedeni vsetinské radnice pripravilo na 31. 5. v ramci boje proti koufeni podobnou akci také pro
zaméstnance Méstského Gfadu (31. 5.). Zhruba padesatka zaméstnanc{ vsetinské radnice véele se
starostou mésta a politikem pro Projekt Zdravé meésto Jifim Cunkem absolvovala péél’ tlru podél
feky Beclvy do zhruba 4 km vzdalené Sokolovny v Usti u Vsetina. ,,Tyto akce maji smysl. Kazdy
by si mél uvédomit, Zze svij ¢as musime vénovat také svému zdravi," uved! Jifi Cunek.




Zviratka také nekouri, Jablko misto cigarety

Pro zlepsSeni informovanosti o vlivu

koureni na lidské zdravi a o moz-
nostech, jak se navyku zbavit,
pripravila Kanceldaif  Brno-Zdravé

mésto Magistratu meésta Brna ve
spolupraci se VSeobecnou zdravotni
pojidtovnou CR zdbavné odpoledne
pro déti a rodiCe s nazvem Zvifatka
také nekouri. Jiz paty rocnik akce
konané v ZOO Brno probéhl v sobotu
22. 5. Kromé osvétovych informaci
nabidl program détem i dospélym
zajimavé moznosti traveni volného
Casu ainspiraci pro zdravy Zzivotni
styl.

Na protest proti vzrlstajicimu poctu
détskych kufakd probéhla v Prosté-

jové v ramci Projektu Zdravé meésto

dvoudenni akce s nazvem Jablko misto cigarety (28. 5. a 31. 5.). Ovoce za cigaretu ménili rano
pred zacatkem vyucovani dobrovolnici z fad vefejnosti ve Smetanovych sadech - oblibeném misté
74k{ a studentl holdujicich tabdku. Akci podpofila Komise Zdravé mésto Prost&jov ¢astkou 1000, -

K¢ na nakup jablek.

~Moc prosime, aby jste prestaly koufrit!™

Ke Svétovému dni bez tabaku pfi-
spéla také Zdrava obec Skotnice.
Obecni UFad vyhlasil soutéz o nej-
lepsi slogan, logo a plakat na téma

*. Na fotografii

v 7w i IMEJ - @
Koureni s$kodi zdravi® s

ZAKAZ KOUREN( ’

dilko desetiletého Ucastnika soutéze.

Kufaci ochotni vyslyset vyzvy ke
skoncovani s tabdkem mohli v rdmci
kampané bezplatné vyuzit poradny
odvykani koufeni v mnoha Zdravych
méstech - napfiklad v Brné, Chru-
dimi, Tfeboni a Zliné.
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Spiralis, 0. s. (mediélni zastoupeni NSZM CR)

Markéta Zidlicka
T: +420 222 251619
E: zidlickam@spiralis-0s.cz




