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ROZHOVOR

~Na Zadost obcan mésto podpofFilo
vnik nového parku. "

Rozhovor s Bozenou Sekaninovou,
mistostarostkou Prostéjova a politickou
Projektu Zdravé mésto a mistni Agendy
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V zavéru dubna se v Prostéjové za nepfiilis
priznivého pocasi konaly oslavy Dne Zemé.
Nebyli jste zklamani moZnym nezajmem
verFejnosti?

Ani nepfiznivé polasi neodradilo stovky Prostéjovan(
od ucasti na tradicnim Dni Zemé, ktery byl letos
zaméfen na ohroZené druhy rostlin a Zivo&ichd.
Vramci Projektu Zdravé mésto jej usporadali
prostéjovsti ochranari a financné jej podpofilo mésto
Prostéjov. Lidé na Dnech Zemé oceruji pfedevsim to,
Ze zde ziskaji informace, ke kterym by se jinak
nedostali. Ekologickému chovani se uci i déti.
K nejvétsim ldkadldm letos patfila ochutndvka
zdravé vyZivy, kterou pfFipravili studenti Stredniho
odborného ucilisté obchodniho.

U Zivotniho prostfedi jesté zlistaneme. Co vase
mésto v loriském roce pro Zemi udélalo? Ktery
¢in hodnotite jako pfinos pro zZivotni prostiedi?

Mésto podporilo vznik nového parku u prostéjovské
nemocnice. Vyhovélo tak Zadosti oband, ktefi se na
mésto obratili s petici, ve které Zadali zfizeni parku
na nevyuZitém  pozemku. Mésto financovalo
architektonickou studii parku a uvolnilo finanéni
prostredky na stavebni prace i upravu pozemku. Nyni
zde probihd vystavba stezek pro chodce a cyklisty.
Mésto na pozemku zatim nechalo vysazet nékolik
stovek kefl. Do vysadby se zapojili i lidé, ktefi vznik
parku iniciovali. Podle mého nazoru je to konkrétni
pfiklad spoluprace lidi, kterym zaleZi na Zivotnim
prostredi ve svém mésté, s radnici.

Ploch verejné zelené, jejichz vlastnikem je mésto,
v Prostéjové stale ubyva. Ve snaze zvratit tento ne-
pfiznivy trend jsme proto koncem loriského roku
schvaélili vyhlasku o nahradach za ekologickou Ujmu
pri zaboru verejné zelené v majetku mésta. Obcan,
ktery napf. z ddvodu budovdni odstavného stani
pokaci strom ¢i jinou drfevinu rostouci na pozemku
mésta, zaplati do nové zrizeného Fondu zelené pét
tisic korun. Nahradni vysadbu, ale i rekonstrukci
zelenych ploch zajistuje mésto pravé z tohoto fondu.
Pro zalatek do néj mésto vlozilo 250 tisic korun
zfondu rezerv a rozvoje. Fond je pribéZzné
doplriovan.

AKTUALITY

Trebic: Slabsim détem pomahaji
pFi vyuce psi

Zakam specidlni Skoly v Trebici, kteFi maji
poruchy uceni, pomahaji ve vyucovani specialné
vycvic¢eni psi. Diky Canisterapii se déti uvolni,
soustfedi a ztrati zabrany. V letosnim Skolnim
roce ma skola tento projekt financné pokryty
i diky pFispévku z méstského programu Zdravé
meésto.

Patky jsou v jedné z pobocek tfebicskych specialnich
Skol vyjimecné. Kromé déti totiz pobihaji po skolnich
chodbéch v Cyrilometodé&jské ulici i psi. Dlvod? Skola
za podpory mésta a dalsich instituci v tomto Skolnim
roce rozjela zkusSebni projekt Canisterapie. Pod
krkolomnym slovem se skryva jediné - spolecna
vyuka déti a psG. Smyslem ,psi terapie” je usnadnit
vzdélavani zakim s poruchami uéeni. Do $koly chodi
vesmeés déti, které nezvladaji béznou Skolni osnovu.
Diky &tyifnohym kamaraddm se Iépe uvolni, soustredi,
naberou energii, ztrati zabrany. Patec¢niho zpestreni
vyuky vyuziva 48 $kolak{. Pilotni projekt je sledovan
a prib&zné konzultovan s détskou psycholozkou a na
konci Skolniho roku bude vyhodnocen. ,Pokusné
ovéfujeme, jak miZe Canisterapie fungovat v praxi.
UZ nyni je zfejmé, Ze déti ziskaly diky pravidelnym
navétévam ¢&tyrnohych kamaradl ve &kole pozitivni
vztah ke Skolni dochazce", vysvétluje feditel Skoly
Mgr. Jaroslav Matéjka. V letosnim Skolnim roce ma
skola projekt financné pokryty i diky grantu
z méstského programu Zdravé meésto. Na jeho
realizaci pfispiva také VSeobecna zdravotni pojistovna
a dalsi organizace. S cilem predat své zkusenosti dal,
usporadala tfebi¢ska Skola v poloviné kvétna odborny
seminar pro zajemce o Canisterapii z celého kraje.
K &iteni poznatkd pfispéje také dokument, ktery
ve zdech Skoly natocila Ceska televize.

Hodonin: Roztanc¢ené meésto

Jako jediné mésto v Ceské republice se Hodonin
Jjiz druhym rokem zapojil do oslav mezi-
narodniho Dne tance. Na své si pFisli vsichni.
Kdo mél zdravé nohy, tancoval.

Den ,D" nastal ve Ctvrtek 13.5, kdy se v celé Evropé
slavi Den Tance. V rannich a dopolednich hodinach se
tan¢ilo na radnici (na poradé vedoucich odbord
avedeni mésta vystoupila tanecni  skupina
TJ Classic), v zakladnich Skolach, matefinkach a takeé
v Ustavu socialni péce pro mladez. Odpoledne
vyrostlo na pési zéné velké pdédium, které vzapéti
obklopila spousta divakd, zaplnéna pési zéna zlstala




az do vecera. ,Na své si prisel kazdy. V programu,
ktery trval celé Ctyri hodiny, se vefejnosti pfedstavilo
patnact tanecnich souborl. K vidéni byly témé&F
véechny taneéni styly - od tancl standardnich
a latinskoamerickych pres rémské az po moderni
scénicky tanec a step. Pomyslnou tfesinkou na dortu
byly méné obvyklé tanecni styly jako jsou napft.
break dance, hip-hop a electric boogie. ,Myslim, Ze
taneéni rej se divakim opravdu libil*, hodnoti
koordinatorka projektu Zdravé mésto Hodonin
Martina Pilkova. Spole¢nym tancovanim nadSenych
déti z publika ,tanecni horecka" vyvrcholila. ,Oslavu
tance jako jednoho Z nejprirozenéjsich
a nejptijemnéjdich zplsobl pohybu pFipravil v rdmci
projektu Zdravé mésto DGm kultury ve spolupréci se
Strediskem volného Casu", upresnuje Martina Pilkova
a dodava: ,lLetos se Den tance rozrostl jesté
o vikendovou prehlidku soubord mazoretek.
Pripravovali ji rodiCe déti ze souboru Hodoninské

mazoretky spole¢né s vedenim souboru, Strediskem
volného ¢asu a Domem kultury."

Boskovice: Sekce Zdravych mést

a prvni predani Radl détského usmévu
Dal$i ze série setkadni zastupcl Zdravych mést
probéhlo 12. 5. v Zameckém skleniku v Boskovicich.
V letoSnim roce v poradi jiz patéd Sekce Zdravych
mést byla tentokrat zaméfena na zajiSténi Cistoty
ve méstech. S projektem Cisté mésto je zrcadlem
jeho obyvatel, ale i s historii a moznostmi kulturniho,
sportovniho  a rekreacniho  vyZiti v Boskovicich
pfitomné seznamila mistostarostka a politicka pro

Projekt Zdravé meésto Ing. Jaromira Vitkova.
O ekologické vychové v praxi avedeni déti ke
zdravému stylu zivota promluvily zastupkyné

boskovické matefské a zakladni skoly i materského
centra. Setkani vyvrcholilo predanim prvnich tfi
certifikatd Rad détského usmévu. Certifikdty budou
v Boskovicich udélovany v ramci projektu, ktery jako
prispévek k mezindrodnimu Roku rodiny vytvorily
pracovnice  Matefského centra Boskovice ve
spolupraci se Zdravym méstem. Ocenéni mohou
ziskat ty boskovické organizace, které nabizeji
rodindm s détmi priznivéjsi a zdravéjsi podminky pro
kazdodenni Zivot - napf. bezbariérovy pfFistup pro
kocarky, nekuracké prostfedi, vybaveni détskymi
hracimi misty apod. Nominovéano bylo devét
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organizaci. Ocenéni ziskaly tfi z nich: Hotel Moravia

Lasaklv mlyn, Baby centrum détské obledeni a Ran¢
Na konci svéta.

Brno: Tyden pro mentalni anorexii
a bulimii

Velkou pozornost vefejnosti i medii sklidil
v poloviné kvétna Tyden pro mentalni anorexii
a bulimii, ktery v ramci Projektu Brno-Zdravé
mésto usporadaly Zdravotni ustav se sidlem
v Brné a obcanské sdruzeni Anabell.

Pozornost Fady Briiand v prlb&hu tydne pfrildkala

vystava fotografii LukdaSe Horkého s nazvem
Anorexie, bulimie - dvé hluboké propasti, kterou za
Radu Zdravého mésta =zahajila RNDr. Barbora

Javorova. Pfes 30 posluchacli se ztcastnilo prednasky
pro vefejnost na brnénském magistraté. Jak uvedla
koordindtorka projektu Brno - Zdravé meésto
Mgr. Ivana Draholova, byli to vétSinou mladi lidé,
jejich rodice, prarodi¢e nebo lékafi. Schranky divéry
umisténé v ramci akce na vybranych skolach, kam
mohou zaci a studenti vhazovat své dotazy tykajici se
poruch pfijmu potravy, jim budou k dispozici jesté
v pribéhu ¢ervna. Podle feditelky Anabell, o. s.
Ing. Jany Sladké - Sevéikové splnila kampan svij
ucel.




Jiz dnes uvazuji organizatofi o tom, jak zapocaté
aktivity dale podpofit. Zatim se predpoklada, ze
nejéast&jsi dotazy studentd by mohly byt ndmétem
samostatnych prednasek na skolach a uvazuje se
rovnéz o rozsifeni projektu i do dalSich mést. ,Ve
vztahu k porucham pfijmu potravy jsem mezi lidmi
objevila spoustu nevédomosti a neznalosti. Nenasla
jsem témér zadnou osvétu, nasla jsem velmi malo
klinik, které se touto problematikou zabyvaji. To, co
jsem ale se zdéSenim nalezla - to byly davy divek,
které na mé upiraly prosebné oci, plné smutku
a beznadéje, s pranim a touhou po pomoci. Proto
jsem zaloZila Anabell, a proto udélam vse, co bude
v mych silach, aby nemoci anorexie a bulimie nebyly
strasakem nasi doby", uzavira Ing. Jana Sladka -
Sevcikova.

Zlin: Zdravé meésto radi neziskovym
organizacim

Mésto Zlin se v ramci Projektu Zdravé meésto snazi
pribézné informovat nestani neziskové organizace
(NNO) o nabidkdch grantl vypisovanych statem
i nejriznéjsimi nadacemi. ,Nyni se tato sluzba
rozsifila o informace o fondech Evropské unie,"
informoval nameéstek primatora a politik pro Projekt
Zdravé mésto MUDr. Vladimir Rihdk. Vstup Ceské
republiky do Evropské unie totiz pfinesl dalsi
moznosti financovani obecné prospésnych aktivit
a projektl NNO. KaZdou stfedu od 13 do 16 hodin se
zastupci NNO mohou s dotazy obracet na koordi-
natorku Projektu Zdravé mésto a mistni Agendy 21
Svétlanu Divilkovou.

Prostéjov: Lidé okusili jidla odbornik
na zdravou vyzivu

Pokrmy pripravené podle receptl odbornikli na
zdravou vyZivu servirovali v poloviné kvétna kuchafi
hostim v prost&jovské restauraci Narodni ddm.
Na osvétové akci Jarni dny zdravi s podtitulem Strava
ma byt pestra si zajemci navic mohli vyslechnout
nékolik prednasek o zdravé vyzivé nebo si nechat
bezplatné zméfit krevni tlak a télesny tuk. V nabidce
sedmi dnl zdravi nemohla chybét ani oblibend
ochutnavka zdravé vyzivy. Tentokrat lidé testovali
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biozeleninu, ceredlni pecivo, vyrobky z koziho mléka,
exotickym zpestienim pro ,masozrouty" byly pokrmy
ze pstrosiho masa. Kdo chtél vyhrat gratis vecefi pro
dva v restauraci Narodniho domu, vyplnil sloso-
vatelny anketni listek testujici, nakolik je Zivotni styl
obyvatel mésta zdravy. Tyden zdravi pofadalo Zdravé
mésto Prostéjov ve spolupraci s Krajskou hygienickou
stanici Olomouckého kraje a dalSimi partnery.

Chrudim: Bambiriadu navstivily tisice
lidi

Navstévnost nejvétsi prehlidky volnocasovych
aktivit pro déti a mladeZz Iletos v Chrudimi
lamala rekordy. Zaznamenali 6662 navstévniki!

S podporou radnice usporadalo Altus, o. s.
uz treti rocnik.

V chrudimském parku Na Strelnici se tentokrat
predstavilo vice nez Ctyficet sdruzeni, kterd po cely
rok ,Siji* volnoCasové aktivity na miru détem
a mladezi. Fakt, Ze skute¢né maji, co nabidnout,
dokazovalo nepreberné mnozstvi aktivit -
od rukodélnych dilen pfes hry a soutéZze pro
nejmensi, nabidku prazdninovych tabord a vy-
stoupeni tanecnich skupin az po lukostrelbu a efektni
fire show. V média stanu, ktery vedla koordinatorka
projektu Zdravé meésto Chrudim Sérka Truneckova,
nasli utocisté mladi novinafi ze skoly Dr. Jana Malika.
S pomoci sedmi poditac¢d a prepisovatelek se starali
o pravidelny pfisun cerstvych informaci z déni na
internetové stranky www.chrudimka.cz. Na
chrudimské Bambiriadé ptivitali i vzacného hosta -
mistopfedsedu vlady PhDr. Petra MareSe, CSc.
Prohlédl| si cely areal a poté posedél v média stanu,
kde ochotné odpovidal na otdzky mladych novinaid.
Hlavnim poradatelem chrudimské Bambiriady bylo
obcanské sdruzeni  Altus, tradicnim spolu-
organizatorem byla v ramci Projektu Zdravé mésto
radnice. Bambiriada 2004 probehla také v dalSich
Zdravych méstech - Brné, Trebici, Karviné, Ceskych
Budéjovicich, Prostéjové a ve Zliné.
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NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

T: +420 602 500639
E: praha@nszm.cz
W: www.nszm.cz

Petr Svec
narodni koordinator Projektu Zdravé mésto

(Pouzité ilustracni fotografie pochdzeji z archivd Zdravych
mést, obci a regiond CR. Fotografii z Tydne tance
v Hodoniné poridil Jaroslav Svanda.)




