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Narodni dny bez Grazd 2004

Prvnich osm cervnovych dni bylo ve ¢&trnacti Zdravych méstech zasvéceno kampani
Narodni dny bez Grazli (NDBU). Zatimco loni byla kampan zaméfena pfedevsim na prevenci
Urazl cyklistd a na Urazy vzniklé pfi rekreaci (napt. Grazy hlavy pfi skocich do vody, aj.), letos se
do stfedu pozornosti dostala bezpecnost déti pfi cesté do Skoly a bezpecnost v dopravé.

S cilem upozornit déti, rodi¢e, pedagogy i &irokou vefejnost na nebezpedi Urazl a naucit se jim
predchazet pripravily radnice Zdravych mést spolecné se svymi partnery fadu zabavné osvétovych
akci. Partnerem radnicim byly organizace, které se problematikou Urazl z jakéhokoliv hlediska
zabyvaji - napf. zdravotnicka zafizeni, sSkoly, policie, neziskové organizace apod.

Zdrava mésta jako prvni testovala mezinarodni projekt v podminkach €R

Usnadnit zakdm a studentim &kolni dochazku Skolnim roce," uvedla koordinatorka projektu
a ucinit cestu do skoly bezpecnéjsi je Zdravé mésto TrebiC Jindra Stribrska. Hned
smyslem mezinarodnich projektu , Bezpecna na zari je naplanovano verejné setkani, na
cesta do sSkoly“. Projekt byl nabidnut kterém se bude diskutovat o odstranéni
k prvnimu ,odzkoudeni® Zdravym méstim zjisténych rizikovych mist.

Centrem dopravniho vyzkumu Brno. Jako
organizatori se do projektu s podporou radnic
zapojily sSkoly a zajmové organizace
v Tifebic¢i, Orlové a v KroméFizi. V Uvodni
Casti déti do map zaznamenavaly, kudy chodi
do skoly a na jaka rizika pFi cesté méstem
narazeji - napf. poskozend zabradli
¢i chodniky apod. Pak déti samy navrhovaly,
jak tato krizovd mista odstranit. Soucasti
projektu byly také prlzkumy. Déti sledovaly
napf. kolik chodcd vstoupi do vozovky na
gervenou, kolik fidi¢d &i spolujezdcl pojede
neptipoutanych &i kolik cyklistd vyrazi na kole
bez bezpeclnostni pfilby. Jen v Trebici se do
projektu zapojilo na dvé st& 7ak( ze vsech
zakladnich sSkol (tfeti az osmé tfidy). Na
celém Uzemi mésta déti oznadily vice nez 60

rizikovych mist. ,Organizatné nam velmi
pomohl Studentsky parlament. Spolecné
S nim chceme projekt déale rozvijet i v pFistim

Manasci détem vypravéli Dvanactero bezpecného pobytu u vody

NejrizikovéjS$im  obdobim se  zvySenou mohli  pfiucit zachrané tonouciho, kterou
frekvenci Urazl je kvéten az srpen, predvedli potapéci Policie CR. Zpestfenim
nejkritictéjSim meésicem roku pak srpen. osvétové akce bylo vystoupeni kouzelnika,
Nemala pozornost proto byla v ramci projizdka na lodi Konstancie, détska
»Narodnich dni bez urazd ve Zdravych diskotéka a rlzné soutéZe. Samozfejmou
méstech™ vénovana také prevenci zranéni, soucasti  byla  distribuce  informacnich
ke kterym dochazi pfi letni rekreaci. Program materiall o prevenci Urazd, které
zaméfeny na rizika spojend s pobytem u organizatordm poskytla Fakultni nemocnice
vody pro déti pripravili napf. v pristavisti Motol. Na plovarné v Chrudimi pro déti

U jezu v Hodoniné. Pfihlizejici se mimo jiné predskolniho véku zorganizovali




~Dvanactero bezpecného pobytu
u vody"“. Se zasadami bezpecného koupani
tu dopoledne za pomoci manéaskl, obrazkd
a vtipnych historek drobotinu seznamovaly
studentky  stfedni  zdravotnické  Skoly.
Spolecné se Cleny Ceského Cerveného kfize si
pak déti vyzkousely jak oSetfit rlizna zranéni,
svou praci jim predvedli také vodni
zachranari. Siroké verejnosti byla urcena

odpoledni akce na chrudimské plovarné
s nazvem ,Pomoc, topim se!“. Zajemci si
mohli napf. vyzkouset potapécskou vystroj,
nebo "cvicng" zachranit tonouciho
a poskytnout mu nezbytnou prvni pomoc.
Déti si nejen zadovadély ve vodé, ale také
soutézily o zajimavé ceny - napf. sportovni
vybaveni.

Z darkd se mohly radovat jenom déti s cyklopFilbou

K oblibenym dopravnim prostiedkim déti
i dospélych patfi jizdni kolo, ne vsichni si ale
uvédomuji rizika vzniku drazu, které sebou
jizda na kole bez pouziti bezpecnostni pfFilby
nese. ,Na kolo je s pfilbou!™ - tak se
jmenuje kampan, kterou loni poprvé
usporadala Bezpecna komunita Kromériz.
Letos se do mésta kampan vratila a rozsifila
se i mimo né&j, nebot zdstupce Litomé&Fic
zaujala natolik, ze tvlrce pozvali
k jeji iniciaci. Kampan zacala jiz v poloviné
dubna, kdy se necelé Ctyfi stovky déti
z litomérickych zakladnich Skol mély moznost
seznamit s cinnosti integrovaného
zachranného systému, dopravni a méstské
policie, hasic a zdravotniki Ceského
Cerveného kfize. Byly pouceny, jak se maji
chovat na komunikacich a jak jednat
v pfipadé, Ze budou pfitomny dopravni
nehodé. "Nejvétsi nadseni u déti vyvolaly
prohlidky vozd. Jejich pozornosti se tésila
hlavné sanitka, v niz si vyzkousSely, jaké to je
dychat z kyslikové masky. Boj probihal
i o hydraulické ndZky u hasi¢ského vozu,"
priblizila atmosféru Lenka Prochazkova,
koordinatorka  projektu  Zdravé  mésto
Litomérice, které bylo spole¢né s Domem déti
a mladeze Rozmaryn organizatorem akce.
Béhem kvétna ve Skolach probihaly
pfednasky o bezpecnosti na silnicich, na
zakoupeni cyklopfilby dostavaly déti slevové

kupony. V cervnu do ulic vyrazily hlidky
policistd i straznikd  méstské police.
Kontrolovaly, zda déti pfi jizdé na kole maji
prilbu. Ty vzorné =ziskavaly cyklistické
potieby, jako blikacky, houkacky, lahve na
piti a dalsi. Celd kampan pak vyvrcholila na
Dopravnim hfisti v Jirdskovych sadech, kde
mladi cyklisté soutézili ve svych znalostech.
Na zavér se uskutecnilo losovani, kdy hlavni
cenu - nové jizdni kolo - vyhral jedenactilety
Michal Bures. Zasady bezpecné jizdy na kole
si b&hem Narodnich dnU bez Urazu 2004
osvojovali také Zaci zakladnich  Skol
ve Vsetiné, Mladé Boleslavi, Brné i jinde.

Cast mésta se na jeden den proménila v hfisté

Vsetinské dny bez urazl pfinesly nejen
zajimavé prednasky o zasadach prvni pomoci
u déti a o prevenci UrazQ u seniorl, ale také
napr. prezentaci obrany proti napadeni psem
i krajské kolo soutéZe mladych zdravotnikd.
Tyden boje proti UGrazdm ve Vsetiné
vyvrcholil  celodennim  programem pred
radnici a v Casti Smetanovy ulice, ktera se
proménila v détské hristé. Poradatelé
pripravili zabavné soutéze, ukazky zdravo-
védy, sebeobrany, vyprostovani osob, zach-
rany osob z vySek a spoustu dalSich atrakci.
Nechybéli ani ukazky policejnich a hasi¢skych

vozidel. Vétsi déti si mohly zasoutézit
v otevifenych zavodech na koleckovych
bruslich ¢ ve strelbé z kulickovych pistoli.
Specidlné pro dospélé byly pfipraveny
prezentace Urazovych pojistoven. V ramci
vrcholici  kampané byla také zahdajena
nékolikadenni cyklisticka soutéz pro Zaky 1. -
4, tfid ZS s nazvem BESIP. Soutéz jiz
tradiCné pfipravila vsetinska radnice ve
spolupraci s Policii CR a Méstskou policii
Vsetin. Zaci v rdmci ni absolvovali pisemny
test, jizdu zrucnosti a jizdu podle dopravnich
predpist. VSichni Ulastnici ziskali Osvédceni




malého cyklisty, ti nejlepsi obdrzeli ceny, na
které radnice vénovala 20 tis. K& ,Na déti
i dospélé ¢iha spousta nebezpeli, kterym
mdiZeme pfedchazet. V rédmci projektu Bez-
pecna komunita monitorujeme a opravujeme
mista, v nichZ dochazi dasto k drazdm.
DdleZitou souldsti prevence je vdak pravé
seznameni se s témito nebezpecimi, k emuz

maji Dny bez drazd slouzit," shrnul starosta
mésta a politik pro Projekt Zdravé meésto Jifi
Cunek. Do organizace aktivit se ve Vsetiné
zapojily:  Cesky cCerveny kfiz, Stredni
zdravotnickd Skola, Lécebna dlouhodobé
nemocnych, SOS zachrannd sluzba, Policie
CR a Méstska policie.

Poprvé predstavili projekt brojici proti nebezpecnym mytim

U prilezitosti Narodnich dnd bez urazu
a pravé probihajiciho Mezinarodniho roku
rodiny byl v Brné Siroké verejnosti poprvé
predstaven zajimavy projekt zaméreny na
dlleZitost pouzivani bezpeénostnich pasl pfi
jizdé v auté, a to zejména u téhotnych zen.
Pravé ony totiz dasto odmitaji pfi jizdé
automobilem  pouZit bezpecnostni  pasy
z obavy, Ze ublizi svému nenarozenému
ditéti. Podle MUDr. Jifiho Kepaka, CsSc.
z Urazové nemocnice v Brné, ktery projekt
~Chrante sebe i své dité, vzdy se
pFipoutejte" pripravil, je tento nazor mylny.
sRiziko  smrti  plodu pfi  havarii je
u nepfipoutanych téhotnych 2,8x vySSi nez
u pfipoutanych. Dokonce i zdanlivé maly
naraz miZe totiZ zpGsobit odlouéeni placenty
se vsemi fatalnimi nasledky pro matku
a plod. Tyto nehody jsou nejcastéjsi pri¢inou
ztraty plodu pFi  dopravnich nehodéach.
DdleZité je vsak sprdvné umisténi pésd.™
Zajimavé  ,protilrazové" akce v ramci
brnénskych dnl bez Grazl ptipravily partnefi
projektu Brno — Zdravé mésto, propagaci celé
kampané pfitom zajistovala Kancelar Brno -
Zdravé meésto. Hned druhy cervnovy den
vyhladsii Ddm déti a mladeze JUNIOR
~Détskym dnem bez arazu“. Celodenni
nabidku rad a ukazek, jak se vyhnout zranéni
navstivilo pres 300 déti a vice nez 100
dospélych. Déti si vyzkousely napf. poznavani
nebezpeénych predmétl, ovéfily si znalosti
v oblasti prevence Uraz{ pfi sportu, zakladd
poskytovani prvni pomoci a pravidel silni¢niho

provozu, pfipravena pro né byla i jizda
zruénosti a obratnosti. Rodi¢e si mohli
prohlédnout vystavku bezpecnostnich
pomdcek pro domacnost. Z jiného UGhlu
pohledu se na uUrazy a zranéni podivali
pracovnici Knihovny Jifiho Mahena, ktefi pro
zaky zakladnich skol pripravili cyklus besed
~Jak si nenechat ublizit a jak neublizit
sobé™. Mluvilo se napf. o tom, co je Sikana
a jak se ji branit, o orientaci v cizim prostredi
a o0 obtéZovani dospélou osobou. Pro zaky II.
stupné byl program rozsifen o aktualni téma
poruch pfijmu potravy. Besed se zucastnilo
celkem 12 tfid (260 zak{). Vzhledem
k velkému zajmu Skol budou besedy probihat
i v pristim skolnim roce.
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