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ZPRAVODA)J

ROZHOVOR

~Studentsky parlament
je pro vedeni mésta
vitanym partnerem. "

Rozhovor s Ing. Radkem Cihalem,
mistostarostou mésta Trebice
a politikem pro Projekt Zdravé
mésto

Na nedavném seminafi k tématu Mistni akcni
plan zdravi a Zivotniho prostredi (LEHAP)
konaném v Trebi¢i 7. 12. byla prezentovana
i ¢innost trebicského Studentského parlamentu.
Promita se prace mladych poslancii do rozho-
dovani zastupcii mésta?

Seminar byl vlastné pilotni akci tohoto typu v Trebici.
Byl koncipovan v ramci Planu zdravi a kvality Zivota
a koordinovan Kanceldfi Zdravé mésto Trebic ve
spolupraci s Narodni siti Zdravych mést CR. Se
Studentskym parlamentem samoziejmé spolupra-
cujeme. Jeho Clenové se pravidelné uclastni zasedani
zastupitelstva a dochdzeji i na jednani pracovnich
komisi pfi Radé mésta. Mladi lidé se tak v praxi
seznamuji s demokratickymi principy fizeni mésta,
hierarchii Gfadu apod. Na druhé strané vedeni mésta
ziskava cennou zpétnou vazbu a novy pohled na
feseni nejriiznéjsich zéleZitosti. Studentsky parlament
aktivné spolupracuje s riznymi odbory M&U Trebi¢ -
napf. s odborem spravnich Cinnosti aj. Zatim posledni
zajimavy projekt, na jehoZ realizaci ma trebisky
Studentsky parlament Ivi podil, je Bezpecna cesta do
skoly, jehoz cilem je ucinit cestu déti do skol a zpét
bezpecné€jsi. Projekt zacal v loriském skolnim roce.
Zaci vSech zakladnich skol nejprve do map
zaznamenavali nastrahy, se kterymi se na cesté
setkdvaji. K Freseni zjisténych problém(G nyni pro-
bihaji vefejna slyseni. Zatim posledni se konalo pred
Ctrnacti dny v ZS Na kopcich. Bylo zde navrzeno
napr. propojeni dvou méstskych C&asti lavkou nad
frekventovanou silnici a nové Feseni chodnikd na
sidlisti Na kopcich.

Studentské parlamenty pracuji také v dalsich
Zdravych méstech. Chtél byste jejich ¢leniim
néco vzkazat?

Je dobre, Ze se mladi lidé o déni ve svém mésté
zajimaji. Studentské parlamenty jsou nepochybné
vitanym partnerem veden/ mést. Clenim Student-
skych parlamentl bych chtél poprdt, at neztraceji
elan a dal se do prace vrhaji se zajmem a vervou
sobé vlastni.

AKTUALITY

Podzim ve znameni mistni Agendy 21

Pfiklady dobré praxe mistni Agendy 21 do deseti
kraji CR prinesla série seminaii poradanych
Narodni siti Zdravych mést CR. Akce probihala
v obdobi od 29. 9. do 10. 11. pod zastitou ministra
zivotniho prostfedi RNDr. Libora Ambrozka a za

finanéni podpory Ministerstva Zivotniho prostiedi CR.

Seminafe byly otevieny véem zdjemcim o danou
problematiku, takze kromé& zastupcl vefejné spravy
se jich (castnili také pracovnici Skol, neziskovych
organizaci, vefejnost i novinafi. ,Ocenuji pfiklady
z praxe. Ze seminare si odnasim hodné zajimavych
podnétd pro mou dali praci. Kromé& jiného jsem
ziskal také nové informace pro argumentaci, proc je
mistni Agenda 21 pro mésto dllezitd," nechal se
slySet jeden =z Ulastnikl regiondlniho seminafe
konaného 12. 10. v Kopfivnici, zatimco jiny fekl:
LUtvrdil jsme se v tom, Ze bez podpory vedeni bude
velmi obtizné néco uskutecnit. Bohuzel ale téchto
seminail se &lenové vedeni U&astni velmi malokdy."
Tolik miniprehled reakci na informacni seminare
~Pfiklady dobré praxe mistni Agendy 21“. V Gvodu
vSech deseti setkani tajemnik NSZM CR Ing. Petr
Svec prezentoval teorii mezindrodniho Projektu
Zdravé mésto a mistni Agendy21 (MA21), a pak uz se
ke slovu dostali zastupci radnic Zdravych meést
(Vsetin,  Hodonin,  Chrudim), ktefi  pohovofrili
o praktickych prikladech MA 21. Ucastnici se tak
seznamili s ekologickymi audity Skol, zavadénim
evropskych indikatord mistni udrzitelnosti
,Spokojenost ob&anll s mistnim  spole¢enstvim®
a ,Mobilita a mistni pfeprava cestujicich"
i s uréovanim tzv. ,Ekologické stopy mésta a skoly".
Vyklad k poslednim dvéma zmifiovanym bodlim




prednesli Mgr. Viktor Trebicky a Mgr. Josef Novak,
zastupci Ustavu pro ekopolitiku, o. p. s., odborného
partnera NSZM CR. Ministerstvo zivotniho prostiedi
CR na nékolika seminafich zastupovali Ing. Arch.
Marie Petrova, Marcela Kfrizova a Bc. Miroslav Novak,
vSichni  z oddéleni environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty. ,Jsme radi, Ze se informace
o aktivitdch Zdravych mést a o mistni Agendé 21
dostaly i do regiond, kde zatim neni tolik aktivnich
¢dlend NSzM CR, napriklad do Karlovarského
Plzefiského kraje. ~ Zajem o tyto informace nas
prijemné prekvapil,“ uzavird Ing. Petr Svec.

Zlin: Prevence ridnuti kosti

Osteoporoza je zavazZné onemocnéni, které je
v posledni dobé velmi rozsifené. OhroZeny

nejsou pouze starsi Zeny, jak se nékdy traduje,
ale podle Ligy proti osteoporoze také kazdy
osmy muZ. V roce 2003 Zdravé mésto Zlin zahajilo
projekt Prevence osteopordzy. PokraCovat ma az do
konce roku 2007.

Realizaci projektu zajistil Cesky Cerveny kiiz ve Zliné
(CCK) spolu s odbornymi lékafi. ,Cilem projektu
Prevence osteoporézy je snizeni vyskytu pfipadQ
osteoporézy, lepdi informovanost zlinskych obcant
0 mozné prevenci a zména vzorcd chovani smérem

ke zdravému Zzivotnimu stylu," uvedl naméstek
primatora a politik pro Projekt Zdravé mésto
MUDr. Vladimir Rihak. Realizace projektu byla

navrzena v nékolika etapach, v letech 2003 az 2007.
Po cely rok 2003 i 2004 poradal CCK cyklus pra-
videlnych prednasek pro verejnost. Kazdy mésic se
uskutecnila zhruba jedna az dvé prednasky. Hlavni
cilovou skupinou prednasek byli lidé ve véku od 45 do
75 let. Splnil se predpoklad, Ze (castniky budou
predevSim Zeny. Pracovnici zlinské pobocky CCK
zajistili prednédejici z fad zlinskych IékaFl. B&hem
odborné prednasky byl dlraz kladen zejména na
preventivni postupy a smérfovani ke zdravému
zplsobu Zivota. Po odborném vykladu nasledovalo
meéreni hustoty kosti za pomoci specialniho pristroje.
Pokud lékar zjistil, ze u vySetfené Zeny je vysoké
riziko vzniku osteopordzy, pozval ji na odborné
pracovisté, kde byla zajiSténa nasledna lécba. Z 309
vySetfenych Zzen mélo asi 20% pozitivni nalez.

V nasledujicim roce cini odhadovany rozpolet na
prevenci osteopordzy asi 119 tisic korun. Mésto
pfitom Zada o dotaci 76 tisic korun z dotacniho
programu Ministerstva zdravotnictvi CR.

Trebi¢: LEHAP ve Zdravém mésté, obci,
regionu

Seminar s timto nazvem do Trebice v utery
7. 12. pFivedl nejen zastupce Zdravych mést, ale
také Ministerstva zdravotnictvi CR, Kancelife
WHO v CR, Krajské hygienické stanice kraje
Vysodina a zdravotnich ustavi. Neni divu. VZdyt
pod anglickou zkratkou LEHAP se skryva oblast
zdajmu vsech zucéastnénych - mistni akcéni plan
zdravi a Zivotniho prostfedi.

Seminaf zahajil mistostarosta mésta Trebice a politik
Projektu Zdravé mésto Ing. Radek Cihal. Na Uvodni
informace_Bc. Lenky Kostelecké z Ministerstva zdra-
votnictvi CR tykajici se koncepci Zdravi 21, NEHAP,
navazala MUDr. Alena Steflova, vedouci Kancelare
WHO v CR. Podrobné informovala o aktudlnim
postupu Kanceldfe v oblasti podpory implementace
téchto_koncepci v CR a vyzdvihla pfinos Zdravych
mést CR. Uvodni blok zakondil tajemnik Narodni sité
Zdravych mést CR (NSZM CR) Ing. Petr Svec, ktery
predstavil metodiku NSZM CR. V dalsi (casti
koordinatorky —mistnich projektd Zdravé mésto
prezentovaly konkrétni akce podpory zdravi ve Zdra-
vych méstech CR - projekt Prevence osteoporézy ve
Zliné (predstavila Svétlana Divilkova), celoméstské
kampané pro zdravi v Brné (Mgr. Ivana Draholova)
a projekt Bezpecna komunita Kroméfiz (Ing. Marie
Pokornda a MUDr. Jarmila Cihalova, vedouci kromé-
fizského pracovisté Zdravotniho Ustavu Zlin). Prezen-
tovan byl také mistni Plan zdravi a kvality Zivota
a postup jeho realizace (PhDr. Jindra Stfibrska). Svou
¢innost  predstavili také zastupci partnerskych
organizaci projektu Zdravé mésto Trebi¢ — DORADO,
0. s. a PERNULA, o. s. Pfitomné prekvapil Studentsky
parlament mésta TrebicCe, kdyZz mladi poslanci hovofili
nejen o poslani parlamentu, ale i projektech, které
parlament Uspésné realizuje: Bezpecna cesta do Skoly
a Komunitni planovani volnocCasovych aktivit. Zavér
akce patfil prispévkim zastupcd odbornych partnerd
Zdravého mésta TrebiCe - Krajské hygienické stanice
kraje Vysocina a Zdravotniho Ustavu se sidlem
v Jihlavé.

KONTAKT

NSzM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

T: +420 602 500639
E: praha@nszm.cz
W: www.nszm.cz

Petr Svec
narodni koordinator Projektu Zdravé mésto

(Pouzité ilustracni fotografie pochazeji z archivi Zdravych
mést, obci a regiond CR.)




