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ZPRAVODAJ

AKTUALITY

NSzZM CR: Zasedani Valné hromady
v Hodoniné

Dne 24. 11. se ve Zdravém mésté Hodoniné
konalo podzimni zasedani Valné hromady NSZM
CR. Na zasedani se sjelo celkem 23 zastupcl
Zdravych mést, obci a regiond.

Mezi pFitomnymi byli i zastupci nékterych nové

pfijatych &lenl: Pfibrami, Roznova pod Radhodtém a
Zlinského kraje, ktefi zde vystoupili se stru¢nymi
pFispévky.

Zasedani predchdazela dopoledni Sekce Zdravych
meést, kterou mésto Hodonin usporadalo k tématu:
~Zkusenosti ze spoluprace s romskymi sdruzenimi
v Hodoniné a blizkém okoli*. Hned v Uvodu zasedani
valné hromady (VH) byli Gcastnici prostifednictvim
pracovnikl  Kancelare NSzZM CR  sezndmeni
s vybranymi aktivitami NSZM CR v roce 2004. Na
prezentaci stavu a Cinnosti asociace navazala diskuse
navrzenych variant budouciho vyvoje NSZM CR.
Program VH pokracoval prezentaci hospodareni NSZM
CR v roce 2004 a pfijetim rozpoCtu asociace na pFisti
rok. Na navrh Rady NSZM CR na zasedani probéhla
volba nové predsedkyné NSZM CR. Stala se ji
RNDr. Barbora Javorova, zastupitelka a c¢lenka Rady
mésta Brna.

Jak planuji mésta, obce a regiony CR
sviij rozvoj?

Pravé tomuto tématu byla zasvécena 11. mezi-
narodni konference poradana dne 3. 11. asociaci
Nérodni sit Zdravych mést CR (NSZM CR) pod
zastitou ministra zahrani¢i JUDr. Cyrila Svobody
a ministra Zivotniho prostfedi RNDr. Libora
Ambrozka v budové Ministerstva zahranici CR.

Mezi 125 ucastniky nechybéli zastupci ministerstev
(MZP CR, MZ CR), Kancelare Svétové zdravotni
organizace, Krajskych hygienickych stanic,

neziskovych organizaci, firem a samoziejmé ani mést,
krajd a obci. Akce byla podpofena z prostfedk
Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR.

Hned po uvitaci Feci JUDr. Jifiho Hlavacka
z Ministerstva Zivotniho prostfedi CR a pfedsedkyné
NSZM CR MUDr. Olgy Sehnalové byla prvnim bodem
dopoledniho programu prezentace mezinarodniho
projektu OSN ,Kapacity 2015% a rozvojového
programu ,UNDP podporujici udrzitelny rozvoj".
Nasledné Feditelka Kancelafe WHO v Praze MUDr.
Alena Steflova pred-stavila komunitni projekty
Svétové zdravotni organizace (WHO) v CR pfinasejici
nové moznosti uplatfhovani mezinarodniho programu
WHO ,Zdravi 21" zapojenim regiond - napt. projekty
.Skola podporujici zdravi®, ,Zdravé pracovisté",
Regiony pro zdravi® aj. S fungovanim slovenské sité
Zdravych mést a aktivitami jejich ¢&lenl (celkem
16 mést; napr. mésta KosSice, Trnava, Bratislava aj.)
pfitomné seznamila zastupkyné ,Asociacie zdravych
miest Slovenska" Mgr. Ingrid Hunava. Nasledovala
prezentace aktudlnich vysledkl realizace Projektu
Zdravé mesto a mistnich Agend 21 (MA 21) v_ramci
asociace NSZM CR v podani Ing. Petra Svece,
tajemnika asociace. Poprvé v historii NSZM CR bylo
udéleno ocenéni ,Mésto s nejvétsSim prinosem pro
rozvoj Metodiky NSZM CR®".




Ocenéni zrukou predsedkyné asociace prevzal
starosta meésta Vsetina a politik pro Projekt Zdrave
mésto Jiti Cunek. Dlvody vedouci k ocenéni prave
tohoto mésta vysvétluje Ing. Petr Svec: ,Mésto
Vsetin propojilo komunitni planovani do strategického
fizeni mésta tak, aby to bylo pfehledné pro vSechny
obyvatele mésta a méritelné. Tento postup neni v CR
béZzny, mésto Vsetin je vtomto postupu prvni
vlastovkou." Konference pokracovala odpolednim
blokem, kterého se zuUcastnili vzacni hosté ministr
zahrani¢i JUDr. Cyril Svoboda a ministr Zivotniho
prostiedi RNDr. Libor Ambrozek.

A

dvouletého

Soucasti ]
projektu NSZM CR zaméreného na zjisténi, do jaké
miry jsou stavajici procesy strategického planovani

programu bylo predstaveni

v CR vsouladu s principy MA21. Projekt ,Mistni
Agendy 21 v programech socialniho a ekonomického
rozvoje municipalit® NSZM CR realizuje s podporou
Statniho fondu Zivotniho prostiedi CR v letech 2003-
2004. Strategické planovani bylo samoziejmym
pojitkem ivdech daldich prispévkl. Prezentace
z konference si mizete stdhnout na: www.nszm.cz

Vsetin: Kdo prijde s Gspornym
zlepsovakem, ziska cast usetirenych
penéz

Zacatkem listopadu vyhlasila vsetinska radnice
uplné novy program, jenZz ma vést k omezovani
nakladi z méstského rozpoctu.

Zjednodusené feceno, zaméstnanec radnice, ktery
pfijde s napadem na opatfeni, které méstu usetfi
prostiedky vynakladané na bézné uUkoly (napf. provoz
Ufadu, uklid mésta, sprava majetku, opravy a udrzba
méstskych nemovitosti apod.) ziskd k hrubé mzdé
financni odménu. VySe odmény se stanovi podle vyse
prokazatelné Uspory dosazené za jeden rok. Navrhy,
které mohou souviset napf. se snizovanim
byrokracie, zjed-nodusenim cinnosti apod., mohou
predkladat  také zaméstnanci prispévkovych
organizaci a pracovnici méstem zaloZenych
spoleCnosti. ,Chceme vytvofit prostfedi motivujici
pro hledani Uspor z rozpoctu mésta a zjednodusovani
¢innosti a zaroven vytvorit tlak na prislusné organy
a zadkonodarce, aby podobny program vyhlasili také
a zjednodusovali zékony.

Témito kroky Ize usetfit spoustu penéz nejen Gfadiim,
ale také samotnym obdantim," vysvétlil starosta
meésta Jifi Cunek. Vsetinska radnice hodla usporené
prostfedky pouzit zejména na snizovani
nezaméstnanosti a rozvoj podnikani ve mésté.

Trebon: Socialni sluzby se neplanuji
~0od zeleného stolu™

YT

Mésto Trebon zahdjilo proces komunitniho

planovani socialnich sluZeb. Spolupracuje
s organizacemi poskytujicimi socialni sluzZby
i s sSirokou verfejnosti. Cilem je vytvoreni

komunitniho planu socialnich sluzeb, tedy
~2ivého" dokumentu, ktery bude zohlednovat
skutecné potreby obyvatel mésta. Planovani

bylo uz v cEervenci podporeno dotaci od Jiho-
Ceského kraje.

V jaké fazi se projekt nachazi nyni? Komunitni pla-
novani socialnich sluzeb zatim bylo diskutovano na
tfech socialnich komisich. Na jednanich se clenové
komise postupné seznamovali s projektem a nasledné
vznikla pracovni skupina sloZend ze zastupcl mésta
a poskytovateld i uzivateld socidlnich  sluzeb.
Pomocnou slozkou pracovni skupiny a odbornym
partnerem projektu se stal tym pracovnikl Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich (Zdravotné socialni
fakulta), ktery zajisti sbér a analyzu dat. Komunitni
plan socialnich sluzeb mésta Treboné se ma zamérit
zejména na tyto cilové skupiny: obcané fyzicky
¢i mentalné postizeni, seniofi, déti a mladez,
nezameéstnani, osoby v prechodné socialni krizi
avramci prevence kriminality na osoby drogové
a jinak zavislé. V prvni poloviné prosince probéhne
terénni sbér dat, béhem néhoz ma byt osloveno
zhruba 500 obyvatel mésta. Dotaznikové Setreni
u Siroké verejnosti bylo podpofeno zvefejnénim
anketniho listku v mistnich novinach Treborisky svét a
jeho distribuci do vSech posStovnich schranek. Anketa
kondi dne 7. 1. 2005. Komunitni planovani uz se
rozbéhlo také v dalSich Zdravych méstech - napft.
v Trebici, Vseting, Karviné aj.




Chrudim: Skolaci ,zahodili zidlicky",
pFi vyucovani ted’ sedi na overballech

Vice jak 35 procent ceskych déti skolniho véku
vykazuje znamky vadného drZeni téla. Na
predchazeni a odstrariovani tohoto nesvaru
u predskolakii a Z2akid 1. stupné ZS je zacilen
projekt ,Ucime se zdravé sedét a cvicit", ktery
od letosniho dubna bézi pod hlavickou Zdravého
mésta na Sesti zakladnich a sedmi materskych
sSkolach, ve specialni sSkole a v Ustavu pro
mentalné postiZzenou mladez v Chrudimi.

Pres dva tisice déti z Chrudimi se ve skoladch formou
cviceni s nafukovacimi mic¢i - tzv. overbally uci
zdsadam spravného drzeni téla. ,V materskych
Skolach zaradili cviceni béhem dne, na zakladnich
Skolach bézi cviCeni na prvnich stupnich - jednak jim
je prolozeno vyucovani, déti napf. sedi na micich,
podepiraji si jimi bederni patef apod., jednak je
soucCasti  télesné  vychovy," priblizila Sarka
Truneckova, koordindtorka projektu Zdravé meésto
Chrudim. Na ndkup overballd ziskala chrudimska
radnice dotaci od Pardubického kraje, takze si
14 organizaci mohlo mice zakoupit za cenu 30 K¢
(misto 120 K¢&). V ramci hodnoceni efektivity projektu
Krajska hygienicka stanice v Pardubiccich prib&zné
provadi vysetfeni pohybového aparatu u déti, do
budoucna se pocitd také se screaningovym
vySetfovanim svalstva zamérfenym na zjiSténi casné
faze vadného drzeni téla v Casovém horizontu
alesponn jednoho roku a s hodnocenim Urovné
pohybové aktivity déti v prib&hu dne a tydne pomoci
dotaznikového Setreni.

Skoly spolupracuji s rodi¢i, ktefi obdrzeli cvicebni
program, konkrétné vypracovany pro jejich dité,
a maji moznost pokraCovat v praci ucitelek i doma.
»~Déti jsou cviCenim nadsSené a spokojené jsou i pani
ucitelky! Pro obé strany to znamena zajimavé
a pfijemné traveni spoleCného cCasu. Cviceni je navic
velkou pomoci pfi zvladani hyperaktivnich déti,
zkuSenosti ukazuji, Ze tyto déti se na micich
zklidnuji," uzavira Sarka Truneckova.

Pribram: Mésto uz patri do asociace
Zdravych mést, ale trapi ho ekologické
zatéze

Nérodni sit Zdravych mést CR v listopadu
rozsifilo mésto PfFibram. "Radnice ocekava, Ze
se ji tim poda¥Fi zvysit zajem obyvatel o viastni

zdravi," Fekl mistostarosta MUDr. Ivan Sedivy.

O konkrétnich projektech se bude teprve rozhodovat.
"Mohly by se ale zamérit na Skoly a na zdravy Zivotni
styl," naznalil mistostarosta. Projekt Zdravé mésto
podle néj v prvni fadé odhaluje rizikové faktory
mésta, které mohou negativné ovlivnit zivot obyvatel.
Pfibram podle MUDr. Sedivého trapi staré ekologické
zatd%e, které jsou disledkem nejen ¢&innosti kovohuti,
ale také tézby uranu. Podle mistostarosty je proto
treba lidi predevsim informovat o tom, jak se
pfipadnym zdravotnim rizikdm vyhnout. ,Je to hodné&
i o vychové. Myslim si, ze Pfibram ma idealni pozici
angazovat se napf. v projektech Zdrava skola
a Zdravy zplsob Zivota," dodal s tim, e pozornost
meésta by se méla obratit také k otazce prevence
drogové zavislosti.

KONTAKT

NSzM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

T: +420 602 500639
E: praha@nszm.cz
W: www.nszm.cz

Petr Svec
narodni koordinator Projektu Zdravé mésto

(Pouzité ilustracni fotografie pochdzeji z archivi Zdravych
mést, obci a region CR)




