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ZPRAVODAJ

ROZHOVOR

AKTUALITY

Dny zdravi zpFijemnily
podzim
Rozhovor s Marii Pustelnikovou, misto-

starostkou mésta Orlova a politickou pro
Projekt Zdravé mésto

Na pfelomu zaf¥i a Fijna poradalo Zdravé mésto
Orlova dalsi ro¢nik kampané Dny zdravi. Co tato
akce obyvateltim mésta pfinesla a jaky byl ohlas?
Dny zdravi v Orlové uz maji ve mésté tradici. Spolecné
se svymi partnery jsme se pokusili lidem nabidnout
zajimavy program,
oblibené aktivity ani zajimavé novinky. Kampar jsme
zahdjili BEhem Terryho Foxe a vyhodnocenim soutéZe
0 nejhez&i rozkvetly dim, balkén a zahradu. Béhu se
zUcastnilo téméF dvanact set ob&anl a vybralo se pfes

Etyfiadvacet tisic korun. Jednou z novinek Dn( zdravi

byla mini vystavka ovoce, zeleniny a bylinek. Lidé si na
ni mohli prohlédnout napr. neobvyklé druhy exotického
ovoce a zeleniny, dovédét se o jeho pFinosech pro

zdravi nebo I€Civé rostliny pfimo ze zahradky. Souclasti

Dn@ zdravi byla i Plaveckd soutéZ mést, do které se
Orlova zapojila jiz potrfeti, Nové jsme do programu
kampané zaradili také poradnu s tématikou prevence
drogovych zavislosti, urcenou Siroké verejnosti.
Bohuzel zajem nebyl takovy, jak bychom si prali,
mnozi rodice riziko vzniku zavislosti stale podceriuji.
Naopak s obrovskou Uucasti se setkal druhy rocCnik
Pochodu vsech generaci. Byl péknou ,teCkou"
za tydenni kampani pro zdravi.

Ktera akce se podle Vaseho nazoru letos setkala
s nejvétsim ohlasem?

Jednak to by/a preventivn/' kontrola zdravotniho stavu
spojena s mérenim krevniho tlaku, cholesterolu atd.
Akci pod nézvem Zijeme zdravé zaJ/stova/ Zdravotni
Ustav Ostrava (ZU) ve spolupraCI s Ceskym cervenym
kfiZem Orlovd a firmou pdsobici v oblasti zdravého
Zivotniho stylu. Tento typ akce se v ramci orlovskych
Dn( zdravi osvédéil. Dalo by se Fici, Ze lidé jsou na ni
zvykli a oblibili si ji. Zdravotnickda méreni bychom
urcité radi zaradili i do dalsSiho roéniku kampané

a vzhledem k oblibé akce zvazime mozZnost prodlouZeni

doby konéni minimainé na jeden cely den. Sluzbu ZU
méstu neposkytuje bezplatné, takZe na rozsSifeni akce
se pokusime najit finanéni  zdroje. A s nejvétsim
ohlasem se jednoznalné setkdva Béh Terryho Foxe a
Pochod pro vSechny generace.

ve kterém nechybély tradicni

Série setkani Zdravych meést
na ministerstvech pokracovala

Dalsi ze setkavani pracovnich skupin Zdravych mést
konanych pod zdstitou ministrd probéhlo 5. 10. na
Ministerstvu vnitra (MV CR). Téma - kvalita verejné
spravy - bylo mimofadné zajimavé i pro zastupce
mést, ktera nejsou Ccleny NSZM CR. Na sekci
Zdravych mést se ten den seslo vice jak 40 zdstupc
samosprdv, pfevéiné zfad tajemnikG  Ufadd
a zastupiteld.

V Uvodu véechny pﬁ'tomné privital naméstek ministra
vnitra pro vefejnou spravu Josef Postranecky, pred-
sedkyné NSzZM CR mistostarostka Kroméfize Olga

Sehnalovd atajemnik NSZM CR Petr Svec.
O hlavnich smérech modernizace verejné spravy -
napr. metodika CAF (spolecny hodnotici ramec),
normy ISO, Reingeniering, Benchmarking - pohovoril
Jifi Marek, feditel odboru modernizace vefejné spravy
MV CR. Aktualné nejvétsi problém verejné spravy
spatfuje v nezfidka chybéjici nebo nejasné
formulované misi a v protichldnych aktivitach
radnice. ,Je tfeba jasné a realisticky Fici, c¢eho
chceme dosahnout, v jakém casovém obdobi
a ptitom definovat i postupy pro dosazeni danych cild
véetné napf. daldiho  vzdélavani  Gfednikd,®
konstatoval Jifi Marek. Rovnéz upozornil na moznost
zapojeni mést do béziciho narodniho projektu
podpory jakosti Implementace mgdelﬁ CAF do
organizaci Uzemni vefejné spravy v CR. Metodu CAF
v Uvodu své prezentace ostatnim doporudil také
tajemnik vsetinské radnice a koordinator Projektu
Zdravé mésto Vsetin - Milan Plé&ek, ktery nasledné
podrobné pfriblizil praxi Ffizeni Ufadu pomoci metod




kvality. Za dlleZité aspekty verejné spravy oznadil
napf. komunikaci s verejnosti (mistni Agenda 21
a Projekt Zdravé mésto), strategické Fizeni Ufadu
a mésta. Zddraznil dlleZitost implementace mistni
Agendy 21 do celého Uradu. Odpoledne byla na setkani
prezentovdna témata: Zelené nakupovani Gradd
(prezentoval tajemnik ministra Zzivotniho prostredi
Daniel Vondrous), zkvalitnéni verejné spravy pomoci
modelu CAF (Josef Vincenec z Krajského Uradu
Libereckého kraje) a pomoci Benchmarkingu jako
nastroje zvysovani kvality vefejné spravy (Jana
Voldanova ze Vzdélavaciho centra pro verejnou spravu
CR, 0. p. s.).

Vsetin vyzval mésta a obce k méreni
ekologickych stop ve skolach

Vsetin, Chrudim a Hodonin jsou prvnimi mésty v CR,
ktera méri ekologickou stopu (ES) svych zakladnich
Skol. Poznaji tak, a mohou porovnat vzajemné i v Case,
nakolik udrzitelné se jejich skoly rozvijeji a jak Setrné
se chovaji k Zivotnimu prostredi. Starosta Vsetina Jifi
Cunek a ministr Zivotniho prostiedi Libor Ambrozek
proto v patek 24. 9. vyzvali ostatni mésta a obce
k nasledovani. ,Ekologickd stopa jednoduse ukazuje
to, co se jinak dost slozité popisuje - jak udrzitelné
kdo z nas Zije," fika ministr Ambrozek. ,A bez poznani
chyb je t&%ko mlZeme napravovat". Ekologickd stopa
pro Skoly se ve Vseting, Chrudimi Hodoniné resi

v rdmci pravé probihajiciho projektu NSZM CR, ktery
financuje Ministerstvo zivotniho prostredi.

~Chceme vyzvat vSechna mésta a obce, aby nas
nasledovaly v méreni ukazatele Ekologicka stopa Skoly.
Vzdjemnym porovndvanim vysledki se mizeme
inspirovat a nasledné zavést nejlepsi praxi. Sledovani
objektivnich ukazateld je jednim z nej-dllezit&jdich
nastrojli rozhodovani a je ho potfeba také pri ¢erpani
zdrojli ze statnich & evrop-skych fondd," vyzval mésta
a obce starosta Jifi Cunek. Ekologicka stopa sSkoly je
soubornym u-kazatelem, jehoZz velikost urcuje cela
fada faktorl - od managementu S$koly po jednani
74kd. Vysledny Udaj zjednodusené Fe¢eno udava, kolik
plochy je zapotrebi k zajisténi bé&znych potfeb 1 zaka
za urcité casové obdobi.

V Boskovicich se sesli zastupci
Zdravych mést

Zacatkem listopadu se zastupci Zdravych mést, obci
a regiond sesli v Boskovicich na podzimnim seminafi.
Akce méla za cil hlavné vyménu zkuSenosti s Cinnosti
Zdravych mést, a také rozsifeni znalosti jejich
koordinatord.

"Do Boskovic prijelo na pétadvacet ucastnikd
seminare. Mésto to vita, uz deset let je totiz ¢lenem
sité Zdravych mést," uvedla boskovicka misto-
starostka Jaromira Vitkova, politicka pro Projekt
Zdravé mésto. Podle ni je dlleZitd hlavné neformalni
atmosféra takovychto setkani, pfi které je moznost si
vymeénit zkusSenosti nebo vést diskusi na konkrétni
téma. Tématy dovednostniho tréninku koordinatord
byla medializace a facilitace. V ramci diskuse byly
feSeny mozné pristupy mésta ke strategickému
planovani a Fizeni, byly navrZzeny postupy, jak
efektivné a levné propojit komunitni plany vytvarené
verejnosti s expertnimi strategickymi plany.

Evropsky tyden mobility 2004

Vice nez 1000 mést celé Evropy zahdjilo ve Ctvrtek
16. 9. nékolikadenni osvétovou kampari Evropsky
tyden mobility (ETM), jejimZz kazdorocnim vyvr-
cholenim je Evropsky den bez aut (EDBA). Podle
koordinatorky kampané z ministerstva  Zivotniho
prostiredi se v CR letos ETM/EDBA zucastnilo celkem
25 mést. Dodejme, Ze z toho vice neZ polovina byla
Clenskd mésta NSZM CR.

Nékolikadenni akce na podporu udrzitelné dopravy,
ochranu kvality ovzdusi a prav déti i dospélych na
bezpecny pohyb po ulicich se mésta sdruzena v NSZM
CR ucastni jiz od doby jejiho vzniku, tj. r. 2002. Letos
byla kampan ve znameni celoevropského tématu
BezpeCné ulice pro déti. V Trebi¢i a Kromérizi
pokracoval mezinarodni projekt Bezpecna cesta do
skoly a také ve vSech ostatnich Zdravych méstech
probéhla fada aktivit zamérenych na bezpecnost déti
v dopravnim provozu. Projekt Bezpecna cesta do
Skoly, ktery Centrum doprav-niho vyzkumu Brno
letos v Cervnu nabidlo NSZM CR k prvnimu ,od-
zkouseni® v pod-minkdch CR, mé& kofeny ve Velké

Britanii a jeho ’
smyslem je
usnadnit zakim

a studentdim
Skolni dochazku

a ucinit cestu do
skoly

bezpecnéjsi. V
Gvodni Casti déti
do map
zaznamenavaly,
kudy chodi do
Skoly a na jaka rizika pfi cesté méstem narazeji -
napf. posSkozend zabradli ¢i chodniky apod. Pak déti
samy navrhovaly, jak tato krizova mista odstranit. Ve
Ctvrtek 16. 9. na vysledky cervnové akce v Trebici




navazala verejnd diskuse o odstranéni zjisténych
rizikovych mist. Projekt zaméfeny na zvySeni

v . v s v O v v & s
bezpecnosti prvnacku na cesté do skoly zahajila take

kromérizska radni-ce. ,Pfi pfilezitosti ETM letos
padlo rozhodnuti vybavit vsSechny déti, které v
KroméFizi nastupuji do prvnich tfid, reflexnimi

naramky. Tato pomicka méa zvysit jejich bezpecnost
pfi pohybu na komunikacich," uvedla koordinatorka
projektu Zdravé mésto Kromériz Marie Pokorna s tim,
Zze si kroméfizska radnice chce nasledné ovéfit
smysluplnost této pomUlcky. ,Je tfeba vdimat si, zda
déti budou naramky skutecné nosit. A k tomu
potfebujeme i pozornost utitell. Po &ase nas také bude
zajimat, zda reditelé Skol povazuji za rozumné
porizovat reflexni naramky pro prviaky kazdorocng,"
dodala.

Cyklovyjizdky, soutéze, prednasky i seminafe pro
vSechny vékové skupiny obyvatel poradaly radnice
Zdravych meést ve spolupraci se svymi partnery (napf.
Policie CR a Méstské policie, nevladni neziskové
organizace, hygienické stanice, zdravotnicka zafizeni
aj.). Vibec poprvé se k ETM pripojilo Zdravé mésto
KopfFivnice. Tady se zajemci mohli zUCastnit béhu pro
zdravi, besedy k problémﬁn’l dopravy v Kopfivnici,
zapojit se do ankety na téma Ceho bych se byl ochoten
vzdat pro CistSi mésto aj. Pro mnohé motoristy
motivujici mohla byt pochvala od déti za dodrZovani
rychlosti pfi prljezdu méstem a ocefiovani byli téz
cyklisté za volbu jizdniho kola - dopravniho prostiedku
Setrného k Zivotnimu pros-tfedi. Akce, pri které déti a
zastupci Méstské policie odménovaly cyklisty obrazky
s podékovanim probi-hala v Moravské Trebové,
naproti tomu motoristy za dodrzovani rychlosti
odménovaly, ale i karaly v KopFivnici.

Darky cyklistdm se rozdavaly i v KroméFizi, kde pod
hlavickou projektu Bezpecna komunita - programu na
snizeni Urazovosti ve mésté - probéhl druhy rocnik
akce Na kolo jen s pFilbou! V ramci ni je kazdoroc¢né
monitorovano pouzivani cyklopfileb dét-skymi cyklisty.
Za noseni helmy letos nové kolo dostal pétilety Martin
Nefdad z Kroméfize. Stejné jako on jezdi s helmou
v Kromérizi témér 60 % déti do 10 let. Prestoze je to
povinnost do 15 let véku, starsi déti ji nosi o néco
méneé - asi ve 22 % . Pfimo v ulicich organizatofi letos
rozdali 3 jizdni kola, tricka, akumulatorové svitilny,
hustilky a zadni svétla. Potésitelné je, ze se kampan
Sifi i do dalSich Zdravych meést
(napf. Litoméfice).
Nékolikadenni program, jehoz
cilem bylo napomoci bofit
bariéry mezi zdravymi a zdra-
votné znevyhodnénymi ob-
cany, probéhl u pfilezitosti
kampané v Mladé Boleslavi.
Na Atletickém stadionu Jana
Zelezného zavodili mentalné
postizeni lidé, byly tu pre-
zentovany ukazky sportd pro
vozickadre a kdo chtél, mohl
zavodit v jizdé zrucnosti na
invalidnim voziku. Akci, ktera
vyvrcholila 24. 9. turnajem ve
stolnim tenise pod zastitou projektu Zdravé mésto
usporfadalo Help Centrum, s.r. o. ve spolupraci

s radnici a dalSimi partnery. Programy se stejnou
tématikou probéhly také ve Vsetiné, Chrudimi,
Letovicich, KroméFizi i jinde. Kampan ETM
vyvrcholila ve stfedu 22. 9. Evropskym dnem bez
aut. Ve vsSech zuclastnénych meéstech byla pro
automobilovou dopravu uzaviena jedna jejich cast,
zpravidla namésti. Mnoho Zdravych mést nabidlo
MHD zcela nebo castecné zdarma. Patfila k nim
meésta: Hodonin, Hradec Kralové, Chrudim,
Karvina, Kromériz, Trebi¢ a Valasské MezirFici.
V ramci projektu Brno - Zdravé mésto kampan
nékolika akcemi podporila také jihomoravska
metropole. Béhem jedné z nich si déti na dopravnim
hfisti v Luzankach ovéfovaly znalosti pravidel
silni¢niho provozu pod dohledem piisludnikd Mé&stské
policie Brno. VSechna mésta, ktera podepsala Chartu
EDBA, rovnéz prijala alespon jedno trvalé opatreni
pro zlepseni dopravy - napf. vypracovani systému
dopravni vychovy v Kopfivnici nebo umisténi
vodicich past pro nevidomé na prechody pro chodce
v Chrudimi aj.

V Kromérizi s pomoci EU odstranuji
bariéry

Bezbariérovda MHD v Kroméfizi je nazev projektu,
ktery byl schvalen v ramci financovani SROP - Rozvoj
dopravni  obsluznosti v regionech. Z celkového
objemu 30 174 816,- KC bude mésto Kromériz vice
Jjak polovinu financovat z evropskych zdrojd.

Projekt, na ktery mésto Kromé&fiz ziskalo ze zdrojl
Evropské unie 22 631 000,- K& bude realizovan
v letech 2005 - 2007. Zahrnuje nakup Ctyf nizko-
podlaZznich autobust (t.¢. jsou v provozu tfi) a nového
informacniho a odbavovaciho systému, vietné Uprav
pro osoby se zdravotnim postizenim. Projekt rovnéz
poCitd se zavedenim asistencni sluzby. ,Mésto
KroméFz se problematikou zlep$ovani situace ob¢and
se zdravotnim postizenim zabyva dlouhodobé. Tato
problematika je jednim z nosnych témat Projektu
Zdravé meésto. V letoSnim roce se cinnost mésta
zaméfila napf. na realizaci bezbariérovych uprav
chodnikll, prechodd pro chodce, nadrazi CSAD
a MHD," uvedla mistostarostka a politicka pro Projekt
Zdravé meésto Olga Sehnalova stim, ze ve meésté
kazdoro¢né probiha fada osvétovych akci, které maji
za cil bofeni hranic mezi zdravymi a télesné
postizenymi lidmi.

KONTAKT

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500639

E: praha@nszm.cz

W: www.nszm.cz

Petr Svec

narodni koordinator Projektu Zdravé mésto

(Pouzité ilustracni fotografie pochézeji z archivid Zdravych
mést, obci a regioni CR.)
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