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Prehlidky moznosti pro zdravy Zivotni styl aneb pro kazdého néco!

Dny zdravi 2004

Skalu moZnosti, jak a &im lIze také prispét k tomu, aby nads organismus "drZel pfi sobé",
obyvatelim Zdravych mést kaZdoro&né na podzim nabizeji Dny zdravi. Letos se konaly v obdobi od
4. do 17. fijna v osmnécti méstech. Nékolikadenni kampari je vrcholem celorocni fady spolecnych
aktivit &lenG Nérodni sité Zdravych mést CR (NSZM CR). Tématickou riznorodosti i zapojenim
odbornych partneri se jednd o vibec nejrozsahlejsi akci na podporu zdravého Zivotniho stylu
a zlepSeni kvality Zivota v Ceské republice.

Radnice Zdravych mést Dny zdravi kaZdorocné realizuji ve spolupraci se vsemi partnery, ktefi se
problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji (nestatni neziskové organizace, zdravotnicka
zafizeni, $koly apod.). I letos zdravé dny pfinesly mnoho informaci a podnétl pro zdravy Zivot
doslova vsech vékovych skupin - od nemluviiat (a jejich maminek) pres batolata aZ po seniory.
V ramci podzimni kampané jsou Zdravymi mésty jiz tradicné podporovany i mezinarodni aktivity -
charitativni Béh Terryho Foxe cileny na boj s rakovinou a happening Pochod vSech generaci.

Kampan Dny zdravi 2004 podpofily medialni partnefi:
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Brno, Chrudim, Orlova: Happening pro vsechny generace

Svétova populace nezadrzitelné
stdrne a podle UGdajd Svétové
zdravotni organizace (WHO) se
mé pocet seniord do roku 2050
vice nez zdvojnasobit. Pred péti
lety na tento vyvoj WHO
zareagovala iniciaci celosvétového
hnuti s ndazvem Aktivni starnuti,
jehoz kazdorocni soucasti je celo-
svétovy happening Obejméme
Zemékouli - Pochod vsech
generaci. Cilem je upozornit na
potfebu vénovat vice pozornosti
aktivnimu a zdravému starnuti
a podporovat harmonické souziti

e , xf - generaci. Letos turistické boty
e o <ol : 9 nazuli lidé ve vice nez 1000
= s A méstech v 85 zemich svéta!

V Ceské republice Pochod vSech generaci v rdmci kampané Dny zdravi poradala trojice Zdravych
mést — Brno, Chrudim a Orlova. Podivejme se na nejzajimavéjsi momenty.

Pochod vsech generaci s podtitulem ,Marianskym udolim v sedmimilovych botach"
usporadala Kancelaf Brno-Zdravé meésto Magistratu meésta Brna v sobotu 25. 9. Doprovodny
program na startu zahrnoval nejen tradi¢ni a oblibenou ochutnavku zdravé vyzivy, méreni krevniho
tlaku, zdravotni poradenstvi, cvi¢eni v pfirodé a vystoupeni folklorniho souboru, ale premiérové
také recesistické soutéze stématem chéze - napf. Hod Skrpdlem na cil, Chlze
v sedmimilovych botach & Raé&i chlize. V rdmci programu se predstavili také zastupci Détského
parlamentu sdruzujictho mladé lidi, ktefi maji zdjem si v praxi osvojovat principy demokracie.
Program na startu zavrSilo vyhlaseni nejmladsiho a nejstarSiho Ucastnika pochodu.




NejstarSim Ucastnikem se stal pan Antonin Stejskal, ktery letos oslavi 83. narozeniny, cenu pro
nejmladsiho ,pochodnika" prevzal v doprovodu tatinka devitimésicni Vasik. Pochod udolim Ricky
k Muchové boudé zahadjil 1. naméstek primatora, politik pro projekt Brno-Zdravé mésto Rostislav
Slavotinek a zucastnili se jej rovnéz dalsi hosté - Clenka Rady Zdravého mésta Katefina Vomelova
a mistostarosta hostitelské méstské ¢asti Brno-Lisen Vladimir Moravec. V cili ¢tyrkilometrové trasy
si Ucastnici pochodu nechali opét zméfit krevni tlak a ziskali origindlni razitko do pamétniho listu.
Pochod vSech generaci se v Brné konal uz poSesté. Také v Chrudimi a v Orlové na Karvinsku
vyrazily na pochod za zdravim opravdu vSechny generace Nertar5|mu ucastnlkow chrudimského
pochodu bylo 77 let a naopak nejmladsimi ’ ; ;

byla dvouletd dvojcata. V Chrudimi probéhl
druhy rocnik Pochodu vSech generaci.
Ucastnici si mohli podle svych aktuélnich
schopnosti a moznosti vybirat ze tfi rlzné
dlouhych a obtiznych tras. Nejdelsi méfila 6
km. ,V cili byla rezervovdna mista v mistni
restauraci a na vytrvalce Cekalo prekvapeni
ve formé zivé hudby. Kdo chtél, mohl se
z cilové stanice zpatky svézt mikrobusem,"
priblizila jedna z organizatorek koordinatorka
projektu Zdravé meésto Chrudim Sarka
Truneckova. VsSichni Gcastnici obdrzeli
pamétni list a nejstarsi a nejmladsi Gcastnici
ziskali zvlastni ceny.

V Orlové poradali Pochod vsech generaci
loni poprvé. ,Az do samého konce akce
vladla skvéld atmosféra. Transparent, ktery vital Ucastniky, dobfe uschovame, protoze jsme si
slibili, ze pfisti rok podobnou akci pfipravime zas. PoloZili jsme zéklad nové tradici," nechala se
tehdy slySet misto-starostka a politiCka pro Projekt Zdravé mésto Marie Pustelnikova. Radnice slib
splnila. V nedéli 10. 10. 2004 na trasu ze Starého namésti na letisté Na Rajcili vyrazilo celkem 250
Gc¢astnikd. Nechybé&li mezi nimi ani zastupci radnice - napf. mistostarostka Marie Pustelnikova,
starosta Vladimir Farana a dalsi. V cili zhruba tfikilometroveého pochodu bylo pro vSechny ucastniky
pfipraveno obclerstveni - gulas a ¢aj s rumem. ,Jsem maximalné spokojena. Ucast je dvakrat vétsi
nez vloni, i poCasi se nakonec vydafrilo, vitr ustal a v cili dokonce vysvitlo sluni¢cko. Jen mé napadlo,
Ye se pro pristi rok budeme muset pripravit na vice Gcastnikl a prichystat pro né i del$i trasu.
VSichni Ucastnici totiz pochodovali moc rychle a trasu zvladli za velice kratkou dobu," konstatovala
s Usmévem Marie Pustelnikova.
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Zlin: Méreni tlaku a cukru v krvi - alarmujici zjisténi

Osmy rocnik Tydne zdravi zacal v pondéli 4. 10.
ve Zliné. , Akce je povazovana za vyvrcholeni celoro¢nich
aktivit, do kterych se mésto Zlin zapojuje v rdmci Narodni
sité Zdravych meést," uvedl ndaméstek primatora Vladimir
Rihdk. Od dasnych rannich hodin prichazeli lidé do
ambulanci plicniho oddéleni Batovy krajské nemocnice,
aby otestovali kapacitu svych plic a poradili se, jak
prestat s koufenim. Béhem dne absolvovalo vysSetieni na
spirometrickém pristroji 58 zdjemcd. TFicet z nich pozvali
Iékafi ihned do ambulance a 10 lidi si musi navstévu
zopakovat. Jesté vétsi zajem méli Zlinané o méreni
tlaku a hladiny cukru v krvi, které usporadal Svaz
postizenych civilizaCnimi chorobami (SPCCH) v budové
radnice na namésti Miru. Lidé cekali v zastupu prede
dvefmi zasedaci mistnosti, kde se méFeni konalo, jiz pdl
hodiny pred zacatkem. Podle poradateld vyuzivaji tuto
akci zejména lidé, ktefi neradi navstévuji |ékarské
ordinace nebo jim to velké casové zaneprazdnéni
neumoznuje. BEhem dvou hodin, kdy se bezplatné méreni
konalo, zaznamenaly pfistroje u 7 lidi zvySenou hladinu
cukru. Horsi byla situace u méreni krevniho tlaku. Vysoky
tlak mélo 10 lidi (hodnoty 170 az 222). ,Vzhledem
k tomu, Ze jsme mer|I| pouze dvé hodiny, je to alarmujici zjisténi. Z celé akce mam dojem, Ze lidé




az na vyjimky malo dbaji o vlastni zdravi. Ve vSech pfipadech jsme lidem doporucili navstévu
lékare," uvedla Jindra Pavlitova, pfedsedkyné SPCCH Zlin. Z dal$i nabidky programu zlinskych Dni
zdravi asi nejvic zaujala beseda o osteoporéze a méreni hustoty kosti, které poradal Cesky
Cerveny kFiz Zlin. Pfichazely zejména zeny ve véku od Ctyficet let. Béhem chvile jich pfiSly vice jak
Ctyri desitky. Jednou z nejvyznamnéjsich aktivit v rdmci Tydne zdravi ve Zliné byl Den zdravi
a pohybu se Zdravotnim Ustavem ve Zliné, ktery se konal v aredlu skol na Janustici a rovnéz
se setkal s velkym zadjmem verejnosti. Program zahrnoval napf. ukdzky nejriznéjdich forem
kondi¢niho cviceni (aerobic, kalanetika aj.), zdravotni poradenstvi i ochutndvku pokrm@ zdravé
kuchyné.

Brno: Brnénské dny pro zdravi oslavily 10 let

Leto$ni jubilejni 10. ro¢nik Brnénskych dnl pro zdravi, ktery se
konal v ramci Projektu Brno-Zdravé meésto, pfinesl rekordnich
62 samostatnych akci, které prfipravilo 44 organizator.
Nejvétsi pocet zajemcl prilakalo zpFistupnéni v CR unikatnich
sportovnich aredlli - Lanového centra PROUD a Lezecké stény
Rajce. Mali i velci Briiané zde méli moznost zdarma si vyzkouset
pod dohledem zkuSenych instruktorl tzv. adrenalinové sporty.
Rada akci byla v letoSnim roce zaméfena na dusevni zdravi.
Ucastnici besed, konzultaci i cviceni s touto tematikou se udili,
jak zvladat stres, jak spravné a ucinné relaxovat a jak ziskat
a udrzet si télesnou i dusevni rovnovahu. Organizatofi Brnén-
skych dnd pro zdravi nezapomnéli ani na zdravotné postizené
obyvatele moravské metropole. Uskutecnil se dalsi roénik
soutéZze v prostorové orientaci a samostatném pohybu
nevidomych TyfloBrno 2004 a také Happening nevidomych
v Pfirodni zahradé u smrku, zaméfeny na poznavani pfirodnich
materidll. Nabidku aktivit pro zdravy zivotni styl pfipravila
Kancelaf  Brno-Zdravé mésto Magistratu mésta Brna
ve spolupraci s desitkami odbornych instituci, nevladnich
organizaci, sportovnich klub{, kol a daldich organizatord.

Zatimco az dosud byla hodoninska
kampan zdravi maximalné sedmi-
denni, jeji letosni paty rocnik byl
o cely tyden delsi. "Mésto ji pora-
dalo se spoleCenskymi organi-
zacemi, jichz se rok od roku ke
spolupraci hlasi vice. Letos se nam
sesla nabidka vice nez sedmdesati
aktivit," zdGvodnila letodni ¢trnacti-
denni maratén sportovnich, rela-
xacnich, soutéznich i osvétovych
akci koordinatorka projektu Zdravé
mésto Martina Pilkova. Bohaty
program byl zahajen v Psycho-
centru Domecek Psychofit klu-
bem. Kampan pokracovala az
do 18. 10., fadou zajimavych akci.
Byly mezi nimi sportovni turnaje,
kursy aerobicu a stepu, relaxacni
a zdravotni cviceni, oriental-
ni tance, cviceni déti a zen, taidi i jéga. Nechybél ani seminaF africkych tancd a oblibené méreni
krevniho tlaku, cukru a cholesterolu a ochutnavka zdravé vyzivy. Mezi zajimavé sportovni
akce patfil druhy rocnik Hodoninska sStafety v plavani, na niZz mésto a TJ Slovan pozvaly
zdjemce kazdého véku. Zapojilo se 37 plavcl, pfi¢emZ nejstarsimu bylo 48 let a nejmlad&imu pét.
"Dny zdravi jsou tradi¢né urleny pro kazdého, kdo ma zajem se zastavit a zamyslet nad svym
zivotnim stylem. Dotace z ministerstva zdravotnictvi umoznila vstup na né zdarma. Gratis byly
i veskeré ohlasené sluzby," fekla M.Pilkova.




Chrudim, Orlova a dalsi: Po stopach Terryho Foxe

Na tradi¢ni Béh Terryho Foxe, ktery
v rémci Dn{ zdravi potadalo Zdravé
mésto Chrudim, letos do Méstského
parku pfislo 1357 Glastnikd. V této
netradi¢ni vefejné sbirce odeslo
z Chrudimi na ucet pro vyzkum
rakoviny 23 268,- KC. "Trasu kazdy
zdolal opravdu rlznym zplsobem:
na kole, koleckovych bruslich,
kolob&Zce, na invalidnim voziku
a samozfejmé i béhem," uvedla
koordinatorka projektu Zdravé
mésto Chrudim Sarka Truneckova.
Béh Terryho Foxe usporadala i dalsi
Zdrava mésta napf. Orlova, Trebic,
Brno, Moravska Trebova a Veseli nad
Moravou.

Zdravé mésto Chrudim

V Orlové se Béh Terryho Foxe konal uz
poSesté. Zavod odstartovali cyklisté, "-é'-lr n m
po nich na trasu vyrazili bézci a poté Tl

také chodci. Na startovni ¢aru se pos- i }-% START '5: é

tavil i starosta Orlové Vladimir Farana ¢ |-
s rodinou, nechybél ani mistostarosta i
Radislav  Mojzisek. Akci  podpofili
i néktefi zastupitelé a vedouci odboru
Skolstvi a kultury Zuzana Ploskova. Ti
vSichni vyrazili s odhodlanim a na kole.
Letos se akce zUcastnilo celkem 1193
sportovcl a vybréno bylo 24 477,- K&.
V doprovodném programu se pred-
stavili ¢lenové Hasi¢ského zachranného
sboru okresu Karving, tanecnici
breake-dance, tanec¢ni skupina Kmit,
folkovi zpévaci aj. Pro déti byly
pfipraveny nafukovaci atrakce,
auticka, nejriznéjsi dovednostni
soutéze o drobné ceny apod.
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Zdravé mésto Orlova

KONTAKT
NSzZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

Markéta Zidlicka .
(Spiralis, o.s., medialni zastoupeni NSZM CR)
T: 222 251 619

E: zidlickam@spiralis-0s.cz

(VSechny fotografie v tiskové kvalité dodame na vyZzadani.)
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