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BRNO: Ministryné zahajila Pochod vsech generaci

Cestnym
hostem
brnénského
Pochodu vsech
generaci byla
ministryné
zdravotnictvi
MUDr. Marie
Souckova.
Celou akci
slavnostné
zahajila
prestrizenim
pasky

za asistence
1. naméstka
primatora
mésta Brna
Ing. Rostislava
Slavotinka.

V ramci
doprovodného
programu
ministryné
otestovala
figurinu

pro vyuku
zasad prvni
pomoci.




HODONIN: Vite co je to SuJok?

—— Svidné kreace Africkych tanci si
. pod vedenim zkusené lektorky
osvojovaly Zeny v Hodoniné. Tam
se také konal koncert alternativni
hudby spojeny s popijenim ¢&ajd
avrdmci Dnd  zdravi  byla
verejnosti predstavena reflexni
terapie rukou tzv. SuJok - uclinna
forma samopomoci pfi zdravotnich
potiZich. "Kazdy den se délo néco
zajimavého. Snazili jsme se, aby
kvalitni akce byly pfipraveny pro
vSechny vékové skupiny - od déti
az po seniory," rekla
koordinatorka projektu Zdravé
mésto Martina Pilkova. Soudé
podle ucasti na jednotlivych akcich
snaha pfinesla ovoce uspéchu."

Na startu Béhu Terryho Foxe v Orlové nechybéli
ani zastupci mésta - starosta JUDr. Viadimir
Farana (vpravo) s rodinou a mistostarosta
PaedDr. Radislav Mojzisek (vlevo). A protoze
trasy zavodu byly upraveny také pro cyklisty,

oba vyrazili ,kolmo".




Nejoblibenéjsi akce Dni zdravi 2003

Velkému zajmu verejnosti se letos
podle slov zastupcli Zdravych mést
tésily bezplatné kontroly
zdravotniho stavu — méfenim
krevniho tlaku pocinaje a urcovanim
idealini télesné vahy podle vysky
postavy konce (na obrazku Forum
zdravi v Trebi¢i a ochutnavka vyZzivy
piné vitamind v KromériZi).

KONTAKT

Spiralis o.s. (mediéIni zastoupeni NSZM CR)

T: +420 222 251619
E: mzidlickam@spiralis-os.cz

Markéta Zidlicka, manazerka medialni komunikace

(PouZité fotografie pochdzeji z archivi Zdravych mést, obci a regiond CR.)
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