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Kampan DNY ZDRAVI
(22.9. - 12.10.2003)

~Ve Zdravych méstech zdravy duch™

Nékolikadenni kampan Dny zdravi je vrcholem celorocni fady spole¢nych aktivit ¢lent
Narodni sité Zdravych meést CR. Tématickou rdznorodosti izapojenim odbornych
partneri se jedna o viibec nejrozsahlejsi akci na podporu zdravého Zivotniho stylu
a zlepseni kvality Zivota v Ceské republice. Zatimco v roce 1995 se do kampané zapojilo pét
Zdravych mést, letos jich bylo celkem sedmnéact, coZ je vic jak polovina. Programy Dnl zdravi
pfipravuji radnice Zdravych meést ve spolupraci s desitkami partnerskych organizaci tak, aby
oslovily nejsirsi vefejnost. I letos nabidly mnoho informaci a podnétl pro zdravy Zivot obcanu
véech vékovych skupin. Rada koordinatorl Projektu Zdravé mésto se shoduje, Ze jednou
z nejvyhledavanéjsich akci letos byla poradna zdravi s mozZnosti méfeni krevniho tlaku, hladiny
cholesterolu a cukru v krvi. Cilem vySetfeni je zjisténi rizika nékterych civilizacnich chorob,
zejména nemoci srdce, cév, cukrovky apod. S velkym zajmem se setkavaly také ochutnavky
zdravé vyzivy. V rdmci podzimni kampané Zdravad mésta jiz tradi¢né podporuji také celosvétovou
charitativni aktivitu Béh Terryho Foxe cilenou na boj s rakovinou.

Skute¢nou bohatost programi prehlidek zdravi v jednotlivych méstech nelze postihnout na nékolika
strankach, proto jsme se pokusili vybrat ty nejzajimaveéjsi okamziky kampané.

Kampan Dny zdravi 2003 podpofili tfi medialni partnefri:
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BRNO: 50 akci pro zdravi navstivilo pres 10 tisic Brinanl

Brnénské dny pro zdravi pofadala ve dnech brnénskou verejnosti letos sklidila
26. 9. - 5. 10. Kancelar Brno-Zdravé mésto ukazkova hodina antistresového cviceni
Magistratu meésta Brna ve spolupraci a jogy. Velky ohlas mély rovnéz akce pro
s desitkami brnénskych rodiny sdétmi. Na akci

odbornych instituci, nevladnich ©
organizaci, sportovnich  klub{

Kolecko s kolem i bez kola,
poradané Centrem dopravniho

a skol. Letosni desetidenni § vyzkumu, si déti i dospéli
nabidka aktivit pro zdravy Zivotni formou testl ové&fili znalosti
styl prinesla rekordnich dopravnich predpisl
50 samostatnych akci tématicky a vyzkouseli si  jizdu na
zaméfenych napf. na sportovni dopravnim  hfisti.  Anketa,

ktera se zde uskutecnila,
ukdzala zajimavé vysledky.
Jen 8% dotadzanych déti
uvedlo, Ze se ve Skole
v nékterém  predmétu  udi

vyziti, zdravou vyzivu, relaxaci, |
Setrny vztah Cclovéka k prirodé,
specialni sekce letos patfila péci
o batolata. Zajem o Brnénské dny
pro zdravi v letoSnim roce

projevila rovnéz ministryné zdravotnictvi CR dopravni vychovu, 58% &kl se udi obc&as
Marie Souckova, ktera se osobné zucastnila a34% déti se ve vyucovani nesetkava
Pochodu vsech generaci v Marianském udoli s dopravni vychovou vibec. Do brnénského
v Brné-Lisni. MimoFadny uUspéch mezi Domu déti a mladeze Junior (DDM Junior)




prildkalo poSmourné pocasi v sobotu 4. 10.
témér dvé stovky déti. V ramci Détského
dne bez Grazu, ktery pro né pfipravili
pracovnici DDM Junior ve spolupraci
s Kancelafi Brno - Zdravé mésto a o. p. s.
Podana ruka, se zde formou her ucily, jak
predchazet zranéni a co délat, pokud
k nehodé dojde. Na trase si napf. vyzkousely
pocitatové programy Chodec a Cyklista,
v télocvi¢né si zase zkusily ,Jaké to je, kdyz
nevidim“- se zavazanyma ocima z klobouku

mistnostech se déti dovédély, jak predchazet
Urazdm pfi sportu, doma i ve $kole a které
predméty pro né mohou byt nebezpecné.
Zkusenosti s poradanim této akce uplatni
pedagogové DDM Junior pfi vytvoreni
vyukovych programd o prevenci Uraz( pro
brnénské =zakladni skoly. ,Dny pro zdravi
navétivilo pfes 10 000 Brianl. Je vidét,
ze obyvatelé Brna maji zajem zit zdravé,
sportovat, relaxovat a udrzovat se v kondici.
Rada z nich se na z&kladé Brnénskych dnl

vytahovaly rozlicné pfedméty a podle tvaru je
I I v o

poznavaly, nasledné pak s hulkou vV ruce

absolvovaly slalom mezi mici. V dalSich

pro zdravi rozhodla vice pecCovat o své
zdravi," hodnoti koordinatorka Projektu Brno
- Zdravé mésto Mgr. Ivana Draholova.

BRNO, CHRUDIM, ORLOVA:
I pres rozmarné pocasi pochod generaci zabodoval

~Pochod vSech generaci®, aktivita iniciovana Svétovou zdravotni organizaci na podporu aktivity
seniorl, si jiz ve Zdravych méstech CR ziskal své pfiznivce. Na prochdzku podzimni pfirodou
v sobotu 4. 10. vyrazili obyvatelé Zdravého mésta Brna a Chrudimi. V jihomoravské metropoli
probéhl Pochod vsech generaci jiz popaté, .
zatimco v Chrudimi mél letos premiéru.
Novou tradici se akce ziejmé stane také v
Orlové.
Pochod Maridanskym udolim v Brné-Lisni
zahajili hned dva vyznamni hosté - ministryné
zdravotnictvi CR MUDr. Marie Souckova
a 1. naméstek  primatora mésta Brna
Ing. Rostislav Slavotinek. Akce se zucastnilo
130 turistl, které neodradilo ani destivé
poCasi. Odménou vSem byl zajimavy
program, ktery byl sice uren celym rodinam, y
ale zvlasétni dlraz pfitom kladl na zapojeni =
seniorl. Proto se na pédiu pFedstavin !_‘_",,\\ -
osobnosti, které dodrzuji zdravy zpUsob ) -
Zivota iv pokrocilejsim veéku: prestavitelé Ceského kIubu olympionikl Matylda Rdzi¢kova
a Ferdinand Duchon a zastupci Ceské asociace maraténcl Tomas Rusek a Blaho$ Kfiz. S velkym
zdjmem se setkala ochutndvka zdravé vyzivy a lahodnych &ajd i vystoupeni folklorniho souboru
Slovacek. Cenu pro nejmladsiho ucastnika Pochodu vSech generaciv Brné ziskala pétimésicni
Kristynka, nejstarsim ucastnikem byl 86lety Cyril Zak. V cili ¢tyfkilometrové trasy si Ucastnici mohli
nechat zkontrolovat krevni tlak a obdrzeli specialni
razitko do pamétniho listu. Kontrolu zdravotniho stavu
Géastnikl pochodu neopomnéli ani v Chrudimi, kromé
krevniho tlaku byla na startu mérfena také hladina
cholesterolu a cukru v krvi. ,Vramci doprovodného
programu na startu vystoupily seniorky z Centra
socidlnich sluzeb a pomoci, které predvedly ukazky
cviceni. Trasy pochodu méfily 3 , 6 a 12 km a na vsech
pracovnici Ceského ¢erveného kr|'ze Chrudim zajistovali
zdravotni  dozor," pFibliZila koordinatorka Projektu
Zdravé meésto Sarka TruneCkova. Do cilové stanice
nakonec dorazilo 45 G&astnikd, v&ichni obdrzeli pamétni
listy. Po zavérecném obcerstveni a tanci byli vSichni
. pripraveni nanavrat a kdo chtél, mohl se svést
autobusem. NejstarSimu Gcastnikovi bylo 76 let
a naopak nejmlad&imi byla patnactimési¢ni dvojcata. U prileZitosti Dne seniorl probéhl Pochod
vSech generaci poprvé také v Orlové na Karvinsku. Akce se zUcastnilo na 150 lidi. ,Az do samého
konce akce vladla skvéla atmosféra. Transparent, ktery vital Ucastniky, jsme dobfe schovali,
protoze jsme si slibili, ze pfisti rok podobnou akci pfipravime zase. Polozili jsme zaklad nové
tradici,“ zhodnotila mistostarostka Orlové Marie Pustelnikova.




ORLOVA: Rekord v Plavani mést byl pirekonan

Spojovacim ¢&lankem fady programd Dnd
zdravi se stal legendarni Béh Terryho Foxe.
Beneficni  akce, jejiz vytézek putuje
na vyzkum rakoviny, letos probéhla
napr. v Brné, Valasském Mezifici, Trebidi,
Moravské Trebové, Chrudimi, Veseli
nad Moravou a v Orlové. Ne vsude bé&zcim
pralo pocasi, nicméné pravé Orlova si na
nepfizeil  pfirody stézovat nemohla -
Ucastniky 5. roc¢niku Béhu Terryho Foxe
na startu pfivitalo témér letni pocasi. ,Velmi
dobrd atmosféra akce byla umocnéna
pestrym doprovodnym programem
pro vSechny vékové skupiny. Financné akci
podpofilo Mésto Orlovd a nékolik mistnich
podnikateld a to ¢&astkami od jednoho
do dvaceti tisic korun," fekl nam koordinator
Projektu Zdravé meésto Bc. David Péntka.
Trasy Béhu Terryho Foxe v Orlové byly
pfipraveny tak, aby je mohli absolvovat nejen
bézci, ale také cyklisté, turisti a vyznavaci
jizdy na koleckovych bruslich. Ucast
vefejnosti organizatory potésila. "Pfekonali
jsme lonsky rekord," usmivala se po secteni
pfihlasek mistostarostka a politicka Projektu
Zdravé mésto Marie Pustelnikova, "letos se
pfihlasilo témé&F 900 UGcastnikl!" Na startu
zavodu nechybéli ani zastupci mésta -
starosta  Orlové  JUDr. Vladimir  Farana
s rodinou a mistostarosta PaedDr. Radislav
Mojzisek. Na konto prizkumu lé¢by rakoviny
z Orlové putovalo celkem 24 807 korun.
Soucasti kampané Dny zdravi v Orlové byly

ZLIN:

také 20. ro¢nik vystavy Zahrada a Zdravé
mésto a plavecka soutéz meést. Soutéze
se mohl zGdlastnit kazdy, kdo mél chut
si libovolnym zplsobem zaplavat na ¢&as
stometrovou  trat. Plavecké  soutézeni
odstartovala v rannich hodinadch skupina
dvanacti ¢leni méstského zastupitelstva
s pani mistostarostkou Marii Pustelnikovou.
V prib&hu dne se do soutdZe zapojilo celkem
593 obéand, nechyb&la mezi nimi ani
predsedkyné komise Rady Zdravého mésta
MUDr. Eva Bobdkova. Dluzno dodat, ze
plavecké soutéze mést se zUcCastnila také
dalsi Zdravé mésta — napf. Chrudim, Hodonin
a Trebi¢. Orlova ve své kategorii (rozdéleno
podle poctu obyvatel) skoncila na druhém
misté hned za Trebici. Gratulujeme!

Béhem jediného dne si zdravotni stav zkontrolovalo 500 lidi

Sedmy ro¢nik Tydne zdravi uspfadal v ramci
Projektu Zdravé mésto ve dnech 6. - 11. 10.
Magistrat meésta Zlina a dalsi mistni
organizace. Obsahly program zacal v pondéli
6. Ffijna Dnem otevienych dvefi ve
Zdravotnim ustavu Zlin. Zdravotnici
zdjemcldm méFili cholesterol, krevni tlak,
kvalitu kosti (prevence osteopordzy)
i hladinu cukru v krvi. Pravé o tuto kontrolu
zdravotniho stavu byl podle slov
koordinatorky = Projektu  Zdravé mésto
Svétlany Divilkové obzvlast velky zajem.
Béhem jednoho dne se na stanovisti
v budové radnice vystfidalo pres dvé sté
zadjemcl a dalSich tfi sta osob ve stejném dni
navstivilo Zdravotni Ustav ve Zliné. V ramci
kampané probihaly rovnéz prednasky
o zdravé vyzivé spojené s ochutnavkami
potravin. ,Vibec nejnavstévovanéjsi byla
pfednaska Prevence osteopordzy spojena
s mérenim kvality kosti, kterda méla tfi
pokracovani. Prvni den bylo v zasedaci
mistnosti s cca dvaceti misty béhem chvilky
plno a lidé se hlasili na dalsi den," pfiblizila

koordinatorka Divilkova. Bohaty rautovy
stdl prostfeli v pondéli 6. 10. v jidelné
Zdravotniho Ustavu ve Zliné studenti
Stredniho odborného ucilisté a praktické
Skoly ve Zliné-Kle¢lvce. V sobotu 11. 10.
Tyden zdravi ukondila velka dopoledni akce
v 16. Zakladni Skole na Jiznich Svazich. Od
réna se zde v télocvicné vystfidaly desitky
rodi¢G s détmi pii volejbalovém turnaji dvoijic.
Nechybély mazoretky, cimbalovka, ukazky
bojovych umeéni, flamenka nebo prace
zachranarl. Skolni chodby lemovaly stanky
propagujici zdravou vyzZivu a budouci
zdravotni sestficky nabizely méfeni
tlaku. Ve foyer byla instalovdna vystava
vytvarnych praci déti zlinskych Skol na téma
Pohadka a pisnicka |é¢i détska srdicka.
Obrovsky zajem vzbudila ochutnavka
zdravé vyzivy. Neni divu, vZdyt pochutnat si
mobhli na nejriznéjdich salatech,
pomazankach, sladkych jidlech i na s6jovych
placickach. Béhem jedné hodiny se na
ochutnavce vystridalo kolem tfi set lidi.




TREBIC:

Dn{ zdravi se ziacastnilo nemluvné i devadesatileta seniorka

Vystoupeni modernich gymnastek,
mazoretek a tanecnic, zaplava informaci
o zdravé vyzivé, ochutnavka - to je jen
maly stfipek program(, které u prilezitosti
zahajeni Dn0 zdravi tfebi¢skym ve stfedu
24. 9. nabidla celodenni akce v Méstském
kulturni stfedisku Forum. Svou cinnost zde
prezentovalo pres 30 organizaci, které
se zaméruji na podporu zdravi a zdravy
Zivotni styl. Podle odhadu pofadatell
se celodenni akce zucastnilo kolem Sesti set
navétévnikd. V rdmci Dnd zdravi se v Trebidi
uskutecnilo celkem 21 doprovodnych akdci,
které navstivilo cca 3 000 lidi (zfejmé nejvice
lidi absolvovalo Béh Terryho Foxe - pres
2 000 Udastnikd). Vikendovy program pro
Zeny pripravilo Trebi¢ské centrum. Program
byl plny kurz@ (dratkovani a vysivani, aj.)
a pfednasek (Zdrava vyzZiva, dieta - Jak
na to? nebo Proména Zeny aneb vylet
do kralovstvi  pfirodni  kosmetiky,  aj.),
nechybéla ani beseda na téma domaci nasili.
Nedéle 28. zafi byla v Trebi¢i Dnem sportu
pro vsech s VZP. Pro nejsirSi verejnost
sportovni klub SHS Trebi¢ pripravil Turisticky
pochod naucnou stezkou i soutéz v jizdé
zrucnosti na horskych kolech pro vsechny
vékové kategorie. Pro nejstarsi generaci
zorganizoval Domov dlchodcl Tyn sportovni

hry, kterych se =zuUcastnili seniofi z péti
domovtl dlichodl. Nejmlads$im Géastnikem
Dnd zdravi v Trebi¢i bylo nékolikamésiéni
miminko, nejstarsi byla pravdépodobné
devadesatiletd pani z domova dichodcl,
kterda se aktivné zudastnila péveckého
vystoupeni seniorl. ,Dny zdravi probé&hly
ve skvélé atmosfére. Partnerské organizace
Zdravého mésta znovu ukazaly, ze maji

co nabidnout a ¢im se prezentovat,"
zhodnotila koordinatorka Projektu Zdravé
meésto PhDr. Jindra Stribrska.

HODONIN: Diskusi museli ukonéit , nasilim"

Ctvrty ro¢nik Dnd zdravi v Hodoniné byl
zahajen v sobotu 4. Ffijna turnajem
volejbalovych druzstev. "Kazdy den se délo
néco zajimavého. Snazime se,
aby kvalitni akce byly pfipraveny
pro vsechny vékové skupiny -
od déti az po seniory. Velky
zdjem byl o méreni tlaku
a hladiny cukru i tuku v krvi,
nebyvaly Uspéch sklidily také
akce vénované seniorim -
turnaj v ruskych kuzelkach,
c¢ajovani s relaxa¢éni hudbou
a prednagka v domové dlichodcd.
Hojné navstiveny byly i akce,
které souviseji s pohybem. Na
exhibici ve Skateparku
se pfisSlo podivat nejméné 200
lidi,* podélila se o postfehy
z prabéhu Dnl zdravi koordi-
natorka projektu Zdravé mésto
Martina Pilkova. Jak zdQraznila,
letos se  zvysil i zajem
o zdravotnické prednasky, at $lo o energe-
tiku vyzivy anebo o prevenci a lécbu cévnich
onemocnéni. "V minulych letech seminare

netrvaly déle nez hodinu. Letos jsme
az dvouhodinové diskuse po prednaskach
museli “nasilné” ukondit," Fekla Pilkova.
Nebyvaly ohlas méla i vystava
zdravé vyZivy, na niz
potravinarské firmy predstavily
mlécné vyrobky, caje, pfirodni
IéCiva, zdravé pecivo i napoje.
Osvédcily se také
psychologické seminafe pro
vedeni mésta a tfidenni semi-
nar pro pedagogy, policisty
a organizatory  volnocasovych
aktivit pro mladez. Uspéch
akce, kterd méla v Hodoniné
y premiéru, byl tak velky, Ze se
4 | antistresové seminafe zfejmé
s ! budou opakovat. ,Nebojte se
T ST nového! Ono trochu antistresu
4 " a relaxace nezaskodi nikomu,"
i % vzkazuje s uUsmévem koordi-
" natorka projektu Zdravé mésto
Martina Pilkova. Devitidenni

maratéon zdravi byl v Hodoniné zakoncen
nedélnim florbalem a aerobnim cvicenim.




KROMERIZ:

Méreni v normé méla necela pétina vysetrenych

Tradi¢ni a oblibenou sou&ast Dnl zdravi
v Kromérizi predstavuje preventivni
vysetieni zdravotniho stavu organizované
Zdravotnim uUstavem Zlin - pracovisté
Kroméfiz.  Letos byly brany Zdravotniho
Ustavu vefejnosti otevieny kazdé rano
v tydnu od 29. 9. do 3. 10. Navstévnici si zde
mohli nechat zmeéfit krevni tlak, hladinu
cholesterolu a glykémii, stanovit BMI
( tj. urceni idedlni vahy vzhledem k vysce
postavy), hladinu triacylglyceridd (tj. slozek
tukového metabolismu) nebo vySetfit moc
(pfitomnost bilkovin, cukrl a krve). Vysledky
byly po nékolika dnech k vyzvednuti
na oddéleni podpory zdravi. To, Ze nebyly
zasilany postou, mélo dobré ddvody. ,Osobni
prevzeti vysledk( souvisi s dileZitou fazi akce
- individualnim rozhovorem se zdravot-ni
pracovnici. Ty se soustfeduji zejména
na osoby, u nichz byly o
naméfeny hodnoty mimo I_'.T-\Q.
normu,* vysvétluje L

Ing. Marie Pokorna, koor-
dinatorka Projektu Zdravé
mésto. ,V rozhovoru se snazi
klienta upozornit na problém
a vysveétlit souvislosti.
Poskytnou mu zasadni
informace k Zivotospravé
a je-li treba doporudi
navstévu lékare. Samozrej-
mosti je vybaveni klienta
tisSténymi materidly s infor-
macemi, které se ho tykaji,"
priblizuje Ing. Marie Pokorna
a dodava," Akce je v nasem mésté oblibena.
Pomaha nam motivovat obcany
k zodpovédnosti za své zdravi a pfitahuje
jejich  pozornost k dalsimu programu
kampané.“ Zajem verejnosti je vzdy vétsi nez
kapacita akce. Letos bylo mozné vysetfit
celkem 255 osob. Presto, Ze vékovy primér
G¢astnikl je tradiné spiSe vy3si, zdjem

CHRUDIM:

mladych stoupa. ,Vysledky preventivnich
vySetfeni ukazaly, zZe vSechna méreni
v norm& ma méné nez pétina Udastnikd,
ostatni vybocuji v jednom nebo vice udajich.
Udaje namérené pri Dnech zdravi jsou vsSak
orientaCni. SkuteCny stav je potFeba ovérit
s pomoci lékare. Vcasné zjisténi nemoci
je pro dalsi 1é¢eni velmi ddlezité a Dny zdravi
zde sehravaji pozitivni dlohu,“ uzavira Ing.
Marie Pokornd. DileZitou roli v otdzkach
zdravi  a nemoci sehrava bezpochyby
prevence. U prilezitosti Mezinarodniho dne
zdravé vyzivy proto Stfedni zdravotnicka
Skola usporadala Studentskou konferenci.
Nové trendy ve vyzivé populace v prvnim
prednaskovém bloku predstavila studentim
MUDr. Cihalovéa ze Zdravotniho Ustavu Zlin -
pracovisté Kromériz. Na poradu dne byla dale
vyziva nemocnych, dopliky stravy nebo
zamysleni nad tim,

jak zredukovat
hmotnost. Ve druhé
Casti konference
vystoupili  studenti
Stredni zdravot-
nické Skoly

s prispévky na téma
dieta  jako 1ék,
alternativni vyziva,
pitny rezim, aj.
Studentskou konfe-
renci, jejiz ¢ast byla
- urCena také pro
financné podpofilo
Zdravé mésto Kroméfiz. V ramci dalsiho
programu kampané usporadal socialni odbor
Méstského Ufadu v KroméFizi informacni
a prezentacni vystavu kompenzacnich
pomiicek pro télesné, zrakové a sluchové
postizené obcany a byly vyhlaseny vysledky
soutéze o nejkrasnéjsi kvétinovou
vyzdobu okna nebo balkénu.

Letos zaznamenali vétsi zajem navstévnikd i organizaci

Druhy roénik Dni zdravi | oo g
probéhl letos v Chrudimi. —
»,Oproti lonskému roku jsme
letos  zaznamenali  vétsi
pofet navstédvnikl vsech
vékovych kategorii. Do pro-
gramu byl zarfazen Vvétsi|
podet akci a pFipojilo se |
i vice organizaci, partnerl £
Projektu Zdravé mésto,"
zhodnotila koordinatorka
Projektu  Zdravé  mésto

("o

Sarka Truneckova. S vel-
kym ohlasem se setkal
prvni ro¢nik Pochodu
vSech generaci a Béh
Terryho Foxe. V Chru-
dimi se tento legendarni
béh konal jiz pojedenacté,
ale letos poprvé
pod patronaci  Zdravého
mésta. ,Do pfiprav reali-
zace beneficni sportovni
akce se zapojilo vice




organizaci nez v pfedchozich letech
a zUclastnily se ji také chrudimské materské,
zakladni a stfedni skoly," priblizila
koordinatorka  Sarka  Truneckova. “Pro
nejmensi Uclastniky pfipravilo matefské
centrum Mama klub Chrudim doprovodny
program formou her. Odpoledne bylo
vyhrazeno pro starty vefejnosti. Trasu
absolvovalo 993 Gc&astnikll, na vyzkum |é¢by
rakoviny byla vybrana financni Castka
dosahujici témér Sestnacti tisic korun,"
uzavird S. Truneckova. V utery 7. 10.
probéhla ve vestibulu Musea prehlidka
chrudimskych organizaci, které se zabyvaji
otdzkou zdravého zivotniho stylu - Forum
pro zdravi. Zdravotni Ustav pfedvedl méfeni
spirometrie a télesného tuku, Cesky cerveny
kfiz  ukazky prvni pomoci, VZP a Stredni

PROSTEJOV:
Po obédeé si hosté zmeérili tlak

Do restaurace Narodniho domu v Prostéjové
stravniky po cely tyden lakala nejen zdrava
krmé, ale také méreni krevniho tlaku,
télesného tuku a mnozstvi cholesterolu
v krvi, které tu vramci Tydne zdravé
vyzivy (6.-10. fijna) zdarma nabizely stu-
dentky mistni stfedni zdravotnické Skoly. Pres
dvacet zdjemcl o zji$t&ni, jak jsou na tom s
hodnotami krevniho tlaku - takova byla
bilance jen prvni hodiny Tydne zdravé vyzivy.
Navstévnici restaurace v Narodnim domé si
mohli vybirat jidla ze specidlniho jidelnicku
sestaveného odborniky na zdravou vyzivu,
a tak se presvéddit, ze zdrava jidla mohou
byt soucasné i chutna. Kazdé jidlo bylo
kaloricky vypocitano, tak aby odpovidalo
normam zdravé vyzivy, a tak napf. sojovy
karbanatek byl sice podavan s tatarskou
omackou, ta vSak byla light. Zajem verejnosti
vzbudily i odborné prednasky o zdravé vyzivé
a léceni bylinnymi pfipravky. Hosté se rovnéz
mohli zapojit do ankety na téma stravovaci

VALASSKE MEZIRICI:

zdravotnickd Skola pfipravily bezplatné
méreni krevniho tlaku, cholesterolu
a glykémie. Verejnost se v Museu dale
seznamila s vyrobky pfirodni kosmetiky nebo
s biologicky Cistymi potravinami, které mohli
zdjemci na misté ochutnat. Sobota plna
zdravi a pohybu prildkala do télocvi¢ny
ve Specialni  skole v Chrudimi  celkem
60 cvidencl. Program pro vékové skupiny
od 15 do 99 let byl sestaven z aerobniho,
posilovaciho i balan¢niho cviceni a streCinku.
Ctrnactidenni  Chrudimské  dny  zdravi
zakoncila v nedéli 12. 10. Plavecka stafeta
meést. Akci ,pro vSechny vodomily" podpofilo
celkem 620 obyvatel Chrudimi. Ve své
kategorii obsadila Chrudim mezi deviti mésty
¢tvrté misto.

navyky. Tu vyhodnotili studenti Stredni
zdravotnické Skoly v Prostéjové a jeji
vysledky budou prezentovany v Radnicnich
listech. "Kazdy Ucastnik Tydne zdravé vyZivy
dostal registracni listek. Po ukonceni akce
byly listky slosovany a vyherci obdrzeli
zajimavé ceny. Hlavni vyhrou byla poukazka
na vecefi pro dvé osoby v Narodnim domé,"
povédéla nam koordinatorka Projektu Zdravé
mesto Prostéjov Petra Vyslouzilova a dodala,
“Myslim, ze pro zaky ze ZS byla zajimava
soutéz o nejlepsi a pfitom zdravy recept.
Recepty vyhodnoti odbornici a autor
nejlepsiho bude odménén. Tyden zdravé
vyzivy  pofadala  prostéjovska  radnice
ve spolupraci s mistnim pracovistém Krajské
hygienické stanice uz potreti. A protoze o své
zdravi bychom méli dbat po cely rok, mohou
se Prosté&jovsti tésit na druhy letosni Tyden
zdravi. Probéhne v terminu od 17. do 22. 11.
v restauraci H club na Wolkerové ulici.

Cestou z prace ochutnali vegetarianské pochoutky

Po stopach Terryho Foxe se u prilezitosti
Dnl zdravi vydali také obyvatelé Valadského
Cestou zprace mohli v patek 26. zafi
na namésti ochutnat vegetarianské speci-
ality, pofidit si produkty zdravé vyzivy
nebo vyrobky z mistnich chranénych dilen.
K dispozici jim byly také psychologicka
poradna a poradna zdravého Zzivotniho
stylu Zdravotniho Gstavu ve Vsetiné.
V invalidnich vozicich se ten den po mésté
projeli studenti socialniho oboru Ekonomické
skoly a zastupci Diakonie a Charity. Prakticky
tak otestovali bezbariérovost mésta.




ANKETA

Tak jaké byly letosni Dny zdravi ve Vasem meésté?

Tuto otdzku jsme polozili nékolika zastupcim Zdravych mést. Zde jsou jejich odpovédi:

MUDr. Vladimir Rihak, nAméstek primatora mésta Zlina

"Projekt Zdravé meésto se diky informacim na strankach Zpravodaje mésta Zlina
i regionalniho tisku podafilo dostat do povédomi obyvatel. Obcané uz védi, co to je
Zdravé mésto a jaky ma smysl. Dny zdravi bereme jako jakési vyvrcholeni celoro¢ni
aktivity Zdravého meésta. Ve srovnani s minulymi rocniky letos zajem obyvatel o né
vzrostl. Mezi velmi vyhleddvané akce patfilo bezplatné méreni krevniho tlaku,
cholestoerolu, hladiny cukru v krvi a viibec nejpopuldrnéjsi byly ochutnavky zdravych
pokrmu.™

Bozena Sekaninova, mistostarostka mésta Prostéjova

Ptate se, jaké byly letoSni Dny zdravi? Jednim slovem vyborné! Namisto klasickych
Dnd zdravi v Prost&jové tradiéné potrddame Tyden zdravé vyZivy. Zajem vefejnosti
rok od roku roste. Lidé, ktefi se zu&astnili minulého roénikl si jiz v predstihu
zjistovali, zda se bude akce opakovat i letos. Za velky Uspéch povazuji také aktivitu
fady mistnich organizaci. Samy pfichdzeji s programovou nabidkou a chtéji
spolupracovat. Letos jsme se rozhodli, ze Tyden zdravé vyzivy pro velky Uspéch
v listopadu zopakujeme.™

Mgr. Ladislav Ambrozek, mistostarosta mésta Hodonina

"Tési mé, Ze se naSe Siroka nabidka akci setkava s dobrou odezvou a obcané
se skutecné zamysleji nad svym Zivotnim stylem. Potésujici je také to, Ze se Dny
zdravi v Hodoniné nechala inspirovat i mésta mimo Narodni sit Zdravych mést CR.
Nékolikadenni akce probéhla napfiklad také v Kyjové."

Marie Pustelnikova, mistostarostka mésta Orlové

.V letoSnim roce jsme se nechali inspirovat Zdravym méstem Brnem a pfipravili
jsme pro nase obéany ke Dni seniorl akci nazvanou Pochod pro véechny generace.
Konala se v nedéli 19. 10. za vyjimecné krasného pocasi. Smyslem této akce bylo
vyprovokovat lidi k tomu, aby vyménili teplo svych obyvak( a televizni program
za pohyb v podzimni pfirodé a za pobyt v kolektivu. Akce se dle mého nazoru velmi
zdafila. Na Staré nameésti, kde k dobré naladé celou hodinu vyhravala dechova
hudba, se dostavilo na 150 Gcastnikd vSech vékovych kategorii i obyvatelé Domu
seniorll POHODA na invalidnich vozicich. AZ do samého konce akce vladla skvéla
atmosféra. Transparent, ktery vital Gucastniky, jsme dobfre schovali a slibili jsme si,
Ze pristi rok podobnou akci pfipravime zase. Polozili jsme zaklad nové tradici."

KONTAKT

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

T: +420 602 500639
E: praha@nszm.cz
W: www.nszm.cz

Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto

(Pouzité fotografie pochazeji z archivid Zdravych mést, obci a regiond CR.)
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