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ZPRAVODAJ

ROZHOVOR

~V TFebicCi oslovil Projekt Zdravé mésto
obcany i instituce, stal se soucasti
verejného Zivota."

Rozhovor s PhDr. Jindrou Stribrskou, koordinatorkou
Projektu Zdravé mésto v Trebici

Zdrava mésta se snazi smérovat ob¢any k tomu,
aby se zajem o zdravi a zdravy Zivotni styl stal
jejich konickem. Jaké cesty si zvolila Trebic
k naplnéni této vize?

V TrebiCi se snazime o to, aby se Projekt Zdravé
mésto stal spoleénym projektem radnice a ob&and.
Spolupracujeme s nékolika desitkami mistnich orga-
nizaci, které se k mysSlence Zdravého mésta hlasi
a také se ji snaZi svou cinnosti naplfiovat. Ve meésté
mame napf. Skoly hlasici se k programu ,Skola
podporujici zdravi®, poradnu zdravi, zarizeni vénujici
se volnému casu déti i dospélych a mnoho dalSich.
Nékdo by mozna fekl: ,To je ale jinde také" - jenze
v Trebici vsichni tito partnefi Projektu Zdravé mésto
aktivity neorientuji pouze na svou Clenskou zakladnu,
ale oteviraji se kazdému. Staly se tak ddleZitou
soucasti celoméstského systému pro podporu
a posilovani zdravi obyvatel mésta.

V tifebiéském Planu zdravi a kvality Zivota
je také bod o tom, Ze ,,obyvatelé mésta budou
konzumovat méné alkoholu a tabaku". Jakymi
cestami a s jakym vysledkem to probiha?

Domnivdme se, ze s vychovou k prevenci té&chto jev{
je tfeba zacit co nejdfive. Proto je mnoho aktivit
zaméreno na cilovou skupinu déti a mladeze a také
na zplsob Zivota rodiny. Akce pro celou rodinu
porada napf. Sokol Trebi¢, Trebi¢ské centrum,
Trebi¢skad unie mladeze a dalsi. Mame i dil¢i projekty
zamérené na prevenci koufeni a také jsme se jiz
ponékolikaté pripojili ke kampani Svétovy den bez
tabaku.

V ¢em vidite nejvétsi prinos toho, Ze se Trebic
pFipojila ke Zdravym méstiim?

Mésto se prostiednictvim Projektu Zdravé mésto
a mistni Agendy 21 prihlasilo k naplfiovani myslenky
trvale udrzitelného rozvoje, zdravi a kvality Zzivota.
Jsou to obrovské Sance a prilezitosti, které se
postupné snazime uvadeét do Zivota. V TrebiCi projekt
oslovil obcany i instituce, stal se soucasti verejného
Zivota. Trebi¢ ziskala povést aktivhiho a dobre
fungujiciho Zdravého mésta.

AKTUALITY

Evropsky tyden mobility 2003
ve Zdravych méstech CR

V obdobi od 16. do 22. zaFi Fada evropskych
mést podpoFila myslenku dopravy Setrné
k Zivotnimu prostiedi a zdravi lidi. V Ceské
republice se k obéma kampanim - Evropsky
tyden mobility i Evropsky den bez aut - pFipojilo
celkem 10 mést (z toho vétsina je clen Narodni
sité Zdravych mést CR).

Narlst poctu automobild zplsobuje znaéné problémy
ve vétsiné evropskych mést. Do roku 2010 se podle
Evropské rady pro bezpecnost dopravy v Evropé
pfedpoklada nardst osobni dopravy pfiblizné o 24%.
Stale Cdastéji se ozyva pozadavek na uplatfovani
ekologicky $etrnych zplsob( dopravy. Proto Evropska
unie v roce 2000 poprvé vyhlasila kampan Evropsky
den bez aut (EDBA) a o rok pozdé€ji jej rozsifila na
Evropsky tyden mobility (ETM), béhem kterého byl
kazdy den vénovan propagaci uritého zplsobu
dopravy Setrného ke zdravi Cclovéka i Zivotnimu
prostiedi. Zdravd mésta se svymi aktivitami k této
evropské iniciativé jiz tradi¢né hlasi. V letoSnim roce
pfipravilo akce na podporu ekologicky Setrnych forem
dopravy vrémci EDBA 18 ZzZdravych mést CR.
Mottem ETM bylo letos heslo ,Dostupnost mésta
pro vSechny", takze mnoho aktivit bylo urceno
jak rodindm s malymi détmi, tak star§im ob&anim
a lidem s postizenim.

Co prinesl Evropsky den bez aut 2003?

V pfedveCer EDBA navstivili Zdravd mésta Kromériz
a Hodonin dva vyznamni hosté - ministr Zivotniho
prostiedi RNDr. Libor Ambrozek a hejtman
Zlinského kraje Frantisek Slavik. U pfilezitosti
zakonceni prvniho ro¢niku kampané ,,Na kolo jen
s pFilbou!™ v ramci Bezpecné komunity v Kromérizi
predal ministr Ambrozek ve Stfedisku volného Casu
Sipka jako hlavni cenu jizdni kolo.




Vyhercem jizdniho kola bylo prvni dité do 15 let,
které po jedenacté hodiné projelo kolem SVC Sipka
na kole s pfilbou. Onim $tastlivcem se stal desetilety
Zdenék Butula.

V pondéli 22. 9. se v rdmci EDBA pro automobilovou
dopravu na nékolik hodin uzavrela urcitéd ¢ast centra
meést, v niz probihaly programy s dopravni tématikou
- soutéze a hry pro déti, ¢ipovani jizdnich kol,
vystava autobusill, autogramiada spickovych
cyklistl, slalom na invalidnim voziku, aj. Do ulic
a okoli Zdravych mést vyrazilo nékolik cyklistickych
pelotonl (Karvind, Vsetin, Chrudim, Boskovice, Velké

Mezifi¢i, aj.) - na kole se projeli i zastupitelé
mést. MHD zdarma bylo v nékterych méstech jiz
tradicn€é (Karvina, Vsetin, Kromé&fiz, Hodonin).
V Kromérizi a Ceskych Budé&jovicich byly navic
pfedstaveny noveé nizkopodlazni trolejbusy
a autobusy.

V Brné a v Letovicich pfipravila méstska policie akci
zamé&fenou na dodrzovani dopravnich predpist.
V Brné rozdalo 30 ?3k0 zakladni $koly za asistence
prislugnikl méstské policie pres 300 kyselych citron{
neukaznénym Fidi¢lm, ktefi nerespektovali zdkaz
vjezdu do pési zény v centru mésta.

Pfi ETM se znovu prokazalo, ze spoluprace radnic
a verejnosti neni ve Zdravych méstech  pouhou
papirovou zdlezitosti - s radnicemi spolupracovali
dobrovolnici i Fada neziskovych organizaci a Skol.
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Zaci ZS a méstska policie v Letovicich kontrolovali
a hodnotili dodrzovani pravidel silnicniho provozu.

Zpravodaj NSZM CR
09-10/2003

Trebic: Dotazniky vzbudily velkou
odezvu u obyvatel Zdravého mésta

Nejen k socidlnim sluzbam se mohli obané Zdravého
meésta TrebiCe vyjadfit prostfednictvim nazorového
prizkumu, ktery ve mést& probihal na prelomu zafi
a fijna (v réamci pilotniho projektu Ministerstva prace

a socidlnich véci Komunitni planovani socialnich
sluzeb ve méstech a regionech).
Dotaznik  vzbudil necdekanou odezvu. Bézna

dotaznikova navratnost se v Trebici pohybuje kolem
tfi procent, TrebiCsti vSak tuto hranici prekrodili jiz
b&hem prvnich dnl. "Po¢atkem listopadu zpracujeme
zavéreCnou zpravu a vystupy budou 11. listopadu
prezentovany na vefejném setkani. Realizace je
samoziejmé dlouhodobou zaleZitosti, ale zavéry urcité
neskondi v Supliku," ujistila koordindtorka Projektu
Zdravé mésto Jindra Stiibrskd. Zavéry prizkumu
poslouzi nejen pro tvorbu komunitniho Planu
socialnich sluzeb, ale vyuZiji je také pracovni skupiny,
které v soucCasné dobé zacinaji pracovat na aktualizaci
Planu zdravi a kvality zZivota. Pracovni skupina, ktera
ma projekt Komunitniho planovani socialnich sluzeb
na starosti, byla sestavena z pracovnikl radnice,
zastupcl organizaci, které poskytuji socidlni sluzby,
a lidi, ktefi pomoc potfebuji. Pracovni skupiné
pomaha odborny partner - organizace Agora CE.

Rozmital pod Tremsinem:
Podporili zdravé ovzdusi
a jesté na tom mohou vydélat

V ramci revitalizace mésta byla na sidlisti v Rozmitale
pod Tfemsinem vystavéna nova plynova kotelna. Tato
kotelna nahradila pdvodni uhelnou sidlistni kotelnu
i velice Spatnou uhelnou kotelnu v ZS Jakuba Jana
Ryby. Realizaci tohoto projektu mésto za rok usetfilo
podle slov starosty Ing. Josefa Vondraska 70 tun
spadu emisi. DluZno dodat, ze jde o jeden z mala
pripadu v CR, ktery je podpofen v ramci Kjotského
protokolu (obchodovatelné emisni ‘'obligace').
Usetfené emise proda mésto formou obligace Svétové
bance. Rozmital pod TfemsSinem je od roku 2001
¢lenem Narodni sité Zdravych mést CR - clenem je
i cely mikroregion Tfremsin.

Chrudim: Sportovni hry seniort

Dne 9. 9. probéhly v Chrudimi Sportovni hry
senior. Byly usporadany k 10. vyroci vzniku
Centra socialnich sluZzeb a pomoci Chrudim.

Akce probéhla v nové otevieném areadlu Domu
s pecovatelskou sluzbou v ul. Strojafd. Podle_ slov
koordindtorky  Projektu Zdravé mésto  Sarky
TrunecCkové se ji zucastnilo 150 sportovcl z Chrudimi,
Hradce Kralové, Kladna a Zebraku.




Soutézni discipliny Sportovnich her seniorl byly
pomérné netradi¢ni: jizda s trakafem, kuzelky,
zatloukani hrebikl, hod na cil, loveni ryb, stielba
ze vzduchovky, hod na plechovky, prekazkova draha,
Sipky. VsSichni soutézici obdrzeli ucastnicky diplom
av kazdé discipliné byli vyhlaseni tfi vitézové.
,Jednou z priorit Pldnu zdravi a kvality Zivota
je aktivizace seniorll. Tento cil pravé sportovni hry
naplnily," uzavira koordinatorka Projektu Zdravé
meésto Sarka Truneckova.

Sportovni hry seniorG v Chrudimi: VyhldsSeni vitéza

Koprivnice:
Novy radny clen sité Zdravych mést

Po obci Skotnice, Kraji VysoCina a nékolika mikro-
regionech se novym c¢lenem NSZM CR letos stalo
Mésto Kopfivnice. y
Mésto se nachazi v severovychodni cCasti Ceské
republiky asi 35 km od Ostravy a je tradi¢nim
centrem primyslu v regionu. O to dulezit&jsi mize
byt snaha o Zdravé mésto.

Hodonin:
Mésto podporuje recyklaci oball

Po zkusenostech z lofiska mohou i v tomto skolnim
roce zaci v Hodoniné soutézit ve sbéru papiru, hliniku
a baterii. Jako pilotni projekt mésto letos rozjizdi
soutéz pro mateiské Skoly o nejvétsi mnozstvi
nasbiraného TetraPaku. ,Na TetraPak, ve kterém
se prodava napf. mléko a jiné napoje, mame odbyt.
Jsou papirny, jez tento odpad vykupuji a zpra-
covavaji. Navic spolecnost Ekokom podporuje tFidéni
TetraPaku tim, ze vyplaci Ctyfi koruny za kilogram
této suroviny," fekl mistostarosta a politik Projektu
Zdravé meésto Mgr. Ladislav Ambrozek.

Zpravodaj NSZM CR
09-10/2003

Chrudim: Ukladani brouckt

Ve Zdravém meésté Chrudimi zije spousta aktivnich
maminek. Svéd¢i o tom jiz patym rokem fungujici
materské centrum Mama klub (partnerska organizace
Projektu Zdravé meésto), které prispiva k prozZiti
spokojeného materstvi a rodiCovstvi. Na maminky
¢ekd v Mama klubu tada zajimavych program@ -
napf. zabavné dopoledne s détmi, pohybové
a jazykové kurzy, vecerni vytvarné dilny, aj. Na
organizaci vSech akci se podileji maminky z Mama
klubu a vétsinu z nich i samy lektoruji.

Ve cCtvrtek 6. 11. budou moci celé rodiny zavitat
na podzimni lampiénovy privod méstem nazvany
,Uklddani brou¢kl™. Podvelerni slavnost tradi¢né
pofdda Mama klub pro vSechny chrudimské déti.
Broucky ztvarni ochotnici z chrudimského divadelniho
spolku, roli v zavérecné divadelni scénce pfijal
i patron Mama klubu Martin Dejdar.

Brno: Nechcete viastnit auto,
a presto jej obcas potirebujete?

Prvni sdileny automobil v CR mé& od leto3niho jara
ob&anské sdruzeni Autonapll, partnerskd organizace
projektu Zdravé mésto v Brné. Myslenka je prosta:
nez aby kazdy vlastnil auto, které by mu vétsinu casu
stalo v gardzi, provozuji Clenové sdruzeni jedno
spolec¢né auto.

Sdilené vlastnictvi aut miZe zmirnit zavislost
na automobilu, motivovat k pouzivani Setrnéjsich
zplsobl dopravy (MHD, jizdniho kola, pé&si chlze
apod.) a pokud dojde k jeho vétSimu rozsifeni, téz
ke snizeni intenzity dopravy ve méstech a tim prispét
ke zlepseni zivotniho prostfedi jejich obyvatel.
Sdruzeni Autonapll se inspirovalo zahraniénimi
zkuSenostmi. V zemich zdapadni Evropy a v USA
systémui. Systém je podobny klasickému prondjmu
vozidel, avSak ¢lenové plati za vyuziti auta, nikoliv za
casovou jednotku - napf. za den. Systém je urcen
spiSe pro jizdy na kratsi vzdalenosti, pro lidi, ktefi
auto nepotrebuji kazdy den a ro¢né ujedou méné nez
asi 10 000 km.

Vice informaci: www.carsharing.net

KONTAKT

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

T: +420 602 500639
E: praha@nszm.cz
W: www.nszm.cz

Petr Svec, narodni koordinator Projektu Zdravé mésto
(Pouzité ilustracni fotografie pochazeji z archivi Zdravych

mést, obci a region CR. Uvodni rozhovor byl v piném
rozsahu otistén v casopise Osobni Iékar.)
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