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ZPRAVODAJ

ROZHOVOR

~Za nejvétsi prinos Narodni
sité Zdravych mést CR povazuji
uzkou spolupraci avyménu
zkusenosti mezi clenskymi
mésty a obcemi asociace."

Rozhovor s MUDr. Olgou Sehnalovou, predsed-
kyni Narodni sité Zdravych mést CR (NSZM CR),
mistostarostkou a politickou Zdravého mésta
Kromérize:

Pani doktorko, kolik mést v CR je do Projektu
Zdravé mésto zapojeno v soucasnosti?

Do projektu je v nasi republice nyni zapojeno celkem
32 mést, ve kterych Zije pfiblizné 1,5 mil. obyvatel.
V letosnim roce byl za ¢lena NSZM CR prijat kraj
Vysocina a o Clenstvi se jedna s fadou dalSich mést,
obci, mikroregiond i celych krajd.

Co prinasi mésttim &lenstvi v asociaci NSZM CR?

Za nejvétsi pFinos povazuji uzkou, prakticky
kaZdodenni spolupraci a vyménu zkuSenosti mezi
¢lenskymi mésty a obcemi asociace. Dobré pfiklady
a vysledky Zdravych mést jsou propagovany na na-
rodni i mezinarodni urovni. Clenstvi v asociaci neni
jen prestizni zalezZitosti (jde o projekt zastfeseny
mezindrodnimi institucemi jako je OSN - Svétova
zdravotni organizace), mésta maji ze Cclenstvi
i bezprostredni prakticky uZitek. Je jim poskytovana
metodicka pomoc v oblasti strategického planovani
a rozvoje, nabizi se napf. ipomoc pFi ziskavani
finanénich zdrojd ve formé riznych grantd a dotaci.

Jaké podminky musi splnit mésto, aby se mohlo
stat clenem NSZM CR?

Formy ¢&lenstvi jsou rdzné. Radny ¢len by mél na své
mistni drovni cilené a systematicky vytvaret
podminky a zmény ve prospéch zdravi, udrzitelného
rozvoje a kvality Zivota. Mél by postupovat podle
vypracované metodiky nazvané Ceska brana 21,
mimochodem ocenéné titulem Svétovy projekt EXPO

2000. Obecné ale miZeme Fici, Ze &enem asociace,
at uZ fadnym nebo treba ¢&lenem pozorovatelem,
se miZe stat kterékoli Ceské mésto, které
se rozhodne aktivné se prfihldsit a deélat kroky
smérujici k naplriovani smyslu pojmu ZDRAVI.
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KroméFiz byla jednim z prvnich Zdravych mést
v republice. Jakymi projekty mdze inspirovat
dalsi mésta?
Kromériz byla napr. prvnim méstem ve stredni
Evropé, kde se rozbéhl projekt Bezpecna komunita,
tykajici se trazové prevence. Ve spolupraci s mistnimi
lékafi (vice neZ 60 ambulanci) se kazdorocné
monitoruje vyskyt drazd u rznych vékovych skupin
na riznych mistech mésta a na zdkladé vysledki se
hledaji preventivni opatfeni, aby se urazim dalo
ucinné predchazet. V minulych letech jsme se napfF.
soustredili na problematiku bezpecnosti
kroméfiZzskych  détskych hFist, V letoSnim roce
je projekt zaméfen na masivni propagaci noseni
cyklistickych prileb, zejména u déti, ale nejen u nich.
Na projektu Bezpeclna komunita mésto velmi dobfe
spolupracuje napf. s byvalou Okresni hygienickou
stanici, nyni Statnim zdravotnim uUstavem, a dalsimi
organizacemi i dobrovolniky. Myslim, Ze je
to bezpochyby aktivita, kterou ma smysl rozvijet
a je urcité hodna nasledovani.

AKTUALITY

Mohou mésta omezit rizika Graza?

SnaZzZi se o to. Mezi nejcastéjsimi pricinami umrti
zaujimaji drazy treti misto, u déti a mladeze
dokonce misto prvni. Proto NSZM CR
a Ministerstvo zdravotnictvi CR iniciovaly
celostatni kampan ,Narodni dny bez urazg"
(NDBU).

Kampani  upozorfiujici na
zavaznost problematiky
r . o v

urazovosti a dulezitost

prevence pfi snizovani poctu

Urazd, byl letos zasvécen
prvni cervnovy tyden.
Radnice  Zdravych  mést
spolecné se svymi

organizacemi pri této prilezitosti

partnerskymi
v 7 . O v .vrs s s . r
poradaly nejruznejsi zabavné programy i sportovni

akce. Jak podat prvni pomoc tonoucimu? Akce
~Pomoc - topim se!™ (4.6.) prfinesla navod
obyvatelim Chrudimi. O zajimavé akce nebyla nouze
ani v mnoha dalSich méstech - v Brné (,Détsky den
bez Urazu“), Trebidi (zdvody Vodni zachranné sluzby
malého cyklisty"), aj. Mimoradné vyznamny byl Ctvrty
ro¢nik Konference Bezpecna komunita Kromériz,

v ramci néhoz prevzal starosta Kroméfize Ing. Petr
Dvoracek zrukou zastupce Svétové zdravotni




organizace (WHO) Maxe Vosskhulera certifikat
o pfijeti Kromérize do sité Bezpecnych komunit WHO.
Kromériz se tak diky Uspésné realizaci projektu stala
prvni Bezpecnou komunitou ve stfedni a vychodni
Evropé. )

Letos poprvé probéhla v ramci NDBU Mise détstvi
bez Urazu  organizovana o.p.s. Podana ruka
ve spolupraci s NSZM CR a dalSimi partnery. Mise
se vydala do 6 Zdravych mést: Trebi¢ (4.6.),
Chrudim (10.6.), Litoméfice (12.6.), Zlin (17.6.),
KroméFiz (18.6.), Ceské Budé&jovice (24.6.).

Viditelné vysledky protilrazového tazeni ma
v nejblizéi dob& prinést prizkum pouZivani cyklo
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Boskovice: Svétovy den Zivotniho
prostredi

U prileZitosti Svétového dne Zivotniho prostredi
(5. 6.) se boskovicti Skolaci a predstavitelé
radnice zamysleli nad nakladanim s odpady.

Prvni Zdkovské a student-
ské konference ve Zdra-
vém meésté Boskovicich
se zUcastnili jak zastupci
kol z Fad zakd i uditeld,
tak predstavitelé mésta
a mistnich firem pracu-
jicich s odpady. Vsichni
Ucastnici byli seznameni
Upravami  nakladani s odpady
Mésta Boskovice v této oblasti.

s  pravnimi

a s aktivitami
Spolec¢né se kritickym okem podivali na nakladani
s odpady ve mésteé a nasledné hledali mozna feSeni
existujicich nedostatkl. Zaci a studenti predstavili
ekologické aktivity ve svych Skolach, nedostatky pfi
nakladani s odpady v Boskovicich vidéli pfedevsim na

strané obcand. Podle slov koordinatorky Projektu
Zdravé mésto Boskovice Zoji Malachové si zastupci
mésta z konference odnesli inspirace do dalSich
aktivit v oblasti nakladani s odpady. Konferenci
zorganizoval Vykonny vybor pro projekt Zdravé

meésto Boskovice ve spolupraci s mistnimi Skolami.
Trebic: Hura na prazdniny!

Festival zazitkG i netradiéniho vzdélavani

potésil déti i dospélé.

Treti ro¢nik festivalu ,Hurda na prazdniny!™ (21.6.),
konaného pod =zastitou kanceldfe Zdravé mésto,
détem pfrinesl nejen lakavou smeésici her a soutézi,
ale také trochu nikterak nezaZivného pouceni.
Organizatofi z o.s. Na pohodu... a jejich partnefi
pfichystali program sloZzeny napf. z ukazek prace
Integrovaného zachranného systému, kurzu prvni
pomoci a zakladniho oSetfeni, prezentace Skol aj.
Bonbonkem letosniho ro¢niku byla Ucast
terénniho  zdvodu svéta Rallye  Paris-Dakar
Ing. Tomase Tomecka. Kazdy ucastnik si  mohl

v prib&hu dne zakoupit slosovatelny kupon. Vytézek
byl predan zastupci partnerskych Specialnich skol
v Trebici na ndkup vybaveni Skolnich dilen.
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Kromeériz: Nova détska hriste

UZ tieti rok bézZi v Kromérizi v ramci projektu
Zdravé mésto program modernizace détskych
hFist. KanceldF Zdravé mésto se pfFi ném Fidi
heslem: "Namisto toho, abychom ucili déti, jak
se bezpecné pohybovat v nebezpecném

prostredi, chceme zajistit pfimo ono bezpecné
prostredi."”

Nova hristé, kterych
zbudovala radnice uz
nékolik, jsou stavéna

jednak v souladu s touto
mysSlenkou, ale is nor-
mami EU, které v tuzem-
sku plati zatim jen jako
doporuceni. "Nejdfiv
jsme museli udélat
jakousi ,inventuru“, zjistit, komu jednotlivda hFisté
patfi a komu patti pozemky. HFisté vznikala v rlznych
dobach, &asto v akci Z, takZe i v rlzné kvalitd,"
uvedla Ing. Marie Pokorna, koordinatorka Projektu
Zdravé mésto. Na zakladé "inventury" byly z hfist
odstranény nékteré déti ohrozujici prvky i mnohé
rezavé prolézacky. Nova hfisté jsou uZz budovana
s dlrazem na bezpelnost a také filozofie jejich
budovani je podle Marie Pokorné nyni jina. Zatimco
driv se budovala mala a spi$ provizorni hfisté, nyni se
jich stavi méné, jsou vsak vétsi a stavéna podle
jasnych pravidel. PFf obnové hfist spolupracuje
radnice s nedavno zalozenym obcanskym sdruzenim
Détska hristé. "Jsme ve stalém kontaktu. Sdruzeni se
snazi ziskavat penize a stara se i o popularizaci této
mysSlenky," dodala Marie Pokorna.

Kratce

14. 6. - Hodonin: Slavnost pfichazejiciho 1éta
(protidrogova akce)

18. 6. - Boskovice: 1V. rocnik Sportovnich her
pro télesné handicapované sportovce

22. 6. — Trebi¢: Soutéz zdravych i télesné
handicapovanych v jizdé na koni a koriské drezlre

KONTAKT

Petr Svec
narodni koordinator Projektu Zdravé mésto

NSzM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

T: +420 602 500639
E: praha@nszm.cz
W: www.nszm.cz

(PouZzité ilustracni fotografie pochazeji z archivi Zdravych
mést, obci a regiond CR. Rozhovor s MUDr. O. Sehnalovou
byl v plném rozsahu otistén v Easopise Osobni Iékar.)
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