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ZPRAVODAJ

ROZHOVOR

~Do roku 2015 by do Narodni
sité Zdravych mést mélo byt
zapojeno nejméné padesat
procent mést, méstskych
oblasti a komunit v CR."

Ivlozhovor s MUDr. Alenou
Steflovou, Feditelkou odboru
vzdélavani a védy
Ministerstva zdravotnictvi CR

Pani feditelko, jaka je zkusenost ministerstva
s vyvojem ve méstech, kterd se do projektu
Zdravé mésto prihlasila? Zméni se realné néco
k lepsimu?

Predpokladame, Ze pozitivni zména probéhne.
Je ddlezité Fici, Ze zdravotni hledisko, napf. zlepSeni
zdravotniho stavu obyvatel, by mélo byt vysledkem
celého snaZeni. Jde vsak o velice dlouhodoby
a narocny proces, jehoz vysledky jsou mnohdy
obtizné hodnotitelné. Nicméné cela filozofie Projektu
Zdravé mésto je zaloZena pfedevsim na tom, do jaké
miry mistni obyvatelé, a predevsim také jejich lokalni
politici, akceptuji prévé pohled na zdravi a vsechny
souvisejici okolnosti, jak si je vezmou za své a jak
je uplatni v rozhodovacich procesech. Proto je také
ddlezité védét, Ze Zdravé mésto neni to, které
vykazuje ukazatele zdravotniho stavu, ale jde
o0 mésto, které v mistnich podminkach pochopi
princip tohoto snaZeni a povysi jej na celospoleCensky
zajem, na zajem obyvatel.

Jak podporuje Ministerstvo zdravotnictvi Zdrava
mésta, obce a regiony?

Zdravé municipality se svymi projekty, které byvaji
zpravidla velice kvalitni, hlasi do dotacniho programu
ministerstva. Nase ministerstvo udélilo dotaci napfF.
programu prevence détskych drazd ve Zdravém
mésté Brné, ale i dalsim projektdm v jinych Zdravych
méstech. Vnimame, Ze mésta, kterd na politiku
a strategii projektu pristoupi a viastnimi mechanismy
se aktivné snaZi dostavat mezi své obyvatele urcita,

napriklad  preventivni opatreni, jsou schopna
pfistoupit na nami navrhované aktivity - napfF.
onkologickou prevenci, prevenci urazd, aj. Pro

ilustraci bych chtéla v této souvislosti zminit Zdravé
mésto Kromériz, které dokazalo velice rychle
participovat na jiném programu Svétové zdravotni
organizace - Bezpecnd komunita. Pravé za tento
projekt ziska v ervnu Zdravé mésto KroméFriz
certifikat o pFijeti do sité Bezpecnych komunit WHO.

AKTUALITY

Jubilejni desata Konference
Zdravych mést, obci a regionti CR

Ve dnech 27. - 28. 5. probéhla v Podébradech
X. konference Narodni sité Zdravych mést CR
(NSZM CR).

Uvodni slovo jubilejni konference NSZM CR patfilo
ministryni zdravotnictvi MUDr. Marii Souckové, ktera
ocenila aktivity Zdravych mést, obci a regiond
a zdlraznila jejich pfinos pro naplfiovani vladniho
programu ,Zdravi 21%. Zahajeni se dale zUcastnil také
nameéstek ministryné zdravotnictvi MUDr. Michael Vit,
vedouci kancelare Svétové zdravotni organizace
(WHO) v Praze PhDr. Vendula Jindrova a predsedkyné
NSZM CR MUDr. Olga Sehnalova.

Zastupci Zdravych mést se na konferenci seznamili
napf. s aktudlnimi moznostmi  ziskani dotace
z programu Ministerstva zdravotnictvi ¢i s moznosti
zapojeni mést do projektd EU. O desetiletém vyvoji
Projektu Zdravé meésto v podminkach CR pohovofil
narodni koordinator projektu Ing. Petr Svec. I kdyz do
sité Zdravych mést jsou dnes vétSinou zapojena
meésta z Moravy, zacina se projevovat zajem i napf.
z Kralovéhradeckého ¢i Plzefiského kraje. NSZM CR
by se méla podle Petra Svece do budoucna rozsifit
pfedevéim o mikroregiony a kraje. To umozni
i mensSim obcim dosahnout na penize z evropskych
fondl. Na slavnostnim veceru konference prevzali
ocenéni ,Zdrava meésto" z rukou ministra zivotniho
prostiedi RNDR. Libora Ambrozka zastupci mést Brna,
Kromérize, Trebice a Vsetina.

Hodonin: Mezinérodni den tance
poprvé v CR

Den tance je pofadan Zdravymi mésty Evropy
pod patronaci Mezinarodni zdravotni orga-
nizace. Letos se této akce poprvé zicastnila
i Ceska republika - prvnim a zatim jedinym
~tancicim™ méstem byl Hodonin.

Historicky prvni Den tance v CR
se vramci projektu Zdravé
mésto Hodonin uskutecnil dne

15. 5. Roztanéeny den byl
zahajen ,prepadenim" vedeni
mésta, kdyz rano v 8.00 hod

vtrhlo na poradu vedeni osm

v 7.0 Vel w
tanecCniku a ,naucilo® starostu
i celé vedeni mésta tandit.




Dopoledne se tancovalo také ve vSech hodoninskych
Skolach a skolkach. Jednotlivé soubory si je rozdélily
a predvedly v nich détem sv{j zajimavy repertoar.
Mezitim bylo na péSi zéné postaveno podium
pro odpoledni tanec, ktery mél zacit ve 14.00 hod.
S malym zpozdénim vypochodovaly na pddium
nejmensi hodoninské mazoretky a po nich
se predstavily dalsi soubory (viz foto priloha).
Prostory pred pddiem byly neustdle plné divakd,
kterym nevadilo ani pomérné chladné pocasi. Vecer
navazal program v kulturnim domé, kde jednotlivé
soubory predvedly kratce své uméni a potom se
navzajem ucily své tance. V zaplnéném sdle se
k jejich tanci pfidavalo i mnoho divékd. Spoleéné se
tancovalo az do 21.00 hodin, kdy byl Den tance
ukoncen.

Trebicé: Vstric uzivateliim socialnich
sluzeb

Zdravé mésto Trebi¢ se snazi zapojit obcany,
kteri jsou néjakym zplGsobem zavisli na
druhych, do rozhodovani o tom, co vlastné
potFebuji. PatFi totiZ k Sesti méstiim CR, v nichZ
se od ledna 2003 rozviji pilotni projekt
komunitniho planovani socialnich  sluZeb
Ministerstva prace a socialnich véci.

Zakladnim krokem pfi realizaci projektu bylo ustaveni
pracovni skupiny, slozené nejen ze zastupcli mésta,
ale také ze zastupcl organizaci a uzivateld socialnich
sluzeb. Mésto navic vyhlasilo grantovy program
.Zdravé meésto", ktery oteviel moznost zapojeni
dalsich organizaci ve mésté - zejména neziskovych
organizaci. Dil¢i projekty pomohou mj. upozornit
na situaci nékterych socialné znevyhodnénych skupin
ve mésté. ,Zapojeni Trebice do mezinarodniho
projektu Zdravé mésto je pro nas nespornou
vyhodou. Komunitni spoluprace, kterd ma ve mésté
diky projektu Zdravé mésto jiz tradici, se stala
“zadkladnim pilifem” nového procesu komunitniho
planovani socialnich sluzeb," fekla koordinatorka
projektu Zdravé mésto Trebi¢ Dr. Jindra Stribrska.
“Slibujeme si, Zze sluzby budou odpovidat poptavce
lidi," dodala.

Nyni v Trebici probiha pfiprava dotaznikovych Setfeni

s cilem zjistit potfeby uZivateld socidlnich sluzeb,
poskytovateld socidlnich sluzeb a také ndazory
obyvatel mésta. Sbér dat a jejich vyhodnoceni

prob&hne v prib&hu druhé poloviny roku. Do konce
cervna pracovni skupina pfipravi interaktivni vystavu
s nazvem ,Mésto jako domov", pfi niZz poskytovatelé
socidlnich sluzeb dostanou prilezitost k prezentacim
formou posterl a ob&ané se formou ankety budou
moci k radé témat vyjadfit.

Hodonin: ,,Strazci Parkda"

V loriském roce probihal na Mirovém namésti
ve Zdravém meésté Hodoniné zkusSebni projekt
,Strazce parku“. Pres nékteré prvotni nedostatky
se tento projekt osvédcil, a proto v letoSnim roce
meésto rozhodlo v tomto projektu pokracCovat a zfidit

daldi mista ,Strdzce parku". Ukolem strazce
je dohlizet na poraddek v parku, zamezit devastaci
zelené a méstského mobiliaFe (lavicek, odpadkovych
koSl a vefejného osvétleni) a upozorfiovat
neukaznéné obdany na to, ze jejich pocinani neni
spravné. A pokud zjisti zavaznéjsi nedostatky
v chovani navstévnikl parku, jsou oprdvnéni privolat
hlidku méstské policie a zajistit tak napravu chovani
neukdznénych jedinc, ktefi mohou byt Méstskou
policii  pokutovani. ,Timto poc¢inem chceme
zabezpedit, aby parky slouzily predevsim k tomu,
k ¢emu jsou preduréeny - k odpolinku a relaxaci,"
fekl mistostarosta a politik Projektu Zdravé mésto
Mgr. Ladislav Ambrozek. V soucasné dobé jako
strdzce parku pracuje Sest muz{, ktefi jsou jinak
v evidenci pracovniho Gradu.

Zdrava mésta:
Svétovy den bez tabaku (31.5.)

U prileZitosti ,Svétového dne bez tabaku"
vyhlaseného OSN-WHO prFipravila Zdrava mésta
CR fFadu zajimavych akci. Snira programi boje
proti koureni odstartovala uz 24. 5. v Brné.

V predstihu prfed stanovenym
M| terminem aktivit Svétového dne
bez tabdku pfipravila Kanceldf

ZVITA"

T . " , .
_f oy Brno-Zdravé mésto  zabavné
odpoledne pro déti a rodice
s nazvem ,Zviratka také ne-

koufi".Akce probéhla v Zoologické
zahradé v Brné-Bystrci. Program,

R kterého se zGlastnili pFiznivci
s s zdravého Zivotniho stylu,
sportovci a dalsi zajimavi hosté,
provazela poradna  odvykani

koufeni. Na specidlnim stanovisti v aredlu ZOO
si mohli zajemci nechat zmérit krevni tlak a télesny
tuk. Deéti si vyzkousSely svou obratnost, zrucnost
a postieh. Za odménu cekala ty nejSikovnéjsi jizda
na ponicich. Do brnénské ZOO zavitalo celkem
7000 navétévnikd.

Posledni kvétnou nedéli propukly oslavy naplno
i v dalSich Zdravych méstech. V Trebici lidé v ramci
akce ,Cesta za Cistym vzduchem" vystoupali
po schodech méstské véze, pochod na Velkou
Cantoryji v Beskydech usporadala spole¢né se svymi
partnery Zdrava mésta Karvind a Orlova. Na cyklo
cestu za Cistym vzduchem vyrazili v sobotu také
obyvatelé Letovic a Boskovic. ,Nikotin Tour" aneb
recesni ,Pochod veselych krav" chystaji v ramci oslav
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KONTAKT

Petr Svec, koordinator Projektu Zdravé mésto v CR

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500 639
E: praha@nszm.cz, W: www.nszm.cz

(Ilustracni fotografie - archivy &lend NSZM CR)
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