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Nirodni sit Zdravych mést CR

CiSLO: 4/2003 - duben 2003

ZPRAVODA)J

ROZHOVOR

Prvni ,Zdravy region" v CR

Prvnim regionem v Narodni siti
Zdravych mést CR (NSZM CR)
je kraj Vysocina. O tom, co to kraji
pfinese, jsme hovofili se zastup-
kyni hejtmana Ing. Marii Cernou.

Pani naméstkyné, co kraji Vysocdina zapojeni
do Projektu Zdravy region prFinese? Dotkne
se to néjak jeho obyvatel?

Podle definice Svétové zdravotni organizace je zdravi
stav fyzické, dusSevni, duchovni, ekologické a socialni
pohody. Nas zakladni ukol je vytvofit podminky pro
fungovani obci, hospodarskych subjektd
a neziskovych  organizaci, které bezprostiedné
oviiviiuji  Zivot  jednotlivych  ob&and. Pracovni
pfileZitosti, bydleni, oblanska vybavenost, dobré
Zivotni prostredi, spoleCenské vyZiti i socialni sluzby -
to vsechno jsou potreby Clovéka, které jsou-li
uspokojeny, vytvareji pocit pohody. Kraj bude nosi-
telem strategickych cili a vizi, zprostfedkovatelem
informaci pro zminéné subjekty. Jako ¢len NSZM CR
ma pfistup do informaéni databdze, miZe nékteré
aktivity podpofit, vietné financni pomoci. Velky
vyznam to midZe mit zejména pro mensi sidla, kterd
maji zajem naplriovat nékteré z cild projektu.

Bude kraj podporovat vstup dalSich mést

do Narodni sité Zdravych mést CR?

Zdrava mésta jsou dobrym pfikladem pfi naplnovani
projektu Zdravé mésto a kraj urcité tyto kontakty
pomiZe zprostfedkovat. Tato mésta jsou jiZ
zvyhodnéna tim, Ze pracuji systematicky, maji
pfistup k informacim, na zakladé kterych Cerpaji
i finanéni  prostredky. Mnoho kvalitnich projektd
je uspésnych i pFi ziskavani dotaci z Fondu Vysociny.
Budeme radi, kdyZ se k projektu pfipoji dalsi mésta
naseho kraje.

Jaky je Vas osobni
region?

Nepochybuji o tom, Ze zakladnim cilem snazeni
vsech samosprav je zlepseni kvality Zivota a zdravi
svych obyvatel. Projekt Zdravé mésto, Zdravy region
vedou k tomuto cili systémovym procesem, ktery se
Fidi mezindrodné uznavanymi standarty. Navic,
v pfipadé naseho kraje, je dobrym efektem i pro
posileni jeho image tzv. ,zeleného" regionu vcietné
navazani  kontaktd se  zahrani¢nimi  regiony
podobného zaméreni.

nazor na Projekt Zdravy

Co fikate nazoru, ze Projekt Zdravé meésto
je ,,ochotnickou aktivitou" bez odborné kvality?

Tento nazor vychdzi z naprosté neznalosti pravidel
komunitniho planovani u nds. Dovolila bych si s nim
polemizovat. Ve svém vice neZ desetiletém plsobeni
v komunéini sféfe jsem se setkala s minimem
ucelenych projektld jakym je Zdravé mésto. Pod
»lidovou« Ci spise komunitni hladinou tohoto projektu
i metodiky Ceska Brana 21 se vsak skryva erudice
NSZM CR i odbornych partner§ - WHO, Univerzity
Karlovy a mnoha dalsich. Tuto novou kvalitu, kterou
si asi nemGZze dopfat 24dné mésto jednotlive, pfinasi
asociace Zdravych mést.

AKTUALITY
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Kromériz: Na kolo - jen s prilbou!

Mezi nejcastéjsi priciny umrti ve vékové skupiné
déti a mladeze patfri urazy. Ve Zdravém mésté
Kromérizi se letos zamé¥ili na ty, které vznikaji
pFi jizdé na kole. Osvétova kampan ,,Na kolo
s pFilbou™ ma podpo¥Fit pouzZivani cyklistickych
pFileb.

.PFestoze pocet cyklistd pouzivajicich pfilbu znatelné
narostl, stdle mame znacné rezervy. Z provedeného
Voo — Setfeni  vyplyva, Ze
: dodnes prilbu nenosi
80% déti, kterym tato
povinnost vyplyva ze
zakona," fekla vedouci
Zdrav. Ustavu  Zlin,
pracovisté Kromériz,
e MUDr. Cihalova. Cilem
kampané ,Na kolo jen s prilbou" je, aby v Kromérizi
v roce 2004 pfi jizdé na kole pouzivalo cyklistickou
prilbu alespon 65% déti. Ve Skolach, Skolkach,
v Cekarnach u lékare, ap. byly v prvni etapé kampané
rozvéseny letaky dokumentujici Grazy vzniklé pfi jizdé
na kole, obsahuji informace o spravném nasazeni
cyklopfilby, aj. Skolaci na hodiné vytvarné vychovy
budou domalovavat plakaty s jednoduchym
poselstvim sdéleném v nazvu kampané. Vzniklé
vykresy by mély ozdobit nejen nasténky skol a skol,
ale také napf. vozy MHD. V Knihovné Kromérizska
bude udélena cena za nejkrasnéji vyzdobenou pfilbu,
3. 6. odpoledne probéhne Olympidda mladého
cyklisty. Déti budou soutézit v jizdé zrucnosti.
Soucasti doprovodného programu bude vystoupeni
mistra svéta v cyklotrialu Josefa Dresslera, chybét
nebude ani provazochodec, ktery po lané udajné
vyjede ina kole. V Cervnu probéhne také dalsi
celomé&stsky prizkum pouZivani cyklopfileb.




Zlin a Kromériz: Zdravy Gsmév déti

VSechny zlinské zakladni skoly, jejichz
ZFizovatelem je mésto, se zrejmé brzy opét
zapoji do povinnych pravidelnych zubnich
prohlidek svych asi osmi tisic Zakid. Prevenci
zubniho kazu se programové vénuji také
ve Zdravém mésté Kromérizi.

"Podle informaci Ceské stomatologické komory
se stav chrupu deskych 8koldkl od doby, kdy
prohlidky prestaly hromadné zajistovat Skoly, zna¢né
zhorsil. My chceme tuto zaleZitost v ramci projektu
Zlin - Zdravé meésto napravit," fika radni MUDr.
Vladimir Rihak. Déti projdou 2x rocné preventivni
prohlidkou, a pokud budou mit problém, donesou
dom@ objedndvku k zakroku. "Nadale zdstane
zachovana svobodna volba stomatologa. S ucasti
ditéte na organizované prohlidce musi souhlasit
rodiCe. Ti, ktefi se svymi détmi pravidelné zubare
navstévuji individuadlné, tuto moznost neztrati,"
upresnil MUDR. Rihak.

Program prevence zubniho kazu u predskolnich déti
,Zdravy Usmév" probihd od roku 2000 pod zastitou
projektu Zdravé mésto Kroméfiz. O tom, jaka
je stavba zubu, jak vznikd zubni kaz i jak
si spravné Cistit zuby, si s predskolaky béhem Sesti
navstév v matefskych S$kolach povidaji studentky
Stfedni  zdravotnické sSkoly Kroméfiz  (SZS).
V letosnim Skolnim roce bylo do projektu zapojeno
340 déti a 32 studentek SZS.

Brno: Materska centra a Kluby
maminek ve Zdravém mésté

Dilezité téma, na které se zaméril seminar
Zdravych mést poradany dne 8. 4. v Brné.
Zucastnilo se dalsich 11 Zdravych mést.

Kluby maminek (KM) zacaly v Brné vznikat v roce
1995. Jejich pomocnikem ¢i radcem je Centrum pro
rodinu a socialni pédi, o. s.,
jez 36 Ulastnikim seminare

predstavil feditel Ing. Vit
Jankd. Ackoliv kluby
maminek nemaji pravni

subjektivitu, nékteré si jiz
dokazaly vytvofit v ramci

své meéstské casti velmi
dobrou pozici - Ufady
méstskych ¢asti jim poskytuji prostory, hradi

provozni néklady apod. Vedle klubt maminek v Brné
funguji také materské centra (MC). Cinnost
MC Kuratka pfitomnym pfiblizila jeho vedouci Eliska
Brouskova. ,Centrum vzniklo v roce 1999. Po roce
fungovani vyvstala potfeba ‘vyjit s aktivitami
ven’'a MC se svymi programy zacalo zapojovat do
celoméstskych akci. Centrum v soucasné dobé vede
skupina aktivnich maminek, kterym sice déti jiz
odrostly, ale ony se chtéji nadale podilet na tvorbé
programu.” V Brné dnes Uspésné funguji tfi matefska
centra a patnact klubd maminek. V rdmci projektu
Brno-Zdravé mésto kluby maminek i matefské centra
spolupracuji s Kancelafi Brno-Zdravé mésto.

Vsetin: Velvyslanec EU
s vysledky Zdravého mésta

spokojen

Dne 8. a 9. 4. navstivil Zdravé mésto Vsetin
velvyslanec Evropské komise pan Ramiro
Cibrian.

Se zapojenim mésta a jeho partnerl do evropskych
projektd se velvyslanec Ramiro Cibridn seznamil
na setkani se zastupci meésta, skol a mistnich nestatni
neziskovych organizaci. Prezentované projekty
se tykaji napf. zlepSovani kvality Zivotniho prostfedi
(projekt Cista Becva), podpory zaméstnanosti, aj.
Podle slov tajemnika M&U Vsetin ing. Milana Pd¢ka byl
pan velvyslanec mnozstvim projektl, na kterych
se Vsetin podili, velmi mile prekvapen. V ramci
navstévy Vsetina si pan velvyslanec dale prohlédl
pridmyslovou zénu, navétivil ZS Integra, diskutoval
s détmi (Ci spiSe poslanci) z Détského parlamentu.
Prezentaci, kterd byla na setkani pouZita, si mizete
prohlédnout na adrese:
http://www.mestovsetin.cz/html/Zapojovani soubory

/frame.htm

Kvéten: Jubilejni X. konference
Narodni sité Zdravych mést CR

Vramci 4. rocniku mezinarodniho festivalu
dokumentarnich a publicistickych videoporadii
z oblasti Iékafstvi a zdravého Zivotniho stylu
~KFistdlové srdce Podébrady 2003" probéhne
v terminu 27. - 28. 5. jubilejni X. Konference
Narodni sité Zdravych mést CR.

Zastupci Zdravych mést a dalsi pozvani hosté
se do lazni Podébrady sjedou 27. 5. Hlavni naplini
dvoudenni konference bude projednavani cest rozvoje
Ceskych mést a vyuziti prostfedkl z programi
a fondl Evropské unie, které jsou méstim jiz nyni
k dispozici. Zdrava mésta budou prezentovat aktivity
pfispivajici ke zlepsSeni zivota obyvatel napf. v oblasti
zivotniho prostiedi, aktivizace seniorli, prevence
Urazovosti ve mésté, aj. Nejlepsi aktivity Zdravych
mést za rok 2002 budou nasledné ocenény
na slavnostnim galaveceru. Vzhledem k vyznamu
projednavanych témat je oCekavana ucast vrcholnych
predstavitel statni spravy a mistnich samosprav.

KONTAKT

Petr Svec
narodni koordinator Projektu Zdravé mésto

NSZM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10
T: +420 602 500 639

E: praha@nszm.cz

W: wWWwW.NSzm.cz

(Ilustraéni foto z archivd &lend NSZM CR)
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