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ROZHOVOR

~Chceme se podélit o to, co se v nasi obci
podaf¥ilo, s ¢im mame dobré zkusenosti."

Rozhovor s pani Annou MuzZnou, starostkou
obce Skotnice (prvni obce v Narodni siti
Zdravych mést, obci a regiond CR).

Pani starostko, loni ziskala obec Skotnice dvé
ocenéni — v soutézZi O lidech s lidmi za projekt
Moje obec, moje véc a dale cenu od tehdejsiho
velvyslance EU v CR pana Ramiro Cibriana
za projekt Junior - Senior. Ceho se projekty

tykaly?

Oba vznikly z potfeby podnitit zajem verejnosti o déni
v obci. O nazory a napady ob&anl mame zajem,
veskeré déni v obci je s verejnosti konzultovéano
formou verejnych projednavani, planovacich vikendd,
existuji i détskd féra, féora podnikatell, aj. Jako
novinku jsem zavedli pravidelné neformalni setkavani
zastupcl mistni samospravy s vefejnosti. Kona se
jednou za dva mésice a konfrontuji se na ném nazory
a napady obou stran. Ke zjistovani nazor( vefejnosti
a informovani o aktudlnim déni v obci vyuzivame
napf. sms zpravy, ankety ¢i dotaznikova Setrfeni.
Osvédcilo se nam také umisténi informacnich skrinék
a tabuli na netradi¢nich mistech v obci, a to na
budovéch matefské Skoly, prodejnach smiseného
zbozi a pohostinskych zafizeni. Mohu s potéSenim
fici, ze to vSechno vedlo k cili, tedy ke zvysSeni zdjmu
vefejnosti o déni v obci. Dlkazem je i prvenstvi
v krajském kole soutéze ,,Obec roku 2003".

Zminila jste, Ze jako prostiedek komunikace

s obc¢any vyuzivate také sms zpravy. To je dost
neobvyklé...

Ano, komunikovat prostfednictvim sms zprav je u nas
mozné s ohledem na to, Ze obec je mala. K dnesnimu
dni ma presn& 651 obyvatel a vétdina ob&and, a to
iti starsi a déti, vlastni mobilni telefon. Kdo mél
zdjem o to, aby mu byly informace o déni v obci
poskytovany touto formou, telefonicky nam sdélil
kontakt. Za vyuzivani netradi¢nich a neformalnich
zplsobl komunikace s ob&any jsme v ramci celo-
statniho kola soutéze ,Obec roku 2003“ ziskali
zvlastni oceni.

MizZete nam pribliZit zminiovany projekt ,Senior
- Junior™ ?

Byva zvykem, ze do déni v obci se zapojuji vétSinou
lidé mladsiho a stfedniho véku, ale déti jesté ne
a seniofi zase uz ne. TakZe cilem tohoto projektu bylo

vtahnout tyto dvé ’‘okrajové’ vékové kategorie
do Zivota v obci a zaroven také pomoci fesit vztahy
mezi nimi. Obé vékové kategorie projekt pfijaly za
svlj a vysledkem je zfizeni a vybaveni spole¢né
klubovny pro volnocasové aktivity, cinnost Ctyf
novych zajmovych krouzkl a nepreberné mnozstvi
spoleCnych akci. Za vSechny bych rada jmenovala
napf. program "Babicko, dédecku, nau¢ mne to také",
ve kterém jde o pfiblizeni tradi¢nich vanocnich
a velikonoénich zvykd a predéni rukodé&liného umu -
pleteni pomlédzek, kosik(, apod. To, co nas nejvice
tési, je skuteCnost, Zze se nam podarilo posilit pocit
sounalezitosti s obci pravé u téchto dvou vékovych
kategorii, ze nam mladi lidé neodchazeji do mést
a e maji k mistu, kde Ziji a vytvareji si svij domov,
velmi pékny vztah.

Co bylo hlavnim impulsem pro vstup obce
Skotnice do NSZM CR?

Cinnost NSzZM CR a iniciativy jednotlivych Zdravych
meést jsme pravidelné sledovali na strankach
odbornych &asopisi Moderni obce a Vefejné spravy
a jejich aktivity nam byly blizké. Urcité zkuSenosti,
predevS§im v komunitni praci, jsme jiz méli, ale
samoziejmé vzdy je co zlepSovat. Véfime, ze Clenstvi
v NSZM CR nam pFinese nové znalosti a zkudenosti.
Chceme se podélit o to, co se nam podafrilo, a s ¢im
mame dobré zkuSenosti.

AKTUALITY

Zdrava mésta, obce a regiony:
Cena ministra zivotniho prostredi
za rok 2003

Ve cCtvrtek 20. 11. na slavnostnim setkani v Letnim
refektadfi Strahovského klastera predal ministr
Zivotniho prostfedi RNDr. Libor Ambrozek celkem

osm “Cen ministra za rok 2003"”. Za unikatni
a dlouhodobé stdle Uspésnéji realizovany projekt
zavadéni principd ochrany zdravi a Zivotniho

prostfedi, stejné jako principl udrZitelného rozvoje,
do praktického Zivota cCeskych obci, mést a regiovnfi
ocenil ministr asociaci Narodni sit Zdravych mést CR.
Za zvuku slavnostnich fanfar cenu prevzal 1. namés-
tek primatora mésta Brna a politik pro Projekt Zdravé
mésto Ing. Rostislav Slavotinek. Po skonceni
slavnostniho predavani cen ministr Ambrozek vzkazal
¢lendm NSzM CR: ,Vztah k Zivotnimu prostfedi se
neda vytvofit jen zadkony a cinnosti ministerstva,
jednou z kliCovych véci je pravé chovani samospravy.
Lidé ve svém mésté i obci proziji velkou Cast Zivota,




takze jejich vztah k pfirodé se utvari také podle toho,
jaké je tam Zivotni prostredi, jestli je v ulicich Cisto,
Cisty vzduch, zelen.... Velmi zalezi na tom, jak se

jejich UFednici budou chovat. Clendm NSZM CR dékuji
za to, co pro zkvalitnéni Zivota délaji. Jejich Cinnost
sleduji celé roky a musim fici, Ze jejich snazeni velmi
fandim."

Litomérice hostily Zdrava mésta

Zastupci Zdravych mést, obci a regionii se ve
Ctvrtek 13. 11. sjeli do LitoméFic nejen na
zasedani Valné hromady Narodni sité Zdravych
mést CR (NSZM CR), ale zaroven s cilem
dozvédét se co nejvice o alternativnich zdrojich
energie, s nimiZ ma toto historické mésto
bohaté zkusenosti.

Podzimni Valnd hromada NSZM CR schvalila
pFistoupeni 5 novych ¢élend. Staly se jimi mésto
Koprivnice, obec Skotnice a tfi mikroregiony:
Podralsko, Chopos a Kroméfizsko. V souCasné dobé
zastituje NSZM CR celkové 800 municipalit
a 1,6 milionu obyvatel. Dale valnd hromada schvalila
diléi Gpravu Stanov NSZM CR prijatych na letodnim
jarnim zasedani. Dopln€k rozsifuje pravomoci Rady
NSZM CR pro ,zvySovani latky" pfi posuzovani kvality
postupu jednotlivych Zdravych mést. Byl rovnéz
schvdlen plan ¢innosti a rozpocet na rok 2004.
V komentafi k tomuto bodu zaznélo, Ze radni Clenove
ocenuji NSZM CR za poskytované sluzby i za
celostatni akce. Vzhledem k rostouci poptavce
a narlstu po¢tu akci (napf. celostatni seminére,
Skolici akce pro (rady apod.) jsou v pfistim roce

planovany vyssi vydaje na odborné poradce
a Skolitele. NavysSena byla také napf. castka na
vyrobu propagaénich materidld a na preklady,

protoze asociace bude dale rozvijet mezinarodni
propagaci svych ¢lenl. V Litomé&Ficich byla téZ
vyznamné upravena pravidla pro stanoveni vyse
platby ¢lenského pFispévku NSZM CR na rok 2004.
Novinkou je, Zze pridruzené mésto do 20 tisic
obyvatel neplati Zadny clensky pFispévek, stejné
jako mikroregiony a kraje.

Poradce NSZM CR pro financni zdroje Ing. Brozek
na valné hromadé prednesl nejaktualnéjsi informace
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o moznostech ziskavani financnich zdroji ze
strukturdlnich fondG EU. NSZM CR nabizi fadnym
¢lendm bezplatné konzultaéni sluzby pro ptipravu
projektl - tzv. Projektovy inkubator. Projektové
inkubatory probéhly nebo jsou pfipraveny v Chrudimi,
Trebici, Kromérfizi a ve Vsetiné. ,Jako pozitivni zjisténi
Ize uvést, ze v kazdém meésté byly dosud nalezeny 2-
3 projekty, které bez vyraznéjsich Uprav spliuji
naroky na realné financovani z EU v roce 2004,"
poznamenal Ing. Petr Svec, tajemnik NSZM CR. Pro
ziskavani dotaci v roce 2003 podpofila NSZM CR
svym kladnym vyjadfenim dosud 38 projektl ve
12 ¢lenskych méstech (nejvice aktivni byl Vsetin, dale
Brno a Chrudim).

U prilezitosti setkani v Litoméficich
Zdravych mést inspirovali vyuzZivanim alterna-
tivnich zdroji energie. Prohlédli si slunecni
kolektory na ohfev teplé uzitkové vody, které jsou
instalovany na Zakladni Skole Na Valech. Pravé ve
vyuzivani alternativnich zdroji energie je Zdravé
mésto Litoméfice pred ostatnimi mésty o krok
napred. V soulasné dobé se mohou pochlubit
kolektorovymi poli na ohfev TUV na nékolika
budovach - napf. azylovy dim, méstskd hajenka,
détsky domov a dalsi.

se zastupci

v

Kromériz: Déti védi, proc si nezapalit

Studentky Stredni zdravotnické Skoly
predstavily détem ze zakladnich skol zdravy
trend. ,In" je prece nekoufrit!

Zajimavy program zaméfeny na prevenci koufeni
nabidly na konci listopadu studentky tretiho rocniku
Stfedni zdravotnické Skoly v Kromé&fiZi 7akam
druhého stupné zakladnich Skol. Program nazvany
LIn je nekoufit!™, jehoz soucasti byla panelova
vystava a diskuse na vybrana témata, probihal
na stfedni Skole ve dnech 20. - 25. 11. ,Studentky si
v PowerPointu samy pfipravily velice zajimavou
prezentaci s animacemi, ktera atraktivni formou
vtahla Skoldky do problematiky. PFibliZily jim historii
koureni, slozeni tabaku i to, jak koufeni poskozuje
jednotlivé organy. Spole¢né se Skolaky vymysleli
argumenty ProC koufit a pro¢ ne, lustili kfizovku
s tajenkou ‘Kdyz clovék nekoufi je in!’,“ popisuje




koordinatorka programu Dana Aronova, odborna
uéitelka ze Stfedni zdravotnické &koly. ,DCraz byl
kladen na individualni pfistup. Studentky pracovaly
vzdy pouze s jednou tfidou nebo skupinou pfiblizné
60 minut," upresfiuje. Vystava byla oproti lofiskému
roku doplnéna o nové poznatky souvisejici se

Skodlivosti koureni tabaku i marihuany.
Na fotografiich si Skolaci prohlédli napfiklad to, jak
vypadaji plice kufdka nebo rakovinovy nador

zplsobeny kouFenim. »~Programu se zucastnilo
celkem 251 73kl ze zadkladnich 8kol z Kromé&fize
izokoli a také Zzaci kromérizské Praktické sSkoly
v Manesové ulici," pfiblizila koordinatorka programu
Dana Aronova. Letos probéhl jiz druhy rocnik této
akce. Déti jednoznacCné dospély k nazoru, ze lépe
je nekoufit.

Trebic: Centrum pomaha dospélym
resit otazku ,,Co s volnym ¢casem?"

Za podpory grantového programu Zdravého meésta
Trebi¢ vzniklo pfi Soukromé stfedni odborné skole
a Stfednim odborném udilisti, s. r. o. Centrum
volného casu dospélych. Cilem centra je nabidnout
moznost efektivniho vyuziti volného ¢asu, dat prostor
pro navazovani novych pratelstvi a pro seberealizaci,
pomahat fesit obtizné Zivotni situace a v neposledni
fadé otevfit Skolu pro aktivity dospélych. Soucasti
centra je i poradenskd cinnost v oblasti prava,
psychologie, zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

Program je urlen zejména Zenam na materské
dovolené, nezaméstnanym a svobodnym matkam,

ale vitdni jsou i ostatni zdjemci zfad Siroké
verejnosti. S détmi, jejichz rodiCe se ucastni
programu centra, pracuji clenové studentské

spole¢nosti VS-WORLD. V prosinci Centrum volného
Casu dospélych nabidne napf. kurz Aranzovani
a drobné vanocni darky (2. 12.) i vanoc¢ni posezeni
(16. 12.). Vymezen je také prostor pro témata,
o ktera bude zajem ze strany verejnosti.

Chrudim: Déti malovaly svét

Svét ocima déti  z détskych domovlii
a vychovnych ustavii z celé Ceské republiky si
mohla vefFejnost po Cctrnact dni pFijit
prohlédnout do vestibulu chrudimského divadla
Karla Pippicha na vystavu ,Ja a mij svét".
Vyvrcholenim celé akce se stal beneficni
koncert spojeny s draZbou nejlepsich praci.

Ctvrty roénik oblibené vytvarné soutéze vyhlasila

partnerska organizace Projektu Zdravé meésto
Centrum J.]. Pestalozziho spole¢né s oddélenim
prevence kriminality mésta Chrudimi. Nejlepsi
vytvarné prace déti si  mohli zajemci prijit

prohlédnout ve dnech 13. - 24. 10. do vestibulu
divadla Karla Pippicha v Chrudimi. Slavnostni teckou
za vystavou malych vytvarniki byl benefiéni
koncert spojeny s drazbou ¢tyf nejlepdich vykresd.
Sestava Ucinkujicich byla skute¢né hvézdna! Na
koncertu vystoupily zpévacky Véra Martinova
a Anitta, popularni divéi skupina Holki, zpévak
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Vitézslav Vavra. Ukazky z muzikalu Bidnici a Drakula
predstavili Toma& Bartin&k a Katefina Matlova.
Divaky potésSilo také vystoupeni souboru déti
z chrudimské matefinky Tralalacek. ,Celkovy vytézek
koncertu byl asi 30 000 korun. Penize byly vénovany
chrudimskému Détskému krizovému centrum a domu
na pdli cesty, ktery je uréen détem a mladeZi
z détskych domovd a vychovnych Ustavl, ktefi se
ocitli v nouzi a nemaji vhodné & viibec ?adné rodinné
zdzemi,“ sdélii nam Pavel Tvrdik z Centra
J. J. Pestalozziho. Zavérem dluzno dodat, ze
vytvarnad soutéZz byla soucdsti projektu prevence
kriminality mladeze.

Boskovice: Cisté mésto je zrcadlem
jeho obyvatel

V pondéli 20. 10. se v Boskovicich uskutecnilo
vefejné projednavani projektu Cisté mésto je
zrcadlem jeho obyvatel. Projekt je soucasti
projektu Zdravé mésto Boskovice.

Soudé podle UGcasti verejnosti - celkem pfislo
6 ob&anl - je v Boskovicich s &istotou vie v poradku.
Nastésti zastupci mésta jsou jiného nazoru, a tak
mistostarostka a politicka pro Projekt Zdravé meésto
Ing. Jaromira Vitkova s pritomnymi postupné probrala
obsah projektu. Mezi nejdiskutovanéjsi patfily oblasti:
odpadkové kose a popelniky, tfidény odpad
a dostateny pocet nadob, Cdistota komunikaci
a chodnikl zejména v centru mésta a jeho blizkém
okoli, cerné skladky a rumistni plochy na Uuzemi
Boskovic a zaji§téni Uklidu exkrementd majiteli psl
a dalSich zvirat. Vedeni mésta véri, Ze i pres nizkou
G¢ast obéanl na verejném projednani projektu neni
tato oblast vefejnosti lhostejna. Své pripominky
mohou na MéU dorudit osobné, pisemné, e-mailem
apod.

Orlova: Studenti umi pomoci zranénym

Studenti orlovského gymnazia si osvojovali
techniky prvni pomoci pfFi bezvédomi, nutnosti
fixace zlomenych koncetin, zastavé srdce,
krvaceni a resuscitaci.

Ctyfi tfidy studentl orlovského gymnazia se v Utery
21. 10. dcastnily kurzu prvni pomoci, ktery pro né
pfipravily ~ clenky ~ Humanitarni  jednotky  pro
poskytovani 1. pomoci Ceského cerveného kfize
z Karviné. Dychani z Ust do Ust s masazi srdce se
neobeslo bez pobaveného smichu okolo stojicich a se
zdjmem prihlizejicich studentd, ale i pedagogt.
»~Bezradnost a neznalost bohuZzel Casto stoji v cesté
pomoci zranénym, a tak je podobny nacvik vic nez
potifebny," uvedla Marie Pustelnikova, mistostarostka
a politicka pro Projekt Zdravé mésto a mistni Agendu
21. ,Hodnota takovéhoto Skoleni je pro mladého
¢lovéka vysoka. Po dnesku si uZ sto dvacet studentl
ve véku kolem 15a 16 let urcité bude védét rady
a nezpanikafi. A tak téch devadesat minut nacviku
nepochybné prinese nékdy v budoucnu uzitek,"
uzavira politicka.




Prostéjov: Co védi obyvatelé mésta
o zdravé vyzivé? Stravuji se zdravé?

Stravovaci navyky obyvatel mésta v Fijnu
provérila anketa poradana studenty stredni
zdravotnické skoly v ramci Tydne zdravé vyZivy
(6. - 10. 10.). Ten zorganizovala prostéjovska
radnice jako pfFispévek ke kampani Zdravych
mést Dny zdravi 2003. K cemu studenti dospéli?

Ankety se z(&astnilo celkem 152 obé&anl, z toho 106
zen. U zen byla nejvice zastoupena vékova kategorie
36 az 50 let, u muzd kategorie 51 a? 65 let.
»Z ankety vyplynulo, Ze vétsSina jejich respondentl se
snazi zit zdravé. Cini tak ale vétSinou nahodile, jak
kdo uzna za vhodné. Ve snaze jist zdravé se lidé
nejéast&ji  vyhybaji jidlim pripravovanym na
prepaleném tuku, snazi se jist vic zeleniny a ovoce,
piji bylinkové Caje, omezuji cukry, omezuji zivocisné
tuky, neprejidaji se, omezuji konzumaci masa
a uzenin. O tom, Ze lidé se zajimaji o zdravy zplsob
Zivota svédéi také fakt, ze 87% dotazanych
je presvédéeno, e zdravy zplsob Zivota muze
ovlivnit zvydeni imunity vici chorobam," uvedla Ing.
Petra Vyslouzilovd, koordindtorka Projektu Zdravé
meésto. Anketa dale odhalila, ze zatimco mléko pije
vétSina lidi (42%) pouze obcas, mlécné vyrobky ji
denné pres polovina dotdazanych (53%). VétSina
respondentl vypije denné 2 litry tekutin (45%), coz
predstavuje odborniky doporucované minimum. Vice
nez 2 litry tekutin vypije pouze 24% dotdzanych.
Vétsina respondentd (58%) se domniva, ze
nadvahou netrpi. Pravidelné snida, obédva a vecefi
60% dotazanych, vice nez 3x denné ji 37%, pouha
3% dotazanych ji jen jednou denné. Tyden zdravé
vyzivy poradala prostéjovska radnice ve spolupraci s
prostéjovskym  pracovistém Krajské hygienické
stanice uz potreti.
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Velké Mezirici: Den bez bolistek

Dne 4. 11. se v Jupiter klubu ve Velkém Mezifici
v soutéznim klani utkalo osm druZstvem déti
z materskych skol. Déti soutézZily s nadsenim.
Nikdo nikomu nic nedaroval, ale vitézi byly
nakonec vsichni.

Akce s nazvem Den bez bolistek, ktera byla poradana
v ramci Projektu Zdravé mésto, méla déti soutézni
formou upozornit na nejvaznéjsi priciny Urazd
a naucit je chovat se tak, aby k Grazim nedochazelo.
VSechny soutézni Ukoly byly proto zaméreny na
snizeni Urazovosti. Soutéz zahajil Ukol Stezka
obratnosti, ve kterém déti zdolavaly drahu
Stafetovym zplsobem. Jak se pohybovat ve mésté, to
byl nazev druhého Ukolu. Zde déti nalepovaly v co
nejkratsi dobé spravné barvy na semafor. Jizdu
zruCnosti soutézici absolvovali na kolobézkach. A dle
slov  organizatorl  jizdu zvladaly bravurné.
Nebezpecné predméty - v dalsim soutéZznim ukolu
déti rozliSovaly predméty, se kterymi si mohou hrat
a se kterymi ne. Jaké to je, kdyz nevidim - tak se
jmenovala posledni soutéz, v niz déti ve dvojicich
~nevidomy" - navigator zdolavaly prekazkovou drahu.
Cely program byl doprovazen dobrou naladou,
pisnickami i tancem. Vykony, které déti predvedly,
staly za to, takZze odménéni byli nakonec vsichni.
O den pozdé€ji se v obdobné soutézi utkali zaci tfi

vvvvv

Chrudim: Zdravé mésto a vy

Ve velkém sale chrudimského Muzea se 20. 11.
uskutecnilo setkani u kulatého stolu s nazvem
Zdravé meésto a vy. Jednalo se o aktualizaci
Planu zdravi a kvality Zivota.

"Kromé verejnosti se setkani u kulatého stolu
zUCastnili také zastupci Studentského parlamentu,
ktefi diskutovali se zastupci Gradl, komisi
a organizaci, jez maji na ucasti v Projektu Zdravé
mésto zajem," popisuje koordinatorka projektu Sarka
TrunecCkova. Jak fika, nejvice se debata tocila kolem
zivotniho prostfedi. Obcané dali podnét napriklad
ke tfidéni odpadu, Upravam parkovist a novému
znaceni ve méste.

KONTAKT

Petr Svec
narodni koordinator Projektu Zdravé mésto

NSzM CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

T: +420 602 500639
E: praha@nszm.cz
W: www.nszm.cz

(Pouzité fotografie jsou z archivu NSZM CR)




