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Brnénské dny pro zdravi 2002

Ve dnech 27. zaf¥i az 6. fijna se v ramci Projektu
Brno-Zdravé mésto uskutecnila akce na podporu
zdravého zZivotniho stylu Brnénské dny pro
zdravi. Povidali jsme si o ni s koordinatorkou
Projektu, Mgr. Ivanou Draholovou.

Letos probéhl jiZ osmy rocnik. Jaky vyvoj oproti
prvnimu rocniku Brnénské dny pro zdravi prodelaly?
.Pfed osmi lety jsme zacinali pouze s jednodennim
programem. Letos mély Brnénské dny pro zdravi
podobu desetidenni celoméstské nabidky Ctyfiatficeti
akci propagujicich zdravy Zivotni styl. Zucastnilo se jich
na patnact tisici Briand. V soucasnosti jsou tak
Brnénské dny pro zdravi nejvetsi akci svého druhu
v Brné i v Ceské republice. Do jejich pfipravy se diky
dlouhodobé spolupraci v ramci Projektu Brno-Zdravé
mésto zapojuje fada sportovnich klubli, obcanskych
sdruzeni, Skol a odbornych instituci. Spolecné se
snazime Brfiandm nabidnout Sirokou skalu moznosti,
jak se udrzovat v kondici a zit v Brné zdravéji."

Desetidenni akce vyZaduje jisté mnohem narocnéejsi
koordinaci. Jak se s tim vyporadavate?

JUspofadat akci rozmérl, které Dny pro zdravi
v soucasnosti v Brné predstavuji, skute¢né neni mozné
ze dne na den od ,zeleného stolu®. Pfi jeji organizaci se
nam velmi zhodnocuje dlouholetd cinnost v Projektu
Brno-Zdravé mésto zamérena na komunitni spolupraci,
zapojovani verejnosti a podporu aktivity obyvatel.
Koordinaci a propagacni kampan Brnénskym dnlim pro
zdravi zajiSt'uje Kancelar Brno-Zdravé mésto. Jedna se
o celorocni sled krokd, ktery zacina jiz v lednu
stanovenim terminu a rozeslanim vyzvy k zapojeni
partnerdm Projektu Brno-Zdravé mésto. Pak nasleduje
posouzeni a vybér zaslanych prihlasek a pfiprava
celoméstské propagacni kampané. Tésné pred akci se
vzdy uskutecni schlzka s organizatory jednotlivych
programd, se kterymi se schazime opét po ukonceni,
abychom prlibéh oslav zdravi zhodnotili."

Jak je zajistovana propagace?

Ve mésté velikosti Brna musi byt opravdu masivni.
Kromé vylepu plakatl a letakl vyuZivame napf. také
pronajmu reklamnich ploch ve vozidlech méstské
hromadné dopravy. Velké mnoZstvi propagacnich
materiald distribuujeme pres Informacni strediska
magistratu a Kulturnim a informacnim centra.
Samostatnou Casti propagace je rozesilani materiald
vybranym cilovym skupinam, napf. matefskym
a zakladnim Skolam, centrdm volného casu, klublm
maminek ¢i seniorlm. Velmi se rovnéz osvédcil
desetidenni cyklus tematicky zaméfenych besed
v Ceském rozhlase Brno, kde organizatori predstavuji
jednotlivé akce."

Brno v rémci Projektu Brno-Zdravé mésto uzce
spolupracuje také se Svetovou zdravotni organizaci

a praveé jejim prostrednictvim se zapojuje do rady akci
mezinarodniho vyznamu. Jednou z nich je Pochod
vsech generaci...

.Poprvé jsme Pochod vSech generaci v Brné usporadali
vroce 1999. Skvély ohlas a aktualnost reseni
problematiky starnouci generace vedly k tomu, Ze se do
celosvétového happeningu Brno zapojuje i nadale.
Letos jsme tedy zemékouli spolecné s dalsSim tisicem
mést v sedmdesati zemich svéta symbolicky obejmuli
jiz po Ctvrté. Cilem je nabidnout seniorlim aktivity,
které atraktivni formou upevni jejich zdravi a podpofi je
v navazovani socialnich kontakt(i. Myslim, Ze to se nam
dafi. Pochodu vSech generaci se vramci Dnl zdravi
2002 zucastnilo na Ctyfi stovky Brian(."

Jaky dalsi program jste Brriandm nabidli?

»Myslim, ze letosni nabidka aktivit byla opét velice
pestra. Zahrnovala akce zaméfené na pohyb a sport,
poradenstvi v oblasti prevence chorob, zdravého
stravovani i typy pro traveni volného casu rodin
s détmi. Nejvétsi zajem byl o tradi¢ni Biojarmark, Béh
Terryho Foxe, Forum zdravi nabizejici poradenstvi
v oblasti zdravého Zivotniho stylu a akce pro rodiny
s détmi jako Sikuldada ¢i StrasSidylka ze Spilberku.
Avsak i akce, které se v nabidce objevily poprvé a byly
zaméfeny na uZzSi cilové skupiny jako prednasky
o tvorbé biozahrad ¢i kojeni a noSeni déti v Satku, si
nasly své prfiznivce a pfispély k tematické pestrosti
Brnénskych dnl pro zdravi. Velice nas tési vysoka
navstévnost Brnénskych dnd pro zdravi i stdle se
zvySujici zdjem organizaci ve mésté o zapojeni do této
celoméstské akce."




Projekt Brno - Zdravé mésto

Oslovili jsme nékolik organizaci, jeZ letos k akci
Brnénské dny zdravi aktivné pfispély. Zajima Vas, jaké
aktivity pripravily a co pro né Gcast v celoméstské akci
znamenala?

Materské centrum Kuratka

,,Diky propagacni kampani Zdravého mésta
Materské centrum Kuratka prezentovalo svou
cinnost sirsi verejnosti a ziskalo nové priznivce."
Eliska Bfouskova, MC Kuratka

.Matefské centrum Kuratka se aktivné snazi ucastnit
kulturniho i vefejného Zivota mésta, a proto jsme loni
uvitaly moznost zapojeni do Brnénskych dnl pro
zdravi," vysvétluje EliSka Brfouskova. Jaky program pro
letosSni oslavy zdravi Kutatka prichystala? Akce byly
hned dvé. Tou prvni byla stezka plnd Ukold pro
Sikovné rucicky, hbité noZicky a chytré hlavicky -
Sikulada. Program byl zaméfeny na rodiny s détmi od
jednoho do dvanacti let. Druhou akci byl program
v centru Kufatka S pohadkou za zdravim. Pro déti byl
pripraven karnevalovy rej a pohadka. Po predstaveni
déti besedovaly o Cistoté a hygienickych navycich
doma, zatimco jejich maminky vyslechly prednasku
o hygiené v kuchyni a domacnosti, o prevenci
onemocnéni a zdravé vyZivé. ,Diky aktivitam v ramci
celoméstskych akci a s tim spojené spolupraci s dalSimi
organizacemi se Kufatka postupné dostavaji do
povédomi SirSiho spektra lidi," pokracuje EliSka
Bfouskova a dodava," Pot&silo nas, ze na akce, které
jsme poradaly v ramci Brnénskych dnl pro zdravi pfisli
lidé, ktefi byli osloveni propagaci Zdravého mésta
a nase matefské centrum zatim vlbec neznali. Mnozi
z nich ted’ patfi k pravidelnym navstévnikdim nasich
programd." Jinym ddlezitym pfinosem vyplyvajicim
z UCasti na Brnénskych dnech zdravi je podle slov
Elisky Brouskové setkani s dalSimi organizatory akci.
Cenna je zejména vyména zkuSenosti a navazovani
dlouhodobéjsi spoluprace.

Knihovna Jifiho Mahena

.Nasi ambici je byt nejen poskytovatelem
knihovnickych sluZeb, ale chceme se stat také
centrem kulturnich aktivit. Ucast na Dnech pro
zdravi pro nds znamena dalsi krok vpred."
Radka Miillerova, vedouci pobocky Knihovny Jifiho Mahena
v Brné Bohunicich

Nenechejme si ublizovat! Mame pravo na Zivot bez
nasili. Tyto dvé alarmuijici véty staly v nazvu akce,
kterou vramci Brnénskych dnd pro zdravi
zorganizovala pobocka Knihovny Jifiho Mahena v Brné
Bohunicich. ,Brnénskych dnli pro zdravi se Ucastnime
jiz podruhé. Kdyz jsme se zamysleli nad tématem,

kterému bychom se letos v ramci akce vénovali, shodli
jsem se na velice aktualnim problému, a to nasili na
détech a Zenach. Rozhodli jsme se proto zorganizovat
program na toto téma," vypravi vedouci pobocky Radka
Millerova. ,Ve spolupraci s Kanceldfi Brno-Zdravé
mésto a s odbornymi organizacemi jako napf. Bily kruh
bezpe¢i Brno a Gender Studies jsme usporadali
program pro zaky nejvyssich t¥id zakladnich skol i pro

dospélé, zejména pro Zeny. Formou prednasek
a diskusi soborniky se dovédéli, jak predchazet
napadeni, jak je mozné branit se fyzickému

i psychickému nasili a vyzkouSeli si také praktické
zaklady sebeobrany. Clovék s dostatkem informaci
o moznostech predchazeni vzniku nasili a o mozné
obrané prestava byt proti nasili bezbranny. Proto jsme
se rozhodli poradat cyklus prednasek s timto namétem
urceny zakladnim skoldm po cely rok."

EkoCentrum Brno

. INas letosni Den otevrenych dveri prilakal
necekany pocet navstévnikd. Okruh nasich
priznivci se rozsiril. Dobre vedena propagace
Dnii pro zdravi prinesla své plody."

Mgr. Zbynék Zavadil, feditel EkoCentra Brno

.Brnénské dny pro zdravi se za dobu své existence
staly vyraznou a nepochybné inspirativni soucasti zivota
naseho mésta. EkoCentrum Brno proto pfivitalo, stejné
jako v predchozich letech, pozvani k Gcasti a pfipravilo
hned dvé akce," vypravi reditel EkoCentra Brno Zbynék
Zavadil. Predstavili jsme ukazku nasi nabidky programi
pro déti a vefejnost jsme navic pozvali do naseho
informacniho centra s knihovnou a specializovanym
knihkupectvim. V krasném prirodnim prostredi se
uskutecCnily Ekohratky pro nejmensi déti," pokracuje
Zbynék Zavadil. Onim krasnym prostfedim byla Stezka
zdravi z Brna do Lelekovic, kterou EkoCentrum Brno
vybudovalo a v ramci projektu Brno-Zdravé mésto
provozuje jiz od roku 1996. Déti se zde prostrednictvim
her a za moudrého doprovodu lesnich skfitké seznamily
s krajinou, zivoCichy a rostlinami i jejich vzajemnymi
vazbami. Druhou, velmi UspéSnou akci EkoCentra Brno
byl Den otevienych dvefi. ,Nase letosni oteviené dvere
prildkaly pres sto padesat zajemcll, coz bylo vice nez
v predchozich letech. Potvrzuje to, ze dobfe vedena
propagace Podzimnich dnl pro zdravi prfinesla své
plody, i kdyZ bylo jisté nesnadné upoutat pozornost
v rozsahlé nabidce nejrlznéjSich akci poradanych
kazdoro¢né na prelomu zafi a fijna v celém Brné. Nase
oCekavani tedy ucast v Brnénskych dnech pro zdravi
nepochybné naplnila, nejméné v tom, ze se pocet
nasich navstévnikd a priznivcl rozsifil i o nové zajemce
z okruhu pfiznivel zdravého Zivotniho stylu, ktefi by
mozna cestu do knihovny a informacniho centra
s ekologickym zamérenim sotva nasli," uzavird Zbynék
Zavadil.




Ekologicka poradna Veronica

Informovanost verejnosti o problematice
biopotravin a ekologického hospodareni neni
podle nasich zkusenosti dosud dobra a proto
Jsme radi, Ze jsme Biojarmarkem mohli alespori
castecné prispét k rozvoji ekologického
zemédeélstvi u nas."

Ing. Sarka Stefanova, vedouci projekt

»,Do akce Brnénské dny pro zdravi jsme se i letos
zapojili  usporadanim  dvoudenniho  Biojarmarku
ekologickych zemédélcl tj. prodejni prehlidky ceskych
potravin vyprodukovanych bez chemie. V letoSnim roce
probéhl jiz jedenacty rocnik a jsme radi, ze se
Biojarmark stal pravidelnou soucasti tak rozsahlé akce
propagujici zdravi," povédéla nam vedouci projekt(l
Séarka Stefanova. Hlavnimi cili Biojarmarku jsou podle
slov organizatorl zvySeni vefejného povédomi
o biopotravinach i o trvale udrZitelném hospodareni
azaroven podpora rozvoje trhu s bioprodukty.
Navstévnici maji moznost seznamit se se zplsoby
hospodareni zdravého jak pro spotfebitele, tak pro
krajinu dle motta ‘zdravi lidé ve zdravé krajiné.”
Prodejni akci ekovyrobkl doprovazi také vystava
o ekologickém zemédélstvi, prodej odborné literatury,
seminatf a poradenstvi. ,Letosni roCnik Biojarmarku
hodnotime jako velice vydarenou akci. Diky intenzivni
propagaci Brnénskych dnl pro zdravi na Biojarmark
kromé stalych zakaznikG a zdjemcl o ekologické
zemédélstvi zavitala také fada navstévnikd poprvé.
Odhadujeme, Ze nasi propagacni prehlidku biopotravin
shiédlo b&hem dvou dnl pfes dva tisice navstévnikd,"
uzavira Sarka Stefanova.

Spolecnost Joga v dennim Zivoté Brno

~Snaha o zkvalitnéni Zivota kazdého clovéka
Je zakladnim stycnym bodem nasi spoluprace
s Kancelari Brno - Zdravé mésto."

MUDr. Martin Repko,

predseda Ceského svazu Joga v dennim Zivoté

Spolecnost Joga v dennim Zivoté Brno ve spolupraci
s Kancelafri Brno-Zdravé mésto pravidelné organizuje
cviCebné-vzdélavaci aktivity, které byvaji soucasti
celoméstskych projektl. ,Zdravotni stav Clovéka je
velmi vyznamné predurcen jeho pohybovou aktivitou,
vyZzivovymi navyky, mirou stresového zatizeni, ale tfeba
i negativnim myslenim a celou fadou dalSich faktor(,
které mUze kazdy Clovék sam ovlivnit. My mu v tom
chceme pomoci. K nasi velké radosti jsme nalezli
partnera, ktery se stejné jako my intenzivné zajima
o to, jak napomoci Clovéku nalézt télesnou, duSevni
i socialni rovnovahu vjeho kazdodennim zivoté,"
priblizuje Martin Repko ddvody vedouci Spolecnost
Jéga v dennim Zivoté Brno k Ucasti na celoméstskych
akcich typu Dny pro zdravi. Pokracuje: , Z naSeho
pohledu byly tyto akce vzdy velmi dobfe pfipraveny

a organizacné zajistény. S diky jsme vzdy vyuzili jejich
jednotného propagacniho zajisténi. Za staly nar(st
poCtu navstévnikl nasich zdravotnich cvieni i
prednasek vdécime z velké Casti pravé témto aktivitam
Kanceldfe Brno-Zdravé mésto. Diky magistratni
koordinaci jednotlivych akci jsme se navic seznamili
s celou fadou organizatorl, ktefi maji stejny cil jako
SpoleCnost Joga v dennim zivoté, tj. napomoci ke
zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva," popisuje
Repko. ,Z celé fady nasich aktivit ve mésté Brné patii
akce spoluporadané s kanceldfi Brno-Zdravé mésto
vzdy k tém velmi GspéSnym. Z téchto dlvodu se tésime
na dalsi spolupraci,® uzavira Martin Repko, predseda
Ceského svazu Jdga v dennim Zivoté.

UfFad méstské &asti Brno-stied

~Spoluprace s Kancelari Brno - Zdravé meésto je
bezchybna a na vysoké irovni. Celkovy ramec
organizace je nesen v duchu pratelstvi

a spoluprdce vsech zucastnénych. "

PhDr. Petr Kiava, Ufad méstské &asti Brno-stied,

odbor skolstvi, sportu a mladeze

Brnénské dny pro zdravi jsou bezesporu jednou
z nejvyznamnéjsich  akci Zdravého mésta Brna.
Program této nékolikadenni propagace zdravého
zivotniho stylu je vzdy velmi bohaty, mnoho akci ma jiz
svou tradici, ale kazdorocné je Briiandm nabidnuta
i spousta novych. Jednou z téch jiz tradi¢nich (kona se
od roku 1998), je Vefejny zavod na koleCkovych
bruslich, ktery spoluporadaji SK Brno Kohoutovice,
statutarni mésto Brno, Méstska Cast Brno - stred, odbor
Skolstvi, sportu a mladeze, pod zastitou Kancelare
Brno- Zdravé mésto. ,Zajem o Verejny zavod na
koleckovych bruslich je mezi détmi a mladezi obrovsky.
Kona se v krasném prostredi pisareckého parku v okoli
pavilonu ANTHROPQOS (Moravské zemské muzeum).
Pocet prihlasenych zavodnikd - déti od tfi a mladeze do
osmnacti let byva vidy kolem stovky. PFi krasném

poCasi je tento zavod opravdovym zazitkem.
Spoluprace s Kanceldfi Brno - Zdravé mésto je
bezchybnd a na vysoké Urovni. Celkovy ramec

organizace je nesen v duchu pratelstvi a spoluprace
vsech zUcastnénych," hodnoti Gcéast Urfadu méstské
Casti Brno — stfed na Brnénskych dnech pro zdravi
PhDr. Petr Khava zUfadu meéstské casti Brno-
stfed, odboru Skolstvi, sportu a mladeze.
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