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Narodni sité Zdravych mést CR

Za jakym ucelem vznikla Narodni sit’
Zdravych mést CR a kolik mést sdruzuje?

Asociaci Narodni sit’ Zdravych mést CR (NSZM CR) tvofi
31 mést z celé Ceské republiky. Tato mésta, v nichz
zZijle 1,1 milionu obyvatel, spojuje snaha o zlepseni
prostfedi v danych lokalitach a o zajisténi kvalitniho
Zivota jejich obyvatel. Snazi se z mést vytvorit zdravé
a bezpecné misto, které obyvatelé povazuji za svdj
domov a sami o né pecuiji. Spoluprace s obcany a jejich
Ucast na projektech je nezbytna. Mezi témata, jimiz se
Narodni sit' Zdravych mést zabyva, patfi napfiklad
bezpectnost ve méstech, prevence Urazll, dobré Zivotni
prostfedi a dalSi. Projekt zaroven vychazi i z predstavy
udrZitelného rozvoje. Snazime se vytvaret podminky
pro kvalitni  zivot, které budou zachovany
v dlouhodobém horizontu, tedy i pro dalsi generace.

Jak idea Zdravych mést vznikla?

Projekt Zdravd mésta neprobihd pouze v Ceské
republice, jedna se o celosvétovy program. Iniciovala
jej v roce 1988 Svétova zdravotni organizace (WHO),
kterd do néj tehdy pfizvala nejvyznamnéjsi evropské
metropole. Bé&hem prvnich deseti let se do ného
zapojilo 1100 mést ve 29 evropskych zemich. Po roce
1989 se myslenky projektu zacaly i ve méstech Ceské
republiky. V roce 1994 vytvofilo jedenact aktivnich
Zdravych mést asociaci s nazvem Narodni sit’ Zdravych
mést Ceské republiky, ktera se postupem casu jesté
rozrostla.

Zdrava mésta CR omezuji rizika Graz

Urazy jsou tieti nejcéastéj$i pri¢inou Gmrti.
Pfesto komplexni program Urazové prevence
dosud neexistuje. Pravé takovéto systémové
opatreni je cilem mést sdruZenych v Narodni siti
Zdravych mést CR a jejich partnerti. Napomoci
ke zvyseni povédomi o rizicich Grazd, jejich
prevenci a zaroven i zahdjit nékteré dalsi
projekty by proto méla kampan Narodni dny bez
uraza probihajici v ¢ervnu.

ZlepSovani zdravi obyvatel mest je jednou z priorit
31 radnic sdruZenych v Narodni siti Zdravych meést CR
(NSZM CR). V ramci celonarodni kampané Narodni dny
bez (razl, ktera probihd od 1. do 14. 6. 2002
pod zastitou ministerstva zdravotnictvi a kancelare
Svétové zdravotni organizace, se proto Zdrava meésta
zaméfila na prevenci Urazl, zejména déti, chodcl
a cyklistd.

V ramci jiz zminéné kampané Narodni dny bez Urazl
jsou napriklad prezentovany i vysledky vyzkumu
Zdravého mésto Kroméfiz (konference Stop Urazim
probihd 12.6.2002). Vyzkum je diky komplexnimu
sbéru informaci v Ceské republice zcela ojedinély
a mlze tak slouZit jako inspirace pro dalsi mésta.

Toto mésto totiz jiz pred dvémi roky zahdjilo tfilety
projekt BezpeCna komunita. V prvni fazi projektu
(2001) zatim doslo k systematickému sbéru dat,
fizenému Okresni hygienickou stanici, ktery sledoval
misto a okolnosti Urazu, druh zranéni a jeho zavaznost.
Ukazalo se, ze nejvice ohrozenou skupinou jsou déti do
1 roku Zivota a seniofi. Nejvice Urazli vzniklo doma, na
ulici nebo silnici a na hfisti, nejrizikovéjSim obdobim se
zvySenou frekvenci Urazl byl kvéten az srpen. Na
zakladé vysledkd vyzkumu jiz byly v ramci programu
zpracovany prvni konkrétni projekty, napf. pasport
vSech détskych hfist ve meésté, Uprava silni¢niho
pridtahu méstem, Uprava vodorovného dopravniho
znaceni na kritickych mistech mésta ve prospéch
chodct a dalsi.

Cesty k omezovani rizik Urazl jsou rlizné - od
vyzkum@ zaméruijicich se na zjisténi pficin Urazd a jejich
odstranéni po preventivni programy Siroce zaméfené na
vSsechny vékové kategorie a nejfrekventovanégjsi
rizikova prostiedi (domacnost, sportovisté, dopravni




sit€, pracovisté atd.). Radnice Zdravych mést po celé
Ceské republice proto ve spolupraci se svymi partnery
letos usporadaly nejriznéjsi sportovni i zabavné akce
prispivajici ke zvySeni povédomi o rizicich urazl
a mozné prevenci. Mezi tyto aktivity patfila napt. akce
"Sam sobé zachrandrem" poradana ve spolupraci
s Vodni zachranou sluzbou v Brné, i zavod "O putovni
pohar starosty mésta TrebiCe", jehoz doprovodném
programu odbornici predvedly i nazorné ukazky
z oblasti prevence Urazd ve vodé, zachrany tonouciho
¢i prvni pomoci. Mezi jinymi je mozné také zminit
sportovni odpoledne s informacemi o prevenci Urazd,
které probéhlo ve Frydlantu nad Ostravici, Ci prednasky
zaméfujici se na prevenci Urazl v nejrliznéjsich
skupinach obyvatel Zdravych mést Chrudimi a Trebice.

Zakyné z Hodonina na konferenci OSN

Dvanactiletda Katefina Belkova, Zakyné 7.C tidy
Zakladni skoly Vancurova 2 v Hodoniné, se zlcastnila
Mezindrodni détské konference OSN o Zivotnim
prostfedi 2002, ktera probéhla ve dnech 21. az 25.
kvétna 2002 ve Viktorii v Kanadé. Diky financnimu
prispéni Zdravého meésta Hodonina a Moravskych
naftovych doll, a. s. jako partnera mésta pfi
zabezpeCeni  UCasti  delegace, odletéla divka
v doprovodu své ucitelky chemie Jindfisky Fridlové
do hlavniho mésta Britské Kolumbie, hostitele
konference. Mottem akce se stala véta "Lokdlni zména
znamena zménu globalni." Mezi osmi stovkami svych
vrstevnikll ze 115 zemi svéta zde Katefina diskutovala
o nejriznéjSich ekologickych tématech, promlouvala
s experty na environmentalistiku a prezentovala projekt
Skoly "Kysely dést", na jehoz zakladé byla na
mezinarodni  konferenci - jako jedina kandidatka
z Ceskeé republiky - delegovana.

Program konference, byl rozdélen do ¢ty tematicky
zamérenych pracovnich dnli (Voda, Klimatickd zména,
Zdrava spoleCnost - zdravé déti, Ochrana zdrojd).
V dopoledni ¢asti probihaly prezentace projektd.
Odpoledne se pak déti zGcCasthovaly tematicky
zaméfenych pracovnich dilen, pratelskych setkani,
nejrznéjsich seminarll, exkurzi a poznavacich vyletd
do narodnich parkd a okoli mésta.

Mésta se vydala na Cestu za cistym
vzduchem

Vékova hranice déti, které zacinaji koufit,
se neustale snizuje. Problémem je vsak mimo
jiné i nedostatecna ochrana nekurakd -
napriklad priizkum v Brné, v jednom ze
Zdravych mést CR, ukazal, Ze 74 % obyvatel by
si pralo omezeni koureni ve verejnych
prostorach.

Mésta sdruzena v Narodni siti Zdravych mést CR proto
v ramci programu Cesta za Cistym vzduchem (poradané
u prilezitosti Svétového dne bez tabaku, tj. 31. kvétna)
zorganizovala nejrliznéjsi zabavné i sportovni akce
zaméfené na propagaci zdravého Zivotniho stylu
a prevenci koureni u dospélych i u déti. Byla mezi nimi
napriklad akce "Zviratka také nekoufi" poradana pro
déti v brnénské zoologické zahradé, béhem niz byly
vyhlaseny i vysledky literarni soutéze "Jak jsem
(ne)prestal koufit" probihajici v Brné. Mezi dalsi aktivity
pofadané NSZM CR patfil napf. cyklisticky vylet
v Letovicich, zabavné informacni program v Karviné
a Kroméfizi, nebo turisticky pochod "Za toulavym
naprstkem" v Hodoniné. Od 24. kvétna béZzi i projekt
"J& koufit nebudu" poradany v Chrudimi ve spolupraci
s Okresni hygienickou stanici v matefské Skole Dr.
Malika.

Partner Zdravého meésta Vsetin ziskal
cenu

Redakce Casopisu Nika, ktery se specializuje na
ochranu pfirody a Zivotniho prostredi, udélila letos jiz
poSesté ocenéni za konkrétni Ciny v této oblasti.
V kategorii Ceny pro organizace si odménu v podobé
keramické vydry odnesl diim déti a mladeze Alcedo,
partnerska organizace Zdravého mésta Vsetin.

Soutéze prispivajici k hezkému prostredi
ve mésté

Zdrava mésta Kroméfiz, Moravska Trebova, Boskovice,
soutéze o nejkrasnéjsi kvétinovou vyzdobu. Maji prispét
ke zkrasleni zUcastnénych mést a budou se konat
v nejrliznéjSich  kategoriich (naptf. nejhezéi okna,
balkony). Obyvatelé uvedenych Zdravych mést se jich
budou moci zucastnit v priibéhu léta.
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