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Uvod

Bulletin "Telegram ZM", ktery pravidelné vydava asociace Narodni sit Zdravych mést CR,
by mél slouzit k celkovemu pfehledu o aktualnim stavu realizace mezinarodniho Projektu
Zdravé mésto WHO v Ceské republice. Hlavnim tématem bulletinu je postup mést ke
zdravi, udrZiteInému rozvoji a kvalité Zivota v souladu s dokumenty OSN a EU - Health 21,
Agenda 21 a NEHAP.

TéSime se na Vase dotazy, ndméty a pripominky na adrese: praha@nszm.cz

Petr Svec y
Narodni sit Zdravych mést CR

Spoleény postup Zdravych mést v Ceské republice

Narodni sit’ zdravych mést €R (NSzZM CR)

NSzM CR je celostatni asociaci aktivnich mést v CR, ktera realizuje v podminkéach CR mezinarodni Projekt Zdravé
mésto WHO (WHO Healthy Cities Project), probihajici pod patronaci OSN (Sv€tové zdravotnické organizace -
WHO). NSZM CR se dlouhodobé a cilené zabyva zdravim a udrzitelnym rozvojem — doporucnimi Zdravi 21 (Health
21), mistnimi Agendami 21, LEHAP a dalSimi kroky ke strategické podpore zdravi a kvality Zivota v regionech.
Clenstvi v asociaci je umoznéno téz obcim, mikroregionfim, méstskym ¢astem, viem typim municipalit v CR.

Informace o NSZM CR
WwWW.nszm.cz/info

Metodika Ceska Brana 21

Metodika Zdravych mést CR s nazvem Ceska Brana 21 (téZ New Gate 21 - NG21) je navodem pro postup mest ke
kvalitni realizaci Projektu Zdravé mésto WHO (Svétové zdravotnické organizace) v podminkach CR. Metodika
ziskala titul Svétovy projekt EXPO 2000.

Metodika je spoleCnym dilem Zdravych mést CR. za pomoci metodiky jednotlivd mésta hledaji nejlepsi zplsob,
jak postupovat v souladu s doporucenimi mezinarodnich dokumentd v mistnich podminkéach. Prvnim krokem
podle metodiky je vytvofeni Planu zdravi mésta (PZ) a dale jeho provazéani do Strategie rozvoje mésta. Snahou
asociace NSZM CR je, aby start byl co nejrychlejsi a nejjednodussi, za 3iroké Gcasti mistnich partnert (3koly,
nevladni organizace, $iroka vefejnost) a odbornych partnerd (hygienicka sluzba, komise a odbory Mé&U ap.).
Politickym zastfeSenim celého procesu ve mésté je zavazek zastupitelstva mésta k naplfiovani Health 21, mistni
Agendy 21 a LEHAP prostfednictvim Deklarace Projektu Zdravé mésto.

Informace o mezinarodnich standardech
a metodice Ceska Brana 21
www.nszm.cz/standard
www.nszm.cz/metodika
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NSZM CR
Dokumenty OSN a EU ve Zdravych méstech ¢rR

Zdravi 21 (Health 21)

dokument Svétové zdravotnické organizace (WHO-OSN), novela 1999

Zdravi 21 formuluje evropskou strategii WHO, navazuje na strategii WHO Zdravi pro vSechny do roku 2000.
Dokument je rdmcem pro prijeti nejlepSich strategii, které vzeSly ze spoleCné evropské zkuSenosti béhem
poslednich 10-15 let. Je vyzvou pro 51 Clenskych zemi k vytvoreni nové regionalni politiky zdravi pro viechny
jako prlvodce pfi stanoveni vlastnich politickych pfistupl a cild. Na mistni Grovni je nutna jasné definovana
aktivita, aby se vize zdravi pro véechny zménila v rozvijejici se realitu.

Agenda 21

dokument OSN, 1992

Agenda 21 byla pfijata na konferenci OSN v Cervnu 1992 v Rio de Janeiro. V roce 2002 je organizovana
konference Rio+10 v Johannesburgu, kde v ramci reprezentace Narodni strategie udrzitelného rozvoje CR by
méla byt uvadéna i Zdrava mésta CR jako aktivni realizatofi mistnich Agend 21. Agenda 21 (neboli program pro
21. stoleti) obsahuje 40 kapitol. Odrazi celosvétovy konsensus a na nejvy33i Grovni prijaty politicky zavazek ke
spolupraci v oblasti rozvoje a Zivotniho prostfedi a obsahuje principy udrzitelného rozvoje. Tzv. mistni Agenda 21
je strategickym a akCnim planem rozvoje mistniho spoleCenstvi a dotyka se v3ech oblasti Zivota. Je to proces,
ktery pfedpoklada zapojeni zastupcl viech slozek vefejného Zivota a sméfovani k udrzitelnému rozvoji na mistni
arovni. Jednim z hlavnich principl je stabilita mezi hlavnimi oblastmi rozvoje: sférou hospodarského rozvoje,
sférou socialniho rozvoje a oblasti Zivotniho prostfedi. V procesu je zdlraznéna Gcast vefejnosti a otevieny typ
spoluprace mezi jednotlivymi subjekty, jako jsou vefejna sprava, nevladni organizace, podnikatelské subjekty,
Gcelova zafizeni, zajmové skupiny, véda a vyzkum i laicka vefejnost.

Akéni plan zdravi a zivotniho prostfedi CR (NEHAP)
dokument vlady CR, 1998

NEHAP CR je soudasti Evropského akéniho planu - ten byl pfijat na druhé konferenci ministrd Zivotniho prostredi
a zdravotnictvi v (éervnu 1994 v Helsinkach a dohromady tvori plany jednotlivych statd EU. NEHAP CR byl pfijat
usnesenim viady CR ¢. 810. Dokument obsahuje soubor doporuceni, sméfujicich ke zlepSeni Zivotniho prostfedi a
zdravotniho stavu populace v CR. Zabyva se Sirokou 3kalou problémd Zivotniho prostredi a koncepéni podpory
zdravi. Na mistni Grovni maji byt vytvareny lokalni plany - tzv. LEHAP.
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Statistika Zdravych mést CR - Fijen .01

Pfiprava Plan( zdravi v kvalité Health21, MA21 a LEHAP dosud zacala ve
27 z 31ti élenskych mést NSZM €R [87%];

Zakladni verze Planu zdravi (po tzv. 4. tymu PZ) je pfipravena ve méstech:
Brno, Tfebi€, Kromé&¥iz, Boskovice, Zlin, Moravska Tfebova, Sedl€any,

av,v,

Implementaci a realizaci Planu zdravi (po tzv. 5.tymu PZ) jiz zaCala mésta:
TFebi¢, KroméFiz, Boskovice, Prostéjov [4 mésta - 13%]

V piipravé zakladni verze PZ pokracuji mésta:

Frydlant n. O., Karvina, Sternberk, Orlova, Tfebon, Hodonin, Ceské
Budéjovice, Letovice, Veseli n. M., Votice, Podébrady, Blansko, Vsetin,

av,v,

Deklaraci PZM — zadvazek mésta k Health 21, Agendé 21 a NEHAP pfijala mésta:

TFebi¢, Frydlant n. O., Sedl€any, Boskovice, Chrudim,
Prostéjov [8 mést — 26%];
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Legenda:

PZ — Plan zdravi mésta;

4T — 4. tym Planu zdravi (zékladni dlouhodoba verze planu)

5T — 5. tym Planu zdravi (plan je uvadén do Zivota - je vytvaren akcni plan, propojeni se strategickym rozvojem)
Dekl. — nova deklarace zastupitelstva (zavazek k Health 21, Agendé 21 a LEHAP)

Strat. — strategie udrZitelného rozvoje mésta
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Postup jednotlivych Zdravych mést V_R

04.10. Kroméfiz (5. tym PZ) 18.10. Orlova (3. tym PZ)

09.10. Chrudim (4+ tym PZ) 18.10. Vsetin (2. tym PZ)

11.10. M.TFebova (4+ tym PZ) 24.10. Prostéjov (5. tym PZ)

12.10. Rozmitél p.T. (1. tym) 25.10. Podébrady (2. tym PZ)
15.10. Litoméfice (4. tym PZ) 29.10. Nové Mésto n.M. (1. tym PZ)
16.10. C.Budéjovice (3+, 4. tym PZ) 29.10. Velké Mezifici (1. tym PZ)
17.10. Karvina (3. tym PZ) 31.10. Boskovice (5. tym PZ)

Mésto meésice - Fijen .01

‘ Vsetin

Blahopfejeme Méstu Vsetinu, které diky aktivité radnice a naskoku v mistni Agendé 21 - za pomoci sdruzeni
Alcedo a mnoha dalSich mistnich partner{l - postoupilo na pFickach Ligy ZM prudce vzhiru. Za pouhé dva mésice
Clenstvi v NSZM CR je to vyborny vykon.

Titul "Mésto mésice” za nejrychlejsi postup nového ¢lena NSZM CR v minulych mésicich ziskala mésta:
Chrudim, Sedl€any, Prostéjov.

Liga Zdravych mest CR - rijen .01

NSszM CR je asociaci, ktera zastfeSuje mésta realizujici mezinarodni Projekt Zdravé mésto WHO v Ceské
republice. Na grafu je zfejmy narlist poctu ¢lend od roku 1994, kdy byla asociace zaloZena. V souCasné dobé Zije
v téchto méstech 1,1 milionu obyvatel CR. Aktivni Clenové asociace jsou uvedeni v tabulce "Liga ZM", ktera

prdbézné zachycuje postup jejich Projektu Zdravé mésto.
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nejaktivnéjsi mésta - "Zdrava mésta CR"

| 12 Trebié 6 1996 /2001 |
| 12 H Brno H 387 H 5 H 1994 |
| 34 | Kroméfiz | 20 | 6 | 1996/2001 |
| 34 | Boskovice [ 6 | 1994/2001 |
| 56 | Zlin | &2 | 5 | 1996 |
| 5.6 | Prost&jov | 49 | 6 | 2000/2001 |
| 7.9 | Chrudim | 24 | 5 | 2001/2001 |
| 79. | Ediantno. | o | 3 | 1996/2001 |
| 7-9. || Moravska Tiebova | 11 | 5 | 1997 |
| 1011, || Karvina | e | 3 I 1994 |
| 1011, || Orlova | 36 | 3 I 1997 |
| 1213, Sternberk | 14 | 2 | 1996 |
| 12.-13. || Teboii | o | 3 | 1994 |

aktivni €lenska mésta NSZM CR

‘ 14.-15. H Ceské Budéjovice 2000 ‘
‘ 14.-15. H Hodonin H 28 H 4 H 1999 ‘
[ 1617, | Sedi&any [ 5 | 2000/2001 |
[ 16.17. || LitoméfFice | 25 | 5 | 2000 |
‘ 18.-20. H Valasské MeziFi€i H 27 H 4+ H 2000 ‘
[ 1820, || Letovice | s | 3 | 200072001 |
[ 1820, || Vsetin | 30 | 3 | 2001 |
‘ 21.-23. H Veseli nad Moravou H 12 H 3 H 1998 ‘
= TR R R T
| 2123 | Podébrady | 13 | 3 | 1997 |
| 2427, || RoZmital p.T. | 4 | 2 | 2001 |
| 2427, | Blansko ET 2 | 1008 |
| 2427 |  velkéMmezititi || 10 | 2 | 2001 |
| 24-27. | NovéMéston.m. | 10 | 2 | 2001 |

Informace o Lize ZM
www.nszm.cz/liga
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Celostatni aktivity Zdravych mést CR

Média — Fijen .01

Zivé vysilani ze Zdravého mésta
Probéhlo osmé Zivé vysilani Ceského rozhlasu ze Zdravych mést, tentokrat z Chrudimi.

Série rozhlasovych vysilani, ktera je jednou z mala kampani k propagaci udrzitelného rozvoje a aktivit WHO (na
praktickych ukazkach z Cinnosti Zdravych mést CR), je pfipravena ve spolupréaci NSZM CR a University Karlovy —
Centra pro otazky Zivotniho prostfedi. Podékovani patfi celému tymu redakce CRo 2 ,Host do domu® a ZM
Chrudim za vybornou pfipravu a zazemi pro vysilani.

Informace o médiich, o vysilani, texty clankQ:
www.nszm.cz/media

Akce Zdravych mést €R — Fijen .01

Dny zdravi

Zdrava mésta CR jiz tradi¢né organizovala v zafi a fijnu 2001 aktivity Dnd zdravi ve spolupraci s desftkami
mistnich partner(l a s tisici zajemc@ a navitévnikd. V ramci Dnl zdravi probihaly Casto i jiné velké akce — napfr.
Béh Terryho Foxe nebo Pochod v3ech generaci (Brno).

Informace o Dnech zdravi a aktivitich ve méstech:
www.nszm.cz/dzd

Sekce zdravych mést €R — Fijen .01

Aktivni staFi ve Zdravém meéste

Start dlouhodobé spoluprace Zdravych mést - MCAP neboli Sekce ZM - probéhl ve spolupraci se ZM Chrudim dne
9.10.2001. Na jaro 2002 se predpoklada seminaf k tomuto tématu v TrebiCi. Zajemci o zafazeni do otevfené e-
konference NSZM CR na uvedené téma se mohou prihlasit zaslanim mailu na adresu: praha@nszm.cz.

Cyklisté a chodci ve Zdravém meésté

Centrum dopravniho vyzkumu (CDV) spolupracuje se Zdravymi mésty CR v ramci této Sekce ZM, iejiz_prvni
setkani probéhlo v Prostéjové dne 24.10. 2001. Zajemci o zatrazeni do oteviené e-konference NSZM CR na
uvedené téma se mohou prihlasit zaslanim mailu na adresu: praha@nszm.cz.

Informace o v3ech Sekcich Zdravych mést CR:
http://www.nszm.cz/mcap
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NSZM CR
Spoluprace s expertnimi a nevladnimi partnery ZM

Univerzita Karlova - CZP spolupracuje s NSZM éRv na sérii vysilani
Ceského rozhlasu z jednotlivych Zdravych mést CR; Zdravd mésta
a metodika Ceska Brana 21 jsou zafazena do navrhu Narodni strategie
udrzitelného rozvoje CR, ktera byla zpracovana UK v ramci projektu
UNDP.

Zeleny kruh (ZK) ziskal grant REC, na zakladé kterého ve spolupraci
s NSZM CR probéhl 10.10.2001 seminaf k Aarhuské Umluvé v Kraji
Vysocina;

éesky ekologicky uastav (éEU) a NSzMm CR pokraCuji ve spolupréci
v oblasti MA21; bude vydan novy material s pfipadovymi studiemi MA21
v CR (mj. pfipadovéa studie ZM Tfebi¢) za podpory MZP CR;

Statni zdravotni Gstav (SZU) poskytuje prostfednictvim e-konferenci na
serveru iBrana reSerSe z denniho tisku na téma zdravi - pro Zdrava
mésta CR i dal$i zajemce po celé republice. Zajemci o zafazeni do
oteviené e-konference NSZM CR na uvedené téma se mohou pfFihlasit

zaslanim mailu na adresu: praha@nszm.cz.

Informace o partnerskych organizacich NSZM CR:
WwWw.nszm.cz/partneri

INFORMACE PRO CLENSKA MESTA NSZM CR:
pracovni diaf aktivit NSZM naleznete na adrese:
WWW.NSzm.cz/termin

Telegram ZM vydava Kancelar Zdravych mést CR v Praze
Uzéverka informaci tohoto vydani: 3.11.2001
(c) NSZM (R, 2001
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