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NSZM CR

Telegram ZM
srpen - zari .01

Uvod
Véazeni Ctenéfri,

léto zmizelo za obzorem a podzim ovladl nase zemé&pisné Sifky. V poprazdninovém dvojcisle
Telegramu ZM v8ak naleznete smutku, ba i klidu, velice malo. Projekt Zdravé mésto v CR
bézi neustale kupfedu a postup Zdravych mést CR k udrzitelnosti, zdravi a kvalité zivota se
po letnich mésicich vratil do vysokych obratek.

Znovu se tedy budeme zabyvat naplfiovanim mezinarodnich standardd, jako jsou Health
21, Agenda 21, a NEHAP. Znovu nahlédneme do kuchyné Zdravych mést CR, kterych stéale
pfibyva, nedavno bylo pfijato 31. mésto — Vsetin. A je to novacCek aktivni, ihned zacal
stoupat po pFickach Ligy Zdravych mést vzhdru. Titul ,mésto mésice* oviem ziskaly mésta
Sedl¢any a Prostéjov, kterd schvalila deklaraci Projektu Zdravé mésto v zastupitelstvu.
Nova deklarace se ovSem schvalovala i v Boskovicich, coz potvrdilo kvalitu a aktivitu
tohoto referencniho Zdravého mésta CR.

Zafi bylo téz mésicem ddlezitych celostatnich aktivit. Az pfekvapiva byla letodni Gcast
Zdravych meést v aktivitdch Dne bez aut — vice neZ Ctyfnasobek nasi lofiské GCasti. Nejvetsi
cast energie Clenskych mést NSZM CR je v8ak nyni vénovana Dndm zdravi, které jsou jiz
po léta vyraznou aktivitou ve spolupraci se stovkami mistnich partnerd ve v3ech méstech
a obvykle s velkym zajmem vefejnosti. Napfiklad Brnénské dny pro zdravi loni navstivilo
7000 lidi. Uvidime letos — drzime palce, aby nasazena latka byla pfeskoCena.

Vice se dozvite v nasledujicich informacich.
Tésime se na Vase dotazy, naméty a pfipominky na adrese: praha@nszm.cz

Petr Svec y
Narodni sit Zdravych mést CR

Postup Zdravych meéstech CR podle spole€né metodiky

Na Uvod kratké vysvétleni: metodika Ceska Brana 21 (téZ New Gate 21 - NG21) je navodem k postupu Zdravych
meést ke kvalitni_realizaci Projektu Zdravé mésto WHO v podminkach CR. Metodika je dilem spoleCné préace
Zdravych mést CR. Za pomoci metodiky jednotlivd mésta hledaji nejlepsi zplisob, jak postupovat v souladu
s doporucenimi mezinarodnich dokumentl — jak naplfiovat Zdravi 21 (Health 21), mistni Agendu 21, LEHAP
(mistni akéni plan zdravi a Zivotniho prostredi). Metodika ziskala titul Svétovy projekt EXPO 2000.

Prvnim krokem ve mést€ je vytvoreni Planu zdravi (PZ) a dale jeho provéazani do Strategie rozvoje mesta. Snahou
NSZM CR je, aby start byl co nejrychlejsi a nejjednodussi - za Siroké Gcasti mistnich partner (Skoly, nevladni
organizace, $iroka vefejnost) a odbornych partnerl (hygienicka sluzba, komise a odbory M&U ap.). Politickym
zastfeSenim celého procesu ve mésté je zavazek zastupitelstva mésta k naplfiovani Health 21, MA21 a LEHAP
prostiednictvim Deklarace Projektu Zdravé mésto.

Informace o mezinarodnich standardech,
a metodice Ceska Brana 21
www.nszm.cz/standard
www.nszm.cz/metodika
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NSZM CR
Plany zdravi — srpen, zaFi .01

Po cely rok probiha setkavani otevienych mistnich tym@ ve Zdravych méstech - vytvafeni Pland
zdravi, cozZ je tymové definovani cill verejnosti i odbornikd v postupu ke zdravi, udrzitelnému
rozvoji a kvalité Zivota; schvalovani deklarace Projektu Zdravé mésto, mj. zavazku k Health 21,
MA21 a LEHAP. Vroce 2001 dosud probéhlo témé&f 60 tymovych jednéani ve méstech za
facilitace NSZM CR.

09.08. Chrudim (3. tym PZ) 17.09. SediCany (schvaleni deklarace)
30.08. Prostéjov (3.+ tym PZ) 19.09. Veseli n.M. (2. tym PZ)

10.09. Chrudim (4. tym PZ) 20.09. Boskovice (schvéleni deklarace)
11.09. Votice (2. tym PZ) 24.09. Chrudim (schvéleni deklarace)
12.09. Letovice (2. tym PZ) 25.09. Frydlant n.O. (2. tym PZ)
13.09. Zlin (3.+ tym PZ) 26.09. Vsetin (1. tym PZ)

17.09. Litoméfice (4. tym PZ) 27.09. Prostéjov (schvaleni deklarace)

Dosavadni postup Zdravych meést ¢RrR

Pfiprava Plan{ zdravi podle metodiky NG21 (v kvalité Health21, MA21
a LEHAP) dosud zacala ve 26 z 31ti ¢lenskych mést NSZM CR;

Zakladni verze Planu zdravi podle metodiky NG21 je pFipravena ve
méstech:

Brno, TfFebi¢, KroméFiz, Boskovice, Zlin, Moravska TFebova,

av v,

V piipravé zakladni verze PZ pokracuji mésta:

Frydlant n. O., Karvina, Sternberk, Orlova, Tfebof, Hodonin, ,
Ceské Budéjovice, LitoméFice, Letovice, Veseli n. M., Votice,

av,v,

Deklaraci PZM s obsahem Health 21, Agenda 21 a NEHAP pfijala mésta:

TFebi¢, Frydlant n. O., Sedl€any, Boskovice, Chrudim,
Prostéjov [6];

Podminky pro udéleni titulu ,Zdravé mésto 2002* jiZz splnila mésta:

Tfebi€, Boskovice, Prostéjov [3].

Co dale oéekava pokroéila zdrava mésta €R

Zakladni otazka, ktera stoji pfed Zdravym méstem s dokoncenou zakladni
verzi Planu zdravi (tedy po Ctvrtém tymovém setkani), zni: jakym
nejvhodnéjsim zplsobem tento dlouhodoby plan pfevést do Zivota — jak plan
implementovat a realizovat, jak nastartovat projektovy cyklus?

Mésto Ceka rozhodnuti o zasadnich vécech:

konkrétni vazba mezi dlouhodobym Planem zdravi a strategickym rozvojem
mésta;

zplsob vytvofeni Akéniho planu zdravi (na jeden rok);

zplsob dals§iho zapojovani vefejnosti;

pfedpoklad hodnoceni a inovace dlouhodobého Planu zdravi

a jisté i fada dalSich systémovych doladéni, kterd je tfeba nastavit podle

mistnich podminek. DrZzime pokroéilyvadravym méstdm palce v hledani novych
cest v neprobadanych mistech, kde (i v Cesku) Ziji lvi.
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NSZM CR

Liga ZM - zaFi .01

V nize uvedeném poradi Clenskych mést NSZM CR - tzv. Lize ZM - je zohlednéna jejich aktivita a postup
k systémové podpofe zdravi, udrzitelného rozvoje a kvality Zivota prostfednictvim mezinarodniho Projektu ZM
a metodiky NG21. Zejména je hodnoceno nésledujici:

podpora Projektu ZM, Health 21, MA21 a LEHAP ze strany mistnich politiké a GFadi;
vytvoreni organiza€niho zazemi Projektu ZM ve mésté&; aktivni postup mésta dle
metodiky NG21 (k Health 21, MA21 a LEHAP); aktivita mésta v ramci NSZM CR

a mezinarodniho hnuti Zdravych meést.

Pokud porovname stav Ligy ZM s pfedchozim Cislem Telegramu, zjistime, Ze pfesuny mezi
mésty v prvni jedendctce jsou pomérné nepodstatné. Referentni mésta Brno, Trebic,
KroméFiz a Boskovice jsou samozfejmé na $pici a dosud si udrzuji podstatny naskok pfed
ostatnimi. Zvlasté zfejmé je to u Brna a TrebiCe, kde se jiz propojuje Plan zdravi se
Strategii rozvoje mésta. Pfesto v prvni skupiné byl jeden vyraznéjsi posun - u Frydlantu
n.0., kdy mésto vyrazné pokrocCilo v pfipravé Planu zdravi. Ve velkém pelotonu dalSich 15ti
mést se s napétim oCekavalo, které jako prvni pfeskoCi mezi ,Zdravd mésta CR 2002“. Od
roku 1998 z4dné mésto nedokazalo vstoupit do prvni ligy Zdravych mést. Bylo proto
pfijemnym ptekvapenim, kdyZ zcela na konci mésice zafi magickou hranici ze vsech
Cekateld nejdfive pfekrocil Prostéjov. Z toho dlvodu se stal ,méstem mésice*.

Chvéala oviem patfi i daldim méstdm s jiz vytvofenou zékladni verzi Planu zdravi: Zlinu,

vvvvv

s aktivni Chrudimi stoji na pohrani¢i prvni ligy. Sedlany dosud nedoséahly titulu Zdravé
mésto, ale snad je potési oznaCeni ,mésto mésice” — za velky postup, zavr$eny v poloviné
zatri ptfipravou a pfijetim deklarace. Mame i nové dobré pfiklady - Rozmital p.TF., Vsetin

novacek.
,Mésta mésice 08.-09.“ v Lize ZM:

SedlI¢any Prostéjov

nejaktivnéjsi mésta - "Zdrava mésta CR"

NG21 | tPZ | &len NSZM /deklar.

1.-2. Trebi 39 B [2]2] 5 1996 / 2001
1.-2. Brno 387 B [2]2] 5 1994
3.-4. Kromékiz 29 C [2]0] 5 1996
3.-4. Boskovice 11 C [2]0] 5 1994

5. Zlin 82 C [210] 5 1996

6. Prostéjov 49 C [210] 5 2000 / 2001

7. Moravska Tiebova 11 C [2]0] 4+ 1997

8. Frydlant n. O. 9 C [1]0] 3 1996 / 2001
9.-10. Karvin 66 C [1]0] 3 1994
9.-10. Sternberk 14 C [1]0] 2 1996

11. Orlové 36 C [1]0] 3 1997

12. Tieboi 9 C [1]0] 3 1994
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aktivni €lenska mésta NSZM CR

| 1213 | Sedi&any | 8 || cra10 || 5 || 200072001 |
| 1213 | Chrudim | 24 | crya || 5 || 200172001 |
| 5. || valasskéwezitiei || 27 || crea || 4+ || 2000 |
| 16-17. || Ceské Buddjovice | 99 || crop || 4 | 2000 |
| 1617, | Hodonin | 28 | cra || 4 || 1999 |
| 1 | LitoméFice | 25 | cra || 4 || 2000 |
| 10.21. || VeselinadMoravou || 12 | cpiop || 3 | 1008 |
| 1021 | Vatice I 4 | cra | 3 || 1008 |
| 1021 | Letovice I 6 | cra | 3 || 2000 |
| 22 | Podébrady | 13 | cra || 2 || 1997 |
| 2 | Blansko | 21 | cpa || 2 || 1008 |
o T wew [ w [com [z n |
| 2526 ||  RozmitalpT. || 4 | cpuop || 1 | 2001 |
| 25.26. || mNovéeméstonm. || 10 | cpiop || 1 | 2001 |
| 27 || velkémezitgi || 10 || opaxd || x || 2001 (novy) |

ostatni ¢lenskd meésta

| 2831 || Zlaté Hory | 4 || emea || x | 1999 |
| 2831 || KouFim I 1 || e || x | 1008 |
| 2831 || Slaviéin | 8 || exea || x | 1996 |
| 2831 || kKasperskéHory || 4 || Eppa || x || 2000 |

Informace o Lize ZM
(stav ve méstech, pravidla, legenda k tabulkam)
www.nszm.cz/liga

Média a Zdrava mésta CR

média — srpen, zari .01

Probéhlo Sesté a sedmé zivé vysilani Ceského rozhlasu ze Zdravych mést,
tentokrat z Tfebi€e a Hodonina.

NSzM R dékuje UK — CZP, zejména Dr.Ryndovi, za vybornou spolupréci;
dékujeme téz celému tymu redakce CRo 2 ,Host do domu®
a ZM Trebic a Hodonin za vybornou pfipravu a zazemi pro uvedena vysilani.
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NSZM CR
Pro tisk byly pfipraveny rozhovory s predstaviteli NSZM CR do ¢asopisu Moderni

obec:

rozhovor s naméstkyni primatora Mésta Ceské Budé&jovice a mistopredsedkyni NSZM CR,
Mgr. Vlastou Bohdalovou,

rozhovor s mistostarostou Mésta Hodonina a pfedsedou NSZM CR,
Mgr. Ladislavem Ambrozkem.

Informace o médiich, o vysilani, texty clankQ:
www.nszm.cz/media

Celostatni aktivity Zdravych mést CR

Den bez aut 2001

(Car Free Day)
21.-22.09.01

Zdrava mésta CR se letos znovu pfipojila ke Dni bez aut, ktery organizujeme
ve spolupréci s Ministerstvem Zivotniho prostfedi, s D&tmi Zemé& a letos
poprvé s Ceskymi drahami. Do akce je zapojeno mnoho mistnich
partnerskych organizaci ve méstech. ZM Zlin a Hodonin byla historicky prvni
mésta v CR, kter& se v roce 1999 pfihlasila k tomuto dnes jiz popularnimu
dni a dala MHD zdarma.

LetoSni DBA organizovalo v CR 17 Zdravych mést, coz je 4x vice nez loni -
nase mésta tvorila téméf % vSech zucCastnénych mést v CR:

Blansko, Brno, Hodonin, Chrudim, Kromé&Fiz, LitoméFice, M.TFebova, Tfebi¢, Zlin, Veseli n.M.,

avov,

NSzM CR dékuje véem uvedenym dlenskym méstdm za jejich aktivni pfistup.

Informace o Dni bez aut a aktivitaich ve méstech:
www.nszm.cz/dba

Dny zdravi

zari — rijen .01

Zdrava mésta CR jiz tradi¢né organizuji aktivity Dnl zdravi ve spolupraci
s desitkami mistnich partner( a tisici zajemcl a navstévnikl. V ramci Dnl
zdravi probihaji Casto i jiné velké akce — napf. Béh Terryho Foxe nebo
Pochod v3ech generaci (Brno). Hodnoceni leto3nich aktivit pfinese dalsi
Cislo Telegramu ZM.

Informace o Dnech zdravi a aktivitich ve méstech:
www.nszm.cz/dzd



http://www.nszm.cz/media
http://www.nszm.cz/dba
http://www.nszm.cz/dzd

i )
- L] Zdrava mésta CR, 08.-09.01

NSZM CR

MCAP: Aktivni staFi ve Zdravém meste

Start dlouhodobé spoluprace (MCAP) Zdravych mést CR je pfipraven ve
spolupréaci se ZM Chrudim dne 9.10.2001. Na jaro 2002 se pfedpoklada
seminaf k tomuto tématu v TFebici.

MCAP: Cyklisté a chodci ve Zdravém meésteé

Centrum dopravniho vyzkumu (CDV) spolupracuje se Zdravymi mésty CR
v rdmci nového MCAP, jehoz prvni setkani bude v Prostéjové dne 24.10.
2001.

Informace o viech MCAP Zdravych mést CR:
http://www.nszm.cz/mcap

DalSi spoluprace s expertnimi a nevladnimi partnery ZM

Univerzita Karlova - CZP spolupracuje s NSZM CR na sérii vysilani
Ceského rozhlasu z jednotlivych Zdravych mést CR;

Zeleny kruh (ZK) ziskal grant REC, na zéakladé kterého ve spolupréci
s NSZM CR probihaji aktivity k Aarhuské umluvé v Kraji Vysocina;

éesky ekologicky ustav (éEU) a NszM CR pokraCuji ve spolupréci
v oblasti MA21;

MZP CR poskytlo pro NSZM CR grant na vydani dalsiho dilu serialu o MA
21 v CR, tentokrat s ukazkou ZM Tfebic;

Statni zdravotni Gstav (SZU) poskytuje prostfednictvim e-konferenci na
serveru iBrana reSerSe z denniho tisku na téma zdravi - pro Zdrava
meésta CR i dal§i zdjemce po celé republice.

Informace o partnerskych organizacich NSZM CR:
WwWw.Nnszm.cz/partneri

INFORMACE PRO CLENSKA MESTA NSZM CR:
pracovni diaF aktivit NSZM naleznete na adrese:
WWW.NSzm.cz/termin

Telegram ZM vydava Kancelar Zdravych mést CR v Praze
Uzéverka informaci tohoto vydani: 30.9.2001
(c) NSzM CR, 2001
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