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STALY UvVOD BULLETINU ZM

Zdravé meésto je mezinarodni oznaéeni pro mésto, které je aktivné zapojeno do realizace Projektu Zdravé mésto.
Cilem Projektu je prispét konkrétnimi kroky ke spokojenosti a zdravi lidi, a sou¢asné vytvorit pfitazlivy image mésta vaéi navstévnikim a
jinym partnertm.
Vysledkem mé& byt mésto odpovidajici pozadavkim Evropské unie a modernich nadnérodnich trendi — zejména udrzitelného rozvoje,
ktery je zalozen na harmonickém vyvoji hospodérstvi a spole€enské oblasti za zodpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.
Postup Zdravého mésta se projevuje v diléich, kazdodennich aktivitach, které vSak maji vychazet ze strategického rozvoje mésta ke
kvalitnimu Zivotu. K tomuto postupu piinasi Ceska Brana 21 fadu doporugeni, ktera vznikaji ve spolupraci s mnoha odbornymi partnery
(WHO, UNDP, Universitou Karlovou, Statnim zdravotnim Gstavem a mnoha védeckymi pracovisti a organizacemi v CR i zahranici).
Kligi, ktery oteviraji Ceskou Branu 21, je sedm vefejnych programd :

UDRZITELNE mésto | MESTO pro DETI | ZDRAVY ZIVOT jako méda | MESTO jako DOMOV

MESTO informaci a technologii | PROSPERUJICi mésto | NASE MESTO stoji za to vidét

Informace o Zdravych méstech najdete i na internetu na vySe uvedené adrese. Soucasné je mozné navstivit rozsahly informacni internet
systém Brana (http://www.brana.cz) - zde Ize aktuéIné ziskavat prehled o akcich v CR i zahrani€i, a to 24 hodin denné. V pfipadé
dotazu ¢i ndmétl je mozné pfimo kontaktovat Kancelar Zdravych mést v Praze na uvedenych kontaktnich &islech.

AKTUALITA

[ Ceska Brana 21 na prahu léta 99 ]

Cerven "99 se byl pro Zdravd mésta CR a program Ceska Bréna 21 velice dileZitym mésicem: v nékolika duleZitych
celostatnich akcich (viz dale) se ukazala nutnost propojit odborna pracovisté a regionalni realizatory udrZitelného
rozvoje v ramci Ceské republiky a silné se projevila potfeba programu jakym je pravé Ceska Brana 21. V této snaze
mé Ceska Brana 21 zatim ojedin&lou pozici a oporu v nadnarodnich autoritach jako jsou svétova zdravotni organizace
(WHO) nebo Agentura Spojenych narodd pro rozvoj (UNDP).

Poctou pro Ceskou Branu i Zdrava mésta CR bylo ocenéni vyslovené ministrem Zivotniho prostfedi MiloSem
Kuzvartem. Prezentace naSich aktivit na MZP CR, kterd probéhla dne 24.6.1999, je jisté po€atkem kvalitativné
vySSi spoluprace asociace Zdravych mést s timto ministerstvem.

Zéakladni predpokladem pro dalsi postup v ramci Ceské republiky viak nadale zistava schopnost a ochota domlouvat
se na spolupraci mezi odbornymi partnery a regionalnimi realizatory - coz bohuzel nebyva jednoduché. Véfime, ze
Ceské Brana 21 v letoSnim roce posili natolik, aby byla schopna mnohé z téchto prekazek preklenout.

Nastava léto, pfejeme proto vSem Zdravym méstim a naSim dalSim ¢tenafdm pfijemné proZiti prazdninovych mésicu.
S dalSim bulletinem se pfihlasime pocatkem Skolniho roku. (ps)

CESKA BRANA 21 v 6ERVNU 99

[ SeminaF UNDP: K udrZitelnému rozvoji CR / Liblice, 16.-17.6.1999 ]

Na zamku v Liblicich u Mélnika se sesli feSitelé vice nez 20ti modull projektu UNDP (Agentury Spojenych narodu pro
rozvoj), ktery v CR administruje Universita Karlova — Centrum pro otazky Zivotniho prostfedi. Projekt UNDP s nazvem
K udrzitelnému rozvoji CR* je dtleZitou platformou, mapujici stav CR a mozné kroky nasi republiky v postupu k
udrzitelnosti.

Ackoliv sougasny stav CR neni nijak povzbuzuijici, podafilo se v ramci projektu UNDP spojit nejvyznamnéjsi védecka
pracovisté a propojit existujici ukézkové aktivity v regionech CR. Mezi nosné projekty udrzitelného rozvoje se dnes
poéitaji i Zdravd mésta CR, ve kterych se stava standardem strategicky rozvoj mésta v ndvaznosti na region, se
zapojenim doporuceni k udrZitelnosti a ke koncepéni podpore zdravi.

Asociace Zdravych mést byla povéfena v ramci projektu UNDP sestavenim zakladni metodiky (nabidky, nastroje)
udrZitelného rozvoje pro mésto — venkov — region, na které spolupracuje s Sirokym spektrem partnerd. Tato snaha je
zastfeSena programem Ceska Brana 21.
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[ Seminaf v Parlamentu CR: Podpora zdravi - aktivity WHO v CR / Praha 17.6.1997 ]

Odborny seminaf v poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republiky byl poradan na téma: ,Svétova zdravotni
organizace (WHO) a jeji aktivity v CR*". Seminar probéhl pod zastitou Vyboru pro socialni politiku a zdravotnictvi PSP a
moderoval jej Ing. Zdenék Skromach, pfedseda vyboru.

Na programu seminare byly zejména referaty: Zakladni informace o aktivitach WHO v CR (Doc. MUDr. A. Petrakova,
Csc.), Informace o projektu CINDI v CR (Doc. MUDr. L. Komarek, CSc.), Narodni sit Zdravych mést CR s dirazem na
program ,Ceska Brana 21° (Ing. P. Svec), Narodni sit zdravych $kol (PhDr. M. Havlinova), Kontrola tabéku a prevence
koufeni — (MUDr. E. Kralikova, CSc.), Prevence alkoholové zavislosti — (MUDr. K. NeSpor, CSc.), Prevence détskych
Urazd — (MUDr. M. Grivna, MPH), Informace o projektu NEHAP/DEPA — (Doc. MUDr. J. Kfiz)

Uvedena témata byla v diskusi rozSifena o dalSi prezentace, takze U¢astnici ziskali zakladni pfehled o vSech hlavnich
aktivitdich a projektech, které se v soudasné dobé& v Ceské republice zabyvaji podporou zdravi a prevenci. Z toho
ddvodu lze povazovat seminaf za velice pfinosny, jak pro poslance, tak pro vefejnost, které se ztc¢astnila v silném
zastoupeni (byli pfitomni zastupci mnoha Zdravych mést a odbornych pracovist). (ps)

AKTIVITY ZDRAVYCH MEST CR

[ Trebi€: Seniofi ve Zdravém mésté nejsou osamoceni ]

Kvalitni Zivot ob¢and seniort patfi k dulezitym oblastem zajmu vSech Zdravych mést. Z mnoha moznych pohledd na
zivot starSich a starych lidi ve mésté bylo jako Ustfedni téma v letoSnim Mezinarodnim roce senior(i zvolen problém
shlizovani generaci — souziti lidi starych a mladych, jejich vzajemné pochopeni a obohacovani.

Na vyzvu zpracovani projektd, které by téma sblizovani generaci feSily, zareagovalo hned nékolik partnerskych
organizaci, s kterymi kancelar Zdravé mésto spolupracuje:

Sokol Tfebié se tradic':né akcim pro celé rodiny a ob(':any bez rozdl’lu véku vénuje a jeho role je zde nezastupitelné Rok

prekvapit, co nového se chysta napfiklad v etapové hre ,Stary pergamen” a v dalSich akcich.

DalSi z partnert, Matefska Skola BeneSova, se snaZi jiz u malych déti formovat vztah ke stafi a vytvaret pozitivni obraz
stafi. V nabidce kulturnich program, které Skolka pfipravuje pro obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou, nebudou
navic chybét ani malé darky, které déti samy vyrobi. A to, Ze nékteré akce budou probihat i v pékném prostredi
matefské Skoly, muze byt pro hosty z fad senior(i pfijemnou zménou.

Se zajimavym napadem pfiSla Méstska knihovna v Trebici. Pfipravuji se hudebni pofady pro vékové rozdilné skupiny
obc¢an(. Je jisté dobré pfibliZit starSim lidem hudebni zajmy mladé generace a naopak. DalSim zamérem knihovny jsou
spole¢na setkani déti a seniord v prostorach méstské knihovny. Zde se jiz osvédg¢ila spoluprace se Zakladni Skolou na
Kopcich, kde pani ucitelka Lenka Kohoutova vede déti ke kulturnimu souZziti se starSimi spoluob&any. Nejhodnotnéjsi
je to, Ze pfipravovana vystoupeni chystaji déti samy a tak za né prebiraji i ¢ast zodpovédnosti. Prvni setkani se
uskute€nilo jiz letos na jafe. Zavérecnd beseda déti se starSimi lidmi, vzpominani a spole¢né povidani byla
jednoduchym receptem na radost pro vSechny.

Osamocenost, prazdnota vSednich dni, izolovanost ... to vSe nemusi vzdy byt nefeSitelnym problémem — ani nékterych
starych lidi, ale ani lidi mladych. Program Zdravé mésto je otevieny dalSim péknym napadim.

Dr. Jindra Stfibrska, koordinatorka ZM Tiebic¢
T: (0618) 896119, E: jindra.stribrska@mu-trebic.cz, W: www.brana.cz/trebic

TIPY NA ZAVER :

Zajimaji vas informace o akcich a aktivitach v CR i v zahraniéi?

Priibézné aktualizované Informace najdete na strankach internet systému iBrana:
http://www.brana.cz

Zajiméa vas inspirace z vice neZ 50ti ukazkovych projekti ze Zdravych mést CR?

Priibézné aktualizované Informace najdete na strankach internet systému iBrana:
http://www.brana.cz/inspirace
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