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Zdrave mesto Chrudim

e Cca 24.000 obyvatel, Pardubicky kraj

e od roku 200Xadnyclen Narodni sit
Zdravych nést

e problematika zdravi, kvality zivota a
udrzitelného rozvoje se dostava do f=mp
vetsiny aktivit, které Zdrave gsto
spole&né se svymi partneryifpravuje a
uvadi do praxe




Co znamena Zdrava skola ?

e Charakteristikou programu Zdravych skol
Je Jeho ucelenost aidaz kladeny na
strategii pro rozvoj, prevenC| a kvalitu

zdravi ve skole.




e Zdravou Skolou se ftize stat kazda skola,
ktera se rozhodne |it cestou ke zdravi a
udrzitelnému rozvoji, ve skole vytiio
zdravé prosedi k plnohodnotnému zivotu
a kvalitni praci.




Zakladn i pil ife programu SPZ —
MS
e Uspokojovani

nrirozenych pateb
jednotlivce

Rozvijeni
Komunikace a
spoluprace




Zakladn i pil ire programu SPZ
—~7ZS asSs

e 0sobnostni a socialni
vychova

e kooperativni vyuka

e partnersky vztah k
détem

e podpora aktivity a
tvorivosti zaki




Zdravi 21

e Cil 13 — Zdravé mistni zivotni podminky

e K naplréni tohoto cile je pdeba rozvijet
Jiz existujici programy , Skola podperujici
zdravi”




Zdraveé skoly ve Zdravem meste

e 5 3kol v siti Skol podporujicich zdravi

e V piipravném obdobi — 1 MS, 1.Obchodni
akademie v Chrudimi




Skoly podporujici zdravi

e MS Dr.Jana Malika

e ZS Dr.Jana Malika

WA DAY E

e Specialni zakladni
Skola

e Stredni Skola
zdravotni a socialni




e V3echny 3koly fijaté do si# SPZ maiji )
zpracovane skolni vatavaci programy, na MS
je vytvareno Skolni kurikulum na podporu
zdravi, které se rovha Ramaeovzdélavacimu

programu.




Podpora skol v ramci projektu
Zdravé mesto a MA 21

e Granty Zdraveho #sta a MA 21 - témata Zdrava
Skola a Bezp@a sSkola

e Spolurealizatti v projektech zabyvajici se

podporou zdravi — Bezpea cesta do skaoly,
Bezp&na komunita apod.




DilCi projekty podpory zdravi

e Prevence zubniho kazu a nacvik spravné
dentalni hygieny




Prevence koureni




Cviceni s malymi a velkymi mici —
prevence vadnéeho drzeni tela




Kampan Na kolo jen s prilbou




Bezpecna cesta do skoly

Jedeme bezpecnou cestou?




Ekologické audity




Doporuceni a inspirace

e Pii pripraw projektu je teba spolupracovat se
SZU a Zizovatelem.

e Spoluprace se Sirokym spektrem pariiner
( Méstska policie, Zdravotni Ustavy, KHS apod.)
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e VV mnohychc¢innostech se stavajfigladem
dobré praxe a inspiraci pro ostatni Skolska

Zaizeni.




Dekujeme za pozornost

Mgr. PetrRezniek
Sarka Trun&kova
mesto Chrudim
Resselovo nansti 77
Chrudim
469 645 227




