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Predstavujeme se

= Nase MS v Siti Zdravych Skol od roku 1996, mésto
Chrudim v.NSZM CR od roku 2001




Zdravé materskéa
fkola Chrudim
Dr. Jana Malika
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Zaclenujeme ZMS do zivota
Zdraveho mesta

= Partnerska spoluprace se zrizovatelem




Rozvijime télesnou pohodu
a volny pohyb

= CviCime si a hrajeme s mici
= Rozvijime a upeviaujeme spravne drzel
= Podporujeme sebeduveru ) &

i




Ucime se zdrave sedet a cvicit
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= Cil 8 a 11 : snizeni vyskytu
neinfekénich nemoci,

zvyseni telesné aktivity
preventivnil pusobeni na vznik
civilizacnich choreob
rozvijeni'a upevinovani
spravnenho drzeni tela
Financni podpora
Pardubickeho kraje




Chceme mit zdrave zuby

fkola Chrudim
Dr. Jana Malika

spoluprace s detskou
zubni lekarkou

cyklus besed s
dentalni hygienistkou

— zubni hygiena, spravna
strava, usporadani dne

Aplikace zubniho
gelu Elmex



Udrzujeme si zdrave zuby

= Cil 8 : snizit vyskyt
neinfekénich nemoci

= rozvo| dovednosti k osvojeni
zdraveho zivotniho stylu

= prevenci predchazet vzniku
zubniho kazu

= udrzeni zdravych zubl po
cely zivot

= Finanéni podpora MZCR —
projekty podpory zdravi




My nechceme kourit ani pasivne

Dr. Jana Malika

= Cil 12 : snizit Skody zpusobené
tabakem

= ovlivhéni kurackeho chovani
rodin

" gpnizovani vdechovani
tabakoveho koure déetmi

" primerene informace o
zdravotnim riziku koureni
- = finanéni podpora MZCR —
' € projekty podpory zdravii 2005

= zapojeno 10 MS z Chrudimi a
okoli




Realizace podle metodiky.
MUDr.G.Cernohousove z
Blanska — upravujeme podle
podminek nasit MS

Zalozeno na uzke
spolupraci s rodici — vstupni
a kontrolni detazniky,
besedy s rodicl a pracovnici
Ditoul Jiraskovou ze
Zdravotniho Ustavu se
sidlem v Pardubicich,
pracoviste Chrudim ,

spoluprace se studentkami
ze Zdrave Stredni
zdravotnicke skoly v
Chrudimi ai Strediskem
vychovne pece Archa

gkola Chrudim
Dr. Jana Malika




= Cil 9 : snizeni
vyskytu poranéni
zpusobenych
nasilim a urazy

" paucit deti chovat se

bezpecne v dopravnim
prostredi

= Financni podpora MZCR
— projekty podpory
zdravi



sfdl.

= Spolecne s rodiCi
mapujeme
nebezpecna mista
pri cesté do MS

= Podnety predlozeny.
Zdravemu mestu k
projednani u
kulateho stolu

= Besedy se strazniky
Mestske policie



Vytvarime bezpeci pri
cestach autem

= Vyuzivame pro deti a
rodice kampane
,Pasovec"

= Zajistujeme
bezpecne prostredi v
aute pouzivanim
detskyeh
autosedacek

= \/e spolupraci s CDV
a Besip




Jezdime na kole jen s

Zdravé materskéa

A 4 |
fkola Chrudim
Dr. Jana Malika

= Dé&ti si prinaseji do MS cyklistické prilby a vyuzivéme je na vSech
dopravnich prostredcich

= Ugastnime se akei organizovanych Zdravym méstem ,Na kolo jen
s prilbou® za pritomnosti rodicu
= Finanéni podpora MZCR —




Spolupracujeme se ZS
podporujici zdravi
Dr. J. Malika




Zdravy start déti v ZS

= Cil 3 a13 — zdravy start
do zivota, zdrave
mistni zivotni
podminky

snaha o bezproblemovy
plynuly a nestresujici
prechod déti do ZS
priprava na novou ulohu
ditéte v.ZS — podpora a
povzbuzovani
sebeduvery ve sve sily




Jdeme s Pastelkou
do barevneho sveta

Kontaktni adresa :
Ruzena Béelobradkova
Dr. Jana Malika 765
Chrudim II.

469 620 430

ms.malika@seznam.cz




