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Nadnarodni strategie
zdravotni politiky

WHO - vytvari ramec pro zdravotni politiku 1 dil¢i
odborna doporuceni - zakladni oblasti:

* Komplexni programy zdravotni politiky
* Poskytovani preventivni, 1éCebné a oSetfovatelske
pece

* Podpora zdravi k ozdravni Zivotniho stylu



Klicové rezoluce a strategie
prijimaneé na WHA, RC

Globdlni strategie zaméfena na vyzZivu,
fyzickou aktivitu a zdravi

Akcni plan proti alkoholu

Strategie prot1 AIDS

Strategie zivotni prostredi a zdravi déti
Deklarace o duSevnim zdravi pro Evropu

Ramcova umluva o kontrole tabaku (FCTC)



Koncepcni programy WHO:

* Zdravi pro vSechny do roku 2000
(Health for All)

* Zdravi 21 (Health 21)

,Zdravi 21 by m¢lo byt zakomponovano
do rozvoje zdravotni politiky kazdeho
Clenského statu a jeho principy by mély
byt prijaty hlavnimi Evropskymi
organizacemi.



Koncepcni programy WHO:

* Zdravi pro vSechny do roku 2000
(Health for All)

* Narodni program obnovy a podpory zdravi
(vl.usnes. €.247/1991)

* Strednédoba strategie (vl. usneseni €. 273/1992)
* Dlouhodoba strategie (pfiyjata v r. 1995)

* Zdravi 21 (Health 21)

Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho
stavu obyvatelstva CR ( vl. usneseni 1046/2002)



ZDRAVI 21

Snizeni incidence zavaznych civilizacnich onemocnéni
Cil 4: Zdravi mladych

Cil 5 Zdravé starnuti

Cil 6: ZlepSeni dusevniho zdravi

Cil 8: Snizeni vyskytu neinfekCnich onemocnéni

Cil 9 poranéni zpusobena nasilim a urazy

Cil 11 Zdrav¢jsi zivotni styl

Cil 12 Snizit Skody zpusobené¢ alkoholem, drogami a
tabakem

Cil 13 Zdravé mistni Zivotni podminky
Cil 14 Zdravi, hledisko v ¢innosti vSech resortu



Dil¢i projekty podpory zdravi
a strategické pristupy

Ozdravéni vyzivy

Omezovani kuractvi

Omezovani a zvladani nadmérného stresu
Zlepseni reprodukcniho zdravi
Omezovani spotreby alkoholu
Optimalizace pohybov¢ aktivity
Prevence skodliveho uzivani drog
Prevence urazu a otrav



Nastroje WHO k prosazeni prijatych
strategii a doporuceni

* Zamereni se na skupinu populace —
komunitu, charakterizovanou spolecné
sdilenym prostiedim — Komunitni programy

* Networking - propojeni do siti, spoluprace,
predavani informaci, sdileni stejnych
metodik, pouceni z dobr¢ 1 Spatn¢ praxe



Nové moznosti uplatnéni Zdravi 21
- zapojeni regionu

Komunitni projekty
- dalsi faze, nove prvky, rozSifovani
* Zdrava mésta

* Zdravé¢ Skoly, skolky

* Podpora zdravi na pracovisti

* Komplexni preventivni projekty CINDI

* Zdrava nemocnice

* Sit’,, Regiony pro zdravi‘

* Bezpecna komunita — Bezpecna skola, obec



ZDRAVA MESTA

* 1988 — WHO 1iniciovala mezinarodni
projekt ,,Zdravé mésto* — do r. 2003
1300 Zdravych mést

* 1989 — k feseni projektu se ptipojila CR
* 1994 — ystanovena sit’ Zdrava mésta CR
Z.adani k Zdravi 21:

do roku 2015 — zapojit 50% municipalit



ZDRAVA SKOLA

* 1980 — schvalen samostatny program pro evropske
staty

* 1991 — ptipojeni CR v ramci Narodniho programu
podpory zdravi

* 1992 — ustanovena Evropska sit’ Skol podporujici
zdravi (ENHPS) — v CR 10 $kol

* 1993 —ustanovena narodni sit’ — 90 Skol

Zdravi 21: Do roku 2015- 95% déti moznost
navstévovat zdravou Skolu



ZDRAVA SKOLKA

* 1995 — schvalen program Zdrava Skolka v
ramci1 Programu podpory zdravi

* nyni — regiony formuji samostatne projekty,
podporovan¢ z vlastnich prostfedkil, event.
MZ CR
Zdravi 21 — nejméné 50% déti mélo
prilezitost zaradit se do materskych Skol
podporujicich zdravi



PODPORA ZDRAVI NA PRACOVISTI

* Z micitace WHO/EURO ustavena v 1. 1995

Narodni sit podpory zdravi na pracovisti CR
Pripojena v r. 1998 k Evropske siti (ENWHP)-
DG SANCO spoluprace na projektech EU

* Deklarace konference ministru v r. 1999 v
Londyn¢€ - prijat dokument ““ Dobra praxe v fizeni
zdravi, prostiedi a bezpeCnosti pi1 praci v
prﬁmyslovych a jinych podnicich*- GP-HESME
Zdravi 21: 10% strednich a velkych firem
zavazat Kk dodrzovanim principu zdravé
spoleCnosti/firmy




KOMPLEXNI PREVENTIVNI
PROJEKTY CINDI

CINDI program zahajen v 1993:

Integrovany Intervenéni program prevence a
podpory zdravi

* Vyziva, koureni, alkohol, navykové latky, fyzicka
aktivita, psycho-socialni stres

* V navaznostti na primarni prevenci projekt
zam¢éren 1 na sekundarni prevenci ( screeningove
onkologicke programy apod.)

Realizovan cestou ZU a KHS.



ZDRAVA NEMOCNICE

Zdravotnicka zarizeni sdruzena do Evropske sité
V CR projekt realizovany od roku 2003- zapojeno
5 pilotnich nemocnic :

Motol, Sumperk, MU Brno, Jindtichtv Hradec,
Nachod

Koordinator: MZ

Projekt zaméren na standardy pro podporu zdravi v
nemocnici — metoda sebehodnoceni

Propojeni kritérii projektu s kritérii pro akreditaci



SIT ,,REGIONY PRO ZDRAVI“
Sitt Zdravych regionu zalozena v r. 1992
(RHN)

Cil: rozvoj zdravi v regionech-rovnost ve
zdravi, ucast na rozhodovani, vyrovnany
pristup mezi podporou zdravi, Zivotnim
prostiedim a zdravotni sluzbou

Spole¢ne studie,seminare,Casopisy, projekty
RHN - 29regionu z 18 zemi Evropy
v CR : Ustecky kraj, kraj Severomoravsky



BEZPECNA KOMUNITA

Projekt WHO od r. 1989 Spolupracujici centrum
WHO - Koordinator Karolinska univerzita
Stokholm

Cil — sniZeni incidence a zavaznosti Urazu a
vytvoreni sit€¢ bezpeCnostnich komunit;

od r.2000 systematicky fesen projekt v CR — v
provazanosti na Zdrava meésta:

Prvni Ceska Bezpecna komunita Kromériz — titul
BEZPECNA SKOLA

BEZPECNA OBEC — projekt MD



Propojeni dil¢ich potencialu
ke zkvalitnéni postupu

Intervencéni Komunitni
programy programy

Regionalni

a mistni
politika
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Smlouvy o spolupraci
mezi WHO a Clenskymi staty
BCA mezi MZ a WHO/EURO

SpoleCna realizace predem stanovenych
priorit

Priorita zaméfena na urazy

Cil: Posileni kapacity pro FeSeni urazit v
silnicnim provozu a urazy deti

* Prezkoumani politiky v oblasti prevence
urazu v silni¢nim provozu a formulace

doporuceni na podporu mezisektorovych
pristupu



Meziresortni a mezioborova pracovni
skupina projektu WHO

* Monitoring politik prevence dopravnich
urazu deti

* Zmapovani a vyhodnoceni existujicich
projektt a programu v oblasti prevence
détskych dopravnich urazt na celostatni,
regionalni a mistni urovni

Cinnost propojena s Meziresortni pracovni
skupinou pro prevenci détskych urazu MZ



Narodni dny bez arazu v roce 2005
Konani od 1. - 8. cervna 2005
* Spolecny seminar a tiskovka na MZ — 30.5.2005
* Zamereni na prevenci dopravnich urazu deti
* 3 spolecné kampane:

— Na kolo jen s prilbou

— Bezpecna cesta do skoly

— Détske zadrzne systemy (,,pasovec*)

Propagacni letak — rozeslan starostum mést a

obci vytvoreny meziresortni pracovni skupinou
projektu WHO



Seminar urazové prevence
Velké Mezirici 24.rijna 2005

Urcen pro pracovniky:

* mestskych a obecnich uradii
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* zdravotnich ustavu, hygienickych stanic

Program: za ucasti expertu WHO a vsech

zamérenych na prevenci dopravnich urazu
deti

* metodiky jednotlivych kampani
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